i
TR
\ K|

TLEL
)
r

1

9 :
>, ) U

cha

Al

DE LA PSICOLOGIA

COLEGIO OFICIAL
de Castilla-La Man

WL



La Decana
y la Junta de Gobierno

del COPCLM ‘

COLEGIO OFICIAL
DE LA PSICOLOGIA
de Castilla-La Mancha

Tu ayuda y colaboracion con el Colegio Oficial de la Psicologia de
Castlla-La Mancha han sido muy valiosas durante 2018.

Confiamos en poder seguir contando contigo en el proximo ano 2019.
iMuchas gracias!

www.copclm.com copclm@copclm.com

www.facebook.com/copclm @copclm
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Casi sin darnos cuenta, ha transcurrido un nuevo afo en el que la acti-
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MUJER. Junta de Gob1erno y de sus cole flados y colegiadas, ha sido incesante

y, confio que tqmblen del gusto de todas las Fersonas que habéis parti-
1 O cipado en las actividades que se han desarrollado durante 2018.
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Decana del Colegio Oficial de la
Psicologia de Castilla-La Mancha

ABRIL - MAYO - JUNIO.

- Il FERIA DE LA PSICOLOGIA.

- ASAMBLEA GENERAL.

- JORNADA DE CINE Y PSICOLOGIA.

- SIMPOSIO SOBRE DEPENDENCIA.

- EL COPCLM TRASLADA AL SESCAM LOS
RESULTADOS DEL PROGRAMA PSICAP.

La mas importante de todas, y sobre la que quiero hacer especial hin-
capié, ha sido la II Feria de la Psicologia de Castilla-La Mancha, que
se celebré en Albacete del 23 al 26 de mayo, y que supuso sacar el uni-
verso de la Psicologia a la calle y hacer que muchas personas, ajenas a
la profesién, conocieran de primera mano el trabajo que hacemos los
profesionales de la Psicologia. La II Feria de la Psicologia de Castilla-
La Mancha no solamente conté con expertos en cada una de las ma-
terias abordadas, actividades ludicas y alternativas, y la presencia de
destacados representantes publicos, sino también conté con la colabo-
racion inestimable de todos y cada uno de los quisisteis acompafarnos,
asistiendo a las actividades, lo que supuso un éxito sin precedentes de

JULIO - AGOSTO - SEPTIEMBRE. 1 8 asistencia y participacion. Gracias a todos por vuestra implicacion.

- NUEVA FACHADA DEL COPCLM.

- BECAS Y AYUDAS.

- PLAN DE FORMACION 2018/2019

- ENTREVISTA A CARLOS J. VAN-DER
HOFSTADT ROMAN.

Y, aunque la organizacién de la II Feria de la Psicologia de Castilla-La
Mancha ocup6 una parte muy importante de nuestro tiempo, la Junta
de Gobierno del colegio no descuid6 otros aspectos fundamentales
para el crecimiento proteslonal de la institucién y de sus colegiados
y colegiadas, como la constitucion, en Castilla-Ia I\Iancha de las Co-
misiones de Valoracion para las Acteditaciones Nacionales en Neu-
ropsicologia Clinica y Psicooncologia; la presencia del COPCLM en
diferentes jornadas, simposios y congresos; la celebracién del Dia de
la Psicologia, que reuni6 en Toledo a mas de un centenar de personas
2 1 del ambito del asociacionismo, abarrotando el salon de actos de la Bi-
blioteca Regional del Alcazar de Toledo; o la organizacion de Cafés-
Coloquio en las diferentes provincias de Castilla-I Mancha, que estan
resultando ser muy del agrado del pablico en general, a juzgar por la
gran afluencia con la que “estan contando.

OCTUBRE - NOVIEMBRE - DIC.

- ELCOPCLM, GALARDONADO POR LA
ASOCIACION TDAH DE TOLEDO.

- PRESENCIA DEL COPCLM EN LOS ACTOS DEL
DiA DE LA SALUD MENTAL DE AFAEPS.

- XI CONGRESO INTERNACIONAL Y XVI
NACIONAL DE PSICOLOGIA CLINICA.

- DIA DE LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER.

- JORNADAS DE PSICOLOGIA CLINICA.

En otro orden de cosas, he de decir que estamos muy orgullosos de
haber sido reconocidos, ‘también en la capital regional, por la Asocia-
cién TDAH de Toledo con el premio a la labor social por el trabajo
que realizan los fprofesionales de la Psicologfa tanto con los afectados,
como con sus familias, y que agradecemos enormemente en nombre
de todos los que formamos parte del COPCLM.

Y ya de cara al ano venidero, es importante destacar que ya tenemos
en pleno funcionamiento el Plan de Formacion 2018/2009 que se in-
auguraba el pasado mes de noviembre, y que cuenta con multitud de
acciones de formacion, tanto presenciales como a través del Aula Vit-
80 tual del colegio, y que se pueden consultar con detalle a través de la

ACTIVIDAD ANUAL . pagina web www.copclm.com. Confio en que la participacion de este
- CAFES-COLOQUIO. ano supere a la de ocasiones antetiores, lo que significard que las ac-
ciones programadas responden a los criterios de interés de nuestros
- ELCOCPLMEN LA RADIO. COngl’lC]i) os 'y coleomdqs
- RESUMEN COMISION DEONTOLOGICA.
; ) Solo me queda desearos a todos y a todas ccll e paséis una feliz Navidad
- ASESORIA JURIDICA. en compafia de vuestros seres mas queridos, y que 2019 sea un afo

lleno de cosas buenas para las personas y p’irq el universo de la Psico-

- ACTIVIDAD COLEGIAL. .
logfa.
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CONSEJO EDITORIAL

Dependientes del Consejo General de la Psicologia de Espafia.

Constituidas en Castilla-ILa Mancha
las Comuisiones de Valoracion para
las  Acreditaciones  Nacionales
en Neuropsicologia Clinica vy
Psicooncologia.

LLas comisiones creadas por el COPCLM a principios de afio, tienen por objeto la
valoracion y la emision del preceptivo Informe Justificativo sobre los requisitos gene-
rales y especificos establecidos al efecto en el procedimiento de acreditacion nacional
de la CNAP, y estan formadas por la Decana, Secretaria y Tesorera del COPCLM,
Marfa Dolores Gémez Castillo, Marfa del Mar Aguilar Uceda e Isabel Hinarejos Go-
mez, respectivamente, y los técnicos acreditados Irene Corcoles Martinez e Isidro
Javier Arteseros Garcfa, en el caso de Neuropsicologfa Clinica, y de los técnicos acre-
ditados Marina Garcfa Sanchez y Margarita Velascoin Gonzalez-Tejero en el caso de
Psicooncologfa. Todos ellos han obtenido su acreditacion entre las primeras que se
han tramitado a nivel nacional. Fl resto de acreditaciones profesionales existentes se
tramitan a través del Consejo General de la Psicologfa de Espana.

Javier Artesero e Irene Corcoles, miembros de la Comision de Neuropsicologia Clinica.

El1 COPCLM, presente en el I Foro
Ciudadano de Castilla-I.a Mancha.

Ia Vicedecana del COPCLM, Olga Moraga, asistio, el 2 de marzo, a la celebracion
del IIT Foro Ciudadano de Castilla-La Mancha, que se llevé a cabo en la Escuela de
Administracién Regional, en Toledo.

El Foro se estructur6 a través de varias mesas que reflejan las diferentes areas temati-
cas con participacion de los distintos miembros del Gobierno.

L presencia de la Vicedecana del COPCLM, estuvo centrada en la comision dedicada
a las Politicas Sociales, Sanitatias y de Igualdad, en la que fueron ponentes la Conse-
jera de Bienestar Social, Aurelia Sanchez, el Consejero de Sanidad, Jesus Fernandez
Sanz, la Consejera de Coordinacion del Plan de Garantias Ciudadanas, Inmaculada
Herranz, y la Directora del Instituto de Mujer, Araceli Martinez.

Fl Dia de la Psicologia, retne
en lToledo a mas de un centenar

de personas del

450Cl1dClO111S1110.

La sala de conferencias de la Bi-
blioteca Regional se quedé pequefia
ante la masiva asistencia al acto pro-
gramado por el Colegio Oficial de
la Psicologifa de Castilla-L.a Mancha,
el viernes 23 de febrero en Toledo,
para conmemorar el Dia de la Psi-
cologfa, con la asistencia de mas de
un centenar de personas.

El acto dio comienzo con la inter-
venciéon de la Decana del Colegio
Oficial de la Psicologia de Castilla-
L.a Mancha, Maria Dolores Gémez
Castillo, quién hizo referencia a la
importancia de la fecha que se con-
memoraba, ensalzando la Psicolo-
gia, destacando que esta presente en
todos y cada uno de los ambitos de
la vida de la ciudadania, y reivindi-
cando que, cada vez mas, los profe-
sionales de la Psicologfa sean valo-
rados como de verdad se merecen.

Gomez Castillo subray6é que diver-
sos estudios han podido contrastar
que la aplicacién de terapias psico-
légicas en multitud de patologias,
resultan mas beneficiosas y menos
agresivas para el individuo que otras
que se siguen aplicando, porque la
psicologia analiza y ataja el origen

del problema, mientras que otros
tipos de tratamientos que siguen vi-
gentes en la actualidad solo se ocu-
pan de paralizar los sintomas, por lo
que el problema sigue existiendo.

La Decana del COPCLM no dejé
pasar la oportunidad de mencio-
nar el intrusismo profesional que, a
quién mas perjudica, es a los pro-
pios usuarios puesto que, en el pla-
no de la Psicologia, existe un ries-
go tremendo para el paciente que
es asistido por una persona que no
cuenta con la cualificacién necesaria
para hacerlo, y esto puede suponer
un alto riesgo para la salud psicolo-
gica de la ciudadania.

En este sentido, desde el Colegio
Oficial de la Psicologia de Castilla-
LLa Mancha se recomienda siempre
ponerse en manos de un profesional
colegiado, ya que la colegiacion es la
garantia de que ese psicélogo o esa
psicologa cuenta con la formacion
necesaria que garantiza una aten-
cién psicoldgica de calidad.

Por su parte, el Director General de
Calidad y Asistencia Sanitaria de la
Consejerfa de Sanidad del Gobier-

ambito  del

no regional, Rodrigo Gutiérrez Fer-
nandez, quiso felicitar al colectivo
de profesionales de la Psicologia de
Castilla-LLa Mancha, y subrayar la
importante presencia en el acto de
representantes de asociaciones del
ambito sanitario y asistencial.

Tras la lectura del manifiesto por
la Psicologia, por parte de la Vi-
cedecana del Colegio Oficial de la
Psicologia de Castilla-I.a Mancha,
Olga Moraga, llegé el turno de la
intervencion del psicélogo Enrique
Galindo Bonilla, que fue presenta-
do por la vocal del Colegio Oficial
de la Psicologia de Castilla-I.a Man-
cha, Margarita Velascoin, y que, de
una manera clara, directa y amena,
llevé a cabo la ponencia denomina-
da “Instrucciones para arreglar el
mundo”.

El momento mas emotivo del acto
fue la entrega de una distincién, por
la formacion, promocion, interven-
cién y prestacion de Atencion Psi-
colégica, y por contar con psicolo-
gos y psicélogas en las filas de sus
equipos de profesionales, a mas de
una veintena de asociaciones de la
provincia de Toledo.
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[.a transparencia,

protagonista  del

encuentro nterprofesional celebrado

en el COPCLM

Con la presencia de representantes de diversos
colegios profesionales, el jueves 14 de diciem-
bre de 2017 se celebr6 un encuentro interpro-
fesional cuyo tema central fue la transparencia,
y que estuvo organizado por el Colegio Oficial
de la Psicologia de Castilla-L.a Mancha en su
sede albacetefia.

La Decana del COPCLM, Matia Dolores Go-
mez Castillo, subray6 en su intervencion que,
la celebracion de este encuentro, era un com-
promiso que la Junta de Gobierno del colegio
asumio en su ultima Asamblea General, cele-
brada el pasado mes de junio en Guadalajara,
aprobandose en esa misma asamblea la crea-
cion, entre otras, de la denominada “Comision
Regional de Transparencia”, cuya convocato-
tia de participacion fue publicada en la web
del colegio, y comunicada a los colegiados y
colegiadas, en septiembre de este mismo afio.
ILa Comision Regional de Transparencia tiene

PCvS

DIVISION DE PSICOLO
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como objetivo principal velar por que todas las
actuaciones del Colegio se ajusten a las norma-
tivas vigentes en esta materia.

Gomez Castillo asevero que, a cualquier per-
sona que ostente un cargo, ya sea dentro de la
administracion publica, en cualquier tipo de
asociacion o en un colegio profesional, se le
debe exigir que la transparencia sea uno de los
principales baluartes en la gestion encomenda-
da por los ciudadanos, asociados o colegiados,
segun sea el caso.

Por dltimo, la Decana del COPCLM, indico
que las personas que se encuentran al frente
de las corporaciones de detecho publico, de-
ben ser los primeros en querer aplicar politi-
cas transparentes que redunden, no solo en las
buenas practicas, sino en la confianza de los
ciudadanos o, en el caso de los colegios profe-
sionales, de los colegiados y colegiadas.

El objetivo de este encuentro fue mostrar la
informacion mas relevante y detallada que se
entiende necesaria para impulsar el desarrollo
de una cultura de transparencia en el 4ambito
de las profesiones y, especialmente, garantizar
la adecuacion de los colegios y otras corpora-
ciones de derecho publico, al cumplimiento de
las obligaciones establecidas en la propia ley de
transparencia.

Las ponencias corrieron a cargo de Alejan-
dro Ruiz Pérez, abogado y asesor juridico del
Colegio Oficial de la Psicologfa de Castilla-La
Mancha, que se refiri6 a la ey de Transparen-
cia 'y el acceso a la informacién publica y buen
gobierno, y de José Manuel I.6pez Iniesta, abo-
gado del departamento juridico de AUDIDAT
y experto en proteccion de datos, que centrd su
intervencion en los limites entre proteccion de
datos y transparencia.

jParticipa en la Division de
Psicologia Clinica y de la Salud!
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Albacete acoge Jornadas lormativas
para profesionales de los Centros de
la Muer v Recursos de

Castilla-1.a Mancha.

Los dias 12'y 13 de matzo, se llevaron a cabo
las Jornadas formativas para profesionales de
los Centros de la Mujer y Recursos de Acogida
de Castilla-I.a Mancha.

El COPCIM, en el marco del contrato fir-
mado con el Instituto de la Mujer para el Pro-
grama de Asistencia Psicologica a Menores
Victimas de Violencia de Género, oftece esta
formacion presencial especializada sobre el ori-
gen de las desigualdades, encaminada a formar
a profesionales desde una perspectiva integra-
dora en la que se tendra en cuenta la transver-
salidad de la violencia desde la perspectiva de
género, ademas de las raices antropoldgicas

que han propiciado y facilitado la vigencia de
la violencia de género.

Estas jornadas de formacién estan dirigidas a
profesionales de la Psicologfa del Programa de
Intervencion con Menores Victimas de Vio-
lencia de Género en Castilla-I.a Mancha, a pro-
fesionales de los Centros de la Mujer y recursos
de acogida, a profesionales de la Psicologfa de
la oficina de victimas de violencia del juzgado,
y a colegiadas y colegiados interesados en for-
marse en materia de igualdad.

El lunes 12, el turno de intervencion fue para
Fefa Vila Nufiez, y su exposicion “La decons-

Acogida de

truccion cultural del binarismo. Una introduc-
cién a la teotfa Queer”. El dia 13, la ponencia
ofrecida llevaba por titulo “Del otigen de la
desigualdad juridica a la falta de puesta en mar-
cha de los derechos humanos en la infancia”, y
corti6 a cargo de Almudena Lujan Diaz.

Este es el segundo afio que el Colegio Oficial
de la Psicologfa de Castilla-T.a Mancha pone en
marcha estas jornadas formativas que llevan
por titulo “El origen de la desigualdad. una
comprension de la violencia de género en la
infancia desde una perspectiva social, juridica
y cultural”

El | Congreso Nacional de Profesiones conto con la presencia del COPGLM.

Los dfas 18 y 19 de enero, la Facultad de
Medicina de la Universidad Compluten-
se de Madrid acogi6 la celebracion del I
Congteso Nacional de Profesiones al que
estaban invitados representantes de Cole-
gios Oficiales de mas de una treintena de
profesiones.

En representacion del COPCLM asisti6 el
vocal y miembro de su Junta de Gobierno,
Pablo Nieva.

El I Congreso Nacional de las Profesio-
nes nace con voluntad de ser una instancia
permanente de reflexion y de propuestas,
con vocaciéon de convertirse en una refe-

rencia eficaz para la sociedad. Las profe-
siones colegiadas conforman hoy una ca-
tegorfa social reconocida, consecuencia de
una larga evolucion histérica, que alcanzo
su estatus en BEuropa en el Tratado de
Roma y que ha sido plasmado en diferen-
tes normas y costumbres de los distintos
paises europeos. En Espafia hay una ex-
tensa normativa sobre profesiones y una
Ley de Colegios Profesionales; la Consti-
tucion de 1978 reconoce las peculiaridades
de los Colegios Profesionales y del ejerci-
cio de las profesiones.

El objetivo primordial de este encuentro
es compartir, analizar, valorar y comunicar

aquello que es comun y esencial al ejerci-
cio profesional: el interés general, publico
y social; las garantfas que la buena practica
profesional puede proporcionar a la ciuda-
danfa para preservar y hacer efectivos sus
derechos.
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Reunion del Grupo de Trabajo en
Detensa de la Prolesion v Contra el

Intrusismo.

El encuentro se celebrd en la sede del Consejo General de la Psicologia, y a él asistieron los
representantes de todos los colegios regionales.

El 27 de enero, la Tesorera del Colegio Oficial
de la Psicologfa de Castilla-I.a Mancha, Isabel
Hinarejos, asistio a la reunion del Grupo de
Trabajo en Defensa de la Profesién y Con-
tra el Intrusismo que se celebrd en la sede del
Consejo General de la Psicologfa.

En esta reunion, a la que asistieron los repre-
sentantes de todos los colegios regionales se
expusieron las lineas de actuacion llevadas a
cabo en cada colegio durante 2.017, que re-
sultaron coincidentes en la mayotfa de dichas
instituciones colegiales, y que fueron:

En primer lugar, la oferta de formacion dirigi-
da exclusivamente a colegiados, como manera
de defender la profesion.

En segundo lugar, la difusion de la Psicologia
entre la sociedad, que ha tratado, por un lado,
de identificar a profesionales de la Psicologia
frente a otras personas que no lo son, bus-
cando el numero de colegiado como sefia de
identidad y prestigio, y por otro, la puesta en
marcha de campanas de publicidad que difun-
dan la visién de la Psicologfa como profesion

de prestigio, atil a la sociedad. Por dltimo, se
puso especial atencion a las demandas o avi-
sos de intrusismo con cartas informativas,
emision de solicitudes a la comisién deon-
tologica en caso de colegiados y, en algunos
casos, con la presentacion de demandas judi-
ciales por intrusismo.

En el encuentro celebrado también se consi-
deré oportuno trabajar en la elaboraciéon de
protocolos y guias conjuntas, para que desde
todos los colegios se ofrezca la misma aten-
cién y se sigan los mismos protocolos de ac-
tuacion.

Al intrusismo

Cuida tu salud psicolagica

poniéndote en manos

COLEGIO OFICIAL
DE LA PSICOLOGIA
de Castilla-La Mancha

L

de profesionales
de la Psicologia

sanitarias.

rAnuesta del GOPGCLM por ubicar Psicologia con el resto de las titulacinnes\

(

En febrero de 2018 se conocia el segundo borrador de nuevas titu-
laciones de la Universidad regional. EI COPCLM se manifestd en
ese momento en contra de que el grado de Psicologia no se imparta
en el mismo lugar que el resto de titulaciones sanitarias como Me-
dicina, Enfermerfa o Farmacia, es decir, en el Campus biosanitatio.

La Conferencia de Decanos y el propio Consejo General de la Psi-
cologfa de Espafia, vienen reivindicando desde hace tiempo que la
Psicologfa se contemple como disciplina del ambito sanitario, por
lo que el Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-LLa Mancha
considera que el planteamiento de la Universidad regional, no solo
se situa en la direccion contraria, sino que ademas supone un serio
varapalo para esta profesion.

El hecho de desvincular Psicologfa del resto de titulaciones sani-
tarias, segiin el segundo borrador de la Universidad de Castilla-La

Mancha, también contrasta con la decision del Gobierno de Cas-
tilla-La Mancha, que eligié el campus biosanitario como sede para
su ultimo gran proyecto de salud en la region: la red de expertos y
profesionales de Oncohematologfa Pediatrica creada por el Servi-
cio de Salud de Castilla-L.a Mancha (Sescam).

La Junta de Gobierno del COPCLM remiti6, en el mes de febrero,
un documento a diversos estamentos de la Universidad regional, en
el que se argumentaba ampliamente la postura defendida por este
colegio profesional.

En el mes de abril, la Junta de Comunidades y la Universidad de
Castilla-LLa Mancha cerraban un acuerdo sobre el nuevo mapa de
titulaciones, que denominaron acuerdo preliminar, y en que algunas
de ellas, como Psicologfa, quedaban en suspenso.

ENERO - FEBRERO - MARZO

Ante la Audiencia Nacional contra la Orden SSI/876/2017, de 12 de septiembre, por entender
que contraviene los intereses de los y las psicdlogas a quienes representa.

Il Consejo de la Psicologia de Espana
interpusorecurso frente aloscriterios

de acceso al PIR.

El Consejo General de la Psicologia de Espa-
fla interpuso, a principios de afio, un recurso
Contencioso-Administrativo ante la Audien-
cia Nacional contra la Orden SSI/876/2017,
de 12 de septiembre por entender que con-
traviene los intereses de los y las psicdlogas a
quienes representa.

La razén por la que la organizacion colegial
formulé esta impugnacion tiene que ver con
la preocupacion que le producen los requisi-
tos de acceso que se especifican en la Orden,
ya que abren la puerta a que accedan a las pla-
zas especificas de psicélogos/as, graduados y
licenciados de ramas diferentes a la de la Psi-
cologfa.

De un lado, el 1° Anexo V.D (Pag 91422)
referente a la “relacién de correspondencia
aplicable a los titulos extranjeros declarados
equivalentes por el Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte (RD 967/2014, de 21 de
noviembre), a efectos de determinar su inclu-
sién en los diferentes grupos de titulacion que
se establecen en los parrafos d), €), f) y g) de la
base I, en los supuesto de profesiones no re-
guladas”, sefiala que para acceder a las plazas
adscritas al ambito de la Psicologfa, base i. d)
se requerird que la certificacién de equivalen-
cia se refiera a:

- Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y
Juridicas.

- Campo especifico: Ciencias sociales del
comportamiento.

Esta redaccion se traduce en que extranjetos/
as con un certificado en la rama de conoci-
miento de ciencias sociales y juridicas dentro
del campo especifico “Ciencias sociales y del
comportamiento”, entre ellos, licenciados en
derecho o economia, pudieran presentarse a
las plazas adscritas para los Psicologos, posi-
cién que rechaza de pleno el Consejo General
de la Psicologfa de Espana, que exige estar en
posesion del grado de Psicologfa, evitando en
todo caso que se genete un agravio compara-
tivo respecto de los titulados nacionales.

De otro lado, en lo referente a los criterios de
acceso a nivel nacional, en la Orden se hace
referencia al concepto “ambito de la Psicolo-
gfa”, contraviniendo lo dispuesto en Real De-
creto 183/2008, de 8 de febrero, por el que
se determinan y clasifican las especialidades

en Ciencias de la Salud y se desarrollan deter-
minados aspectos del sistema de formacion
sanitatia,

Se trata de un concepto utilizado y aplicado
de manera errénea en esta situacion, ya que
unicamente puede hablarse de ambitos en el
caso de las especialidades multidisciplinares,
cuyo acceso esta abierto a diferentes titula-
ciones como las especialidades de Analisis
clinicos, Bioquimica clinica, Inmunologfa,
Microbiologfa y Parasitologfa, Radiofarmacia
y Radiofisica, pero no en el de la Psicologfa.

De nuevo, esta ambigiiedad de redaccion
posibilitarfa que graduados y licenciados de
diferentes ambitos pudieran acceder a la con-
vocatoria especifica de plazas de Psicologfa.

Psicologia en la Vida Cotidiana. Guia sohre como afrontar el duelo.

El duelo es una reaccién psicologica natu-
ral en el ser humano. Implica el dolor emo-
cional que se siente cuando se ha perdido a
una persona quetida y en el que hay que ir
adaptandose a una nueva realidad.

El duelo nos prepara para vivir sin la pre-
sencia fisica de esa persona a la vez que
mantiene el vinculo afectivo con ella.

El Colegio Oficial de la Psicologia de
Castilla-LLa Mancha elaboraba una Guia, a
principios de 2018, sobre cémo afrontar
el duelo, ya que la muerte de una persona
querida es una de las vivencias mas doloro-
sas por las que pasa el ser humano a lo lar-
go de su vida. En algin momento puede
parecer que el dolor es insoportable, de-
pendiendo del grado de cercanfa y afecto

que se tuviera con la persona fallecida. Sin
embargo, es necesatio saber que la elabo-
racién del duelo es un proceso necesario y
sano para continuar con el proceso vital.

La gufa sobre cémo afrontar el duelo se
puede descargar desde la pagina web www.
copclm.com




l ANUARIO ’Z;il;l COPCLM

ANUARIO ﬂ;i l;l COPCLM I

ABRIL - MAYO - JUNIO

ABRIL - MAYO - JUNIO ]

La II Feria de la Psicologia de Casulla-La Mancha, un éxito sin precedentes
de asistencia y partl(:lpa(:lon

La calle de la psicologfa y la psicologia de la
gente. Esa podria ser perfectamente la fra-
se que resumitfa lo que fue la celebracion
de la II Feria de la Psicologfa de Castilla-I.a
Mancha del COPCILM, llevada a cabo en
las Plazas del Altozano y la Constitucion de
Albacete durante los dfas 23 al 26 de mayo.

El Colegio Oficial de la Psicologia de Cas-
tilla-I.a Mancha logté el objetivo de sacar
la Psicologia a la calle y de acercarla a la
gran cantidad de ciudadanos que asistieron
y participaron en todas y cada una de las
actividades programadas que, dicho sea de
paso, estuvieron totalmente ausentes de in-
cidencias, incluso sorteando la climatologfa,
ya que la lluvia hizo acto de presencia en
alguna de las jornadas.

El pistoletazo de salida se daba en la mafia-
na del miércoles 23, con el acto de inaugu-
racion al que asistieron, ademas de la De-
cana del Colegio Oficial de la Psicologfa de
Castilla-I.a Mancha, Maria Dolores Gomez
Castillo, el Alcalde de Albacete, Manuel Se-
rrano Lopez, el Delegado del Rector para
Ciencias de la Salud de la Universidad de

Castilla-I.a Mancha, José Valeriano Moncho
Bogani, la Diputada de Medio Ambiente de
la Diputacion Provincial de Albacete, Marfa

José Vazquez Flores, la Directora Provin-
cial de Sanidad de la Junta de Comunidades
de Castilla-T.a Mancha, Blanca Hernandez
Dominguez, el Gerente del Atea Integra-
da de Albacete, Ibrahim Hernandez Millan,
el Vicepresidente del Consejo General de
la Psicologia de Espafia, Josep Vilajoana i
Celaya, la Concejal de Educacion, Cultura,
Mujer y Familia del Ayuntamiento de Alba-
cete, Mari Angeles Martinez Pafios, el De-

cano del Ilustre Colegio de la Abogacia de
Albacete, Albino Escribano, el Vicepresi-
dente del Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Albacete, Juan Gabriel Callejo Carrillo o
la Presidenta de la Asociacién Afa Albacete,
Isabel Sanchez Fuenllana, entre otros.

En su intervencion, Marfa Dolores Gomez
Castillo quiso poner en valor este evento,
no solamente por el gran esfuerzo que ha
conllevado ponerlo en marcha, sino tam-

bién porque fue el Colegio Oficial de la Psi-
cologia de Castilla-.a Mancha, en la prime-
ra edicion celebrada en el afio 2013, el que
llevo a cabo una iniciativa pionera en nues-
tro pafs, desconocida hasta ese momento
en cualquier ciudad espafola, y que ya tenfa
como pretension acercar el universo de la
Psicologfa a la calle y a la ciudadania.

En esta segunda edicién, las tematicas a
abordar han sido la problematica derivada
de la obesidad, el consumo de tabaco y al-
cohol, y su deshabituacién, y el buen uso de

las nuevas tecnologfas, aspectos todos ellos
transversales que afectan a la ciudadania en
general, y que no permiten pasar por alto
que la Psicologia es una ciencia del com-
portamiento humano, y esta intimamente
relacionada con las alteraciones de estas
conductas.

La Decana del COPCLM lament6 que en el
sistema de salud no existan programas, de
manera estructurada, encaminados a com-
batir las consecuencias de este tipo de con-
ductas, tanto en Atencion Primaria como
en el campo de la prevencion. De ahi que el
gran numero de asociaciones que existen,
relacionadas con las tematicas menciona-
das, y que realizan un trabajo encomiable,
en muchas ocasiones no sepan dénde de-
ben acudir por la ausencia de apoyo y ase-
soramiento, y han de suplir esas carencias,
que no son responsabilidad suya, con la la-
bor que realiza el voluntariado.

Por su parte, el alcalde de Albacete, Manuel
Serrano, agradecié a la decana del Cole-
gio Oficial de la Psicologfa de Castilla-La
Mancha que se escogiese esta ciudad para
celebrar la II Feria de la Psicologfa de Casti-
lla-La Mancha, al considerar que “acercara
el mundo de la Psicologfa a la ciudadania,
visualizara el trabajo de los profesionales y
pondra en valor lo importante que resulta la
intervencion psicolégica para nuestra salud,
asi como para otros ambitos de la vida”.

Ademas, Manuel Serrano agradeci6 al Co-
legio Oficial de la Psicologia de Castilla-La
Mancha la gran labor diaria que realiza para
mejorar la salud de los albacetefios a través
de la intervencién psicoldgica, recordando
que el Ayuntamiento en Pleno ya se ha ma-
nifestado para que Albacete cuente con un
Grado de Psicologia en “ese campus que
también tiene que ser de la salud”.

Tras el acto inaugural tuvo lugar el Desa-
yuno-Coloquio denominado “;Por qué no
puedes controlar el consumo de tabaco y
alcohol?. Intervenciones y acciones preven-
tivas”.

En esta actividad intervinieron Jesus Jimé-
nez, Jefe del Servicio de Neumologfa del
Complejo Hospitalario Universitario de
Albacete; Francisco Javier Callejas, Médico
especialista en Neumologfa del Comple-
jo Hospitalario Universitario de Albacete;
Antonio Ruiz Martin, Policia Local respon-
sable del Programa “Vivela”; José Cuadros
Garcia, representante del Plan Municipal
sobre Drogas y Conductas Adictivas del
Servicio de Accién Social del Ayuntamien-
to de Albacete; Javier Romero Guasch,
Director territorial en Castilla-Ia Mancha
de la Fundacion Atenea; Juan Gabriel Ca-
llejo Carrillo, Vicepresidente del Colegio
de Farmacéuticos de Albacete; Ana Luisa
Garcia Molina. Vicepresidenta de Aralba,
(Asociacion de Alcoholicos Rehabilitados);
Marfa Jesus Montes Lozano, Jefa del Ser-
vicio de Salud Mental del Complejo Hos-
pitalario Universitario de Albacete, Josefa
Cantero, Presidenta de la Asociacion de
Madres y Padres de Alumnos del Instituto
de Enseflanza Secundaria N° 2 de Albace-
te; Raquel Villodre. Directora del Centro
de Dia de la Asociacion Proyecto Hombre
en Castilla-I.a Mancha; Cristina Gonzalez
Rodenas, Técnico del Programa “Teléfo-

no de Asesoramiento Psicolégico ante el
Consumo de Alcohol y Otras Adicciones™;
Maria Dolotres Gémez Castillo, Decana del
Colegio Oficial de la Psicologfa de Castilla-
ILa Mancha y Matfa del Mar Aguilar. Secre-
taria del Colegio Oficial de la Psicologia de
Castilla-T.a Mancha.

También esta misma mafiana daba comien-
z0 la exposicion “¢De qué van las drogas?
¢De qué van los Jévenes?”, una exposicion
de veinte paneles orientada a provocar el
debate, estimular actuaciones y favorecer
posicionamientos personales en los jovenes
respecto a las drogas. En esta actividad par-
ticiparon un total de 150 alumnos de Edu-
cacion Secundaria de los colegios Ia Paz
y Marfa Inmaculada, de Albacete, y el IES
Bonifacio Soto de Casas Ibafez. Ia visita
guiada de la exposicion estuvo coordinada
por Cristina Gonzalez Rodenas, Técnico
del Programa “Teléfono de Asesoramiento
Psicologico ante el Consumo de Alcohol y
Otras Adicciones”

Mientras tanto, en la carpa N° 2, se lleva-
ba a cabo el taller denominado “Di que no,
que el tabaco no te controle”, que contd
para su realizacién con la colaboracion de la

BT

Asociacion Espanola Contra el Cancer en
Albacete, y con dos de sus psicologas, que
fueron quiénes impartieron dicho taller,
Eva Marfa Valero Parra y Natalia Garcia
Parra. Este taller pretendia sensibilizar a los
patticipantes de los riesgos y dafios que ge-
neran el consumo de tabaco, especialmente
en el desarrollo juvenil; fortalecer habilida-
des psicolégicas preventivas, reforzando su
toma de decisiones, ayudandolos a anticipar
las consecuencias de sus conductas y a te-
ner mayor conciencia de los riesgos. Medio
centenar de alumnos y alumnas de 2° de la
ESO del Colegio Publico Maria Inmacula-
da, participaron en esta actividad.
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La Plaza de la Constitucion, el segundo
escenario en el que se desarrollaron ac-
tividades de la feria, acogia en la mafiana
del miércoles una Master Class sobre Tae-
kwondo infantil, en la que participaron
alumnos de seis afios del Colegio Publico
Reina Soffa, y otra de Tai Chi, en la que se
pudo inscribir cualquier persona interesada,
ambas impartidas por los profesionales del
Gimnasio Victoria-Club Jang de Albacete.

Las tardes de la feria daban comienzo con
actividades para los mas pequefios, como
por ejemplo las de globoflexia y pintacaras,
a cargo de la empresa de actividades in-
fantiles Joventura en la plaza del Altozano.
Ademas, los nifios tuvieron la oportunidad
de bailar, el miércoles 23, con la Pekedisco,
dirigida a nifios y nifias a partir de tres afios,
en compafifa de sus padres y familiares. El
ajedrez también ha tenido un importante
protagonismo todos los dias de la fetia, con
partidas en las que participaban los inte-
grantes del Club de Ajedrez Excalibur en
las plazas del Altozano y Constituciéon con
acceso libre y gratuito.

La programacién del primer dia se comple-
t6, por una parte, con el taller “:Pensando
en dejar de fumar?” cuyo objetivo era enu-
merar los perjuicios de fumar, dependencia,
motivacion, técnicas y medios para lograr
dejar de fumar, y fue impartido por Sandra
Blazquez Gonzalez, Psicéloga y Crimino-
loga, y por Marfa José Martinez Charcos,
psicéloga sanitaria.

La dltima de las actividades previstas en la
primera jornada fue la mesa redonda deno-
minada “Consumo de Alcohol y Tabaco.
Problemas, riesgos y alternativas”, en la
que intervinieron Rocio Giménez Mateo,
psicoéloga especialista en Psicologia Clinica
de la Unidad de Conductas Adictivas de Al-
bacete; Raquel Villodre Gonzilez, psico-
loga de Proyecto Hombre; Javier Romero
Guasch, psicélogo y Director de Proyecto
Fundacién Atenea de Castilla-T.a Mancha;
y José Luis Sancho, Doctor en Psicologia
por la Universidad Complutense de Madrid
y Director Clinico del Programa Recurra-

Ginso.

Jueves, 24 de mayo

“Coémo nos alimentamos en nuestra Sso-
ciedad. Intervenciones y acciones preven-
tivas” fue la denominacién elegida para el
Desayuno-Coloquio que daba inicio a las
actividades programadas el jueves, 24 de
mayo.

En este debate, que estuvo moderado por
la Decana del Colegio Oficial de la Psico-
logfa de Castilla-L.a Mancha, Marfa Dolores
Goémez, intervinieron los siguientes ponen-
tes: Esther Vallés, psicéloga de la asocia-
cion Adaner; Jesus Garcfa, chef ejecutivo
del restaurante Garabato; Pablo Molina

Silvestre, Secretario del Colegio de Farma-

Colegio Oficial de la Psicologia

céuticos de Albacete; Mercedes Mateo, die-
tista de LL.a empresa de servicios y catering
Copriser; Caliz Navarro Llacer, cocinera y
gerente del restaurante Sesamum de comi-
da vegetariana y ecologica; Llanos Garcia
Arce, dietista y nutricionista en represen-
tacién del Colegio de Dietistas de Albace-
te; Almudena Fernandez, responsable del
Departamento Sanitatio de la Asociacion
de Hostelerfa y Turismo de Albacete (Ape-
ht); Verénica Reolid, dietista de la Asocia-
cion de Celfacos de Castilla-I.a Mancha; y
Carolina Calvo, Enfermera de la Unidad
de Trastornos de la Conducta Alimentaria
del Hospital Perpetuo Socorro. Durante el
debate s oftrecio, tanto a ponentes como al
publico, un desayuno saludable.

]

Castilla-La Mancha.

En la Plaza de la Constitucion se llevo
a cabo una Master Class denominada
“+Pilates + Salud” a cargo del fisiotera-
peuta Antonio Peir6 del Gimnasio Area
Fitness y Pilates Club para, a continua-
cién, escuchar a la batucada “Proyecto
Socobosco” integrada por un grupo de
alumnos del IES Don Bosco y del Aula
Hospitalaria del Perpetuo Socorro. A la
Batucada asistieron un nutrido grupo
de nifios de la Escuela Infantil Garaba-
tos que, al finalizar la actuacién, pudie-
ron ser participes de la propia batucada.

LLa mafana del jueves se completaba con
el taller “Mindful Eating: :Qué comes?
Sé consciente de lo que comes”, impar-
tido por Marfa Eugenia Moreno Garcfa,
psicologa y directora de la Clinica CTA
en Valencia. El objetivo del taller era dar
a conocer y practicar Mindful Eating
para ayudar a establecer habitos salu-
dables, desatrrollar la curiosidad natural
hacia los alimentos de forma sana y di-
vertida, explorar los alimentos nuevos,
apreciar diferentes texturas y conocer
nuevos sabores.

Por la tarde, ademds de las actividad infan-
tiles de globoflexia y pintacaras en la pla-
za del Altozano, y de la exposicion sobre
drogas “cDe qué van las drogas? :De qué
van los Jévenes?” también tuvo lugar la
actuacion musical del coro infantil Colegio
Principe Felipe, con una plaza de la Cons-
titucién repleta de espectadores, y un poco
mas tarde, en el mismo escenatrio, se lleva-
ron a cabo partidas simultineas y en tablero
gigante de ajedrez, con los integrantes del
Club de Ajedrez Excalibur.

A las 17:00 horas daba comienzo el exi-
toso taller: “Previniendo la ingesta emo-
cional. Comer con las emociones” en el
que se abordaron aspectos como ¢qué es
la ingesta emocional?, las relaciones entre
emociones y alimentacion, la importancia
de la prevencion, los factores de riesgo de
la ingesta emocional, o la relacién entre el
estrés e ingesta emocional. Este taller fue
impartido por Sara Hernandez de Pascual
Psicologa Sanitaria en “Contigo Psicolo-
gas” y coordinadora en APEC Albacete
(Apoyo Psicolégico en Casa), Raquel Go-
mez Rodriguez, psicéloga que en su clinica
privada realiza intervenciones en poblacion
infanto-juvenil y tercera edad, y Ester rivera
Osuna, psicéloga.

Tras éste, se llevo a cabo otro taller bajo la
denominacién “Obesidad, la gran epidemia
del siglo XXI”, impartido por Diana Leon
Cano, psicéloga del Gabinete Psicologico y
Pedagégico Pilar Monteal Gimeno.

La jornada finalizaba con el aforo mas
que completo para la mesa redonda “Una
alimentacién viva y consciente”, que estu-
vo protagonizada por el Jefe del Servicio
de Endocrinologia y Nutricion del Com-
plejo Hospitalario de Albacete y vocal de
comunicacién de la Junta Directiva de la
Sociedad Espafiola de Endocrinologia y
Nutricion, Francisco Botella Romero, por
la dietista y nutricionista, y Presidenta del
Colegio Oficial de Nutricionistas y Dietis-
tas de Castilla-T.a Mancha, Maria del Mar
Navarro Lopez, y por Marfa Eugenia Mo-
reno Gatcfa, psicéloga y directora de la Cli-
nica CTA en Valencia.

DEJA DE HACER
TONTERIAS CON LA
COMIDA
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La manana del viernes 25 comenzaba con
el Desayuno-Coloquio “:Qué hacemos y
sabemos de las Nuevas Tecnologfas? In-
tervenciones y Acciones preventivas” que
estuvo moderado por la Psicologa y miem-
bro de la Junta de Gobierno del COPCLM,
Beatriz Navarro Bravo, y en el que inter-
vinieron José Luis Martinez, Informatico
y Master en ciberseguridad; José Eduardo
Corcoles, Informatico y profesor de histo-
ria en educacion secundaria; Raquel Barto-
lomé, Psicéloga y profesora universitaria;
Alberto Najera, profesor universitario y ad-
ministrador de redes sociales de la Facultad
de Medicina de Albacete, José Luis Garcia
Milla, integrante del Cuerpo Nacional de
Policia; Juan Antonio Morbelli, estudiante
de medicina; Javier Gonzalez Lara, licencia-
do en Psicologfa con la especialidad de Psi-
cologfa Clinica, y orientador en el colegio
Companfa de Marfa de Albacete; Cristina

Gonzalez Rédenas, psicologa y mentora
en el proyecto Student Care; Rafael Casa-
do, profesor de informatica en la UCLM y
mentor del proyecto Student Care; Geno-

veva Armero, Inspectora Jefe de Unidad de
Familia del Cuerpo Nacional de Policia en
Albacete y Mentora del Proyecto Student
Care; y Cristina Foz, psicéloga especialista
en Psicologfa Clinica de la Unidad de Con-
ductas Adictivas del Servicio de Salud de
Castilla-I.a Mancha.

De forma paralela, se llevaba a cabo el
taller “Redes Sociales, Trastornos De
La Alimentacién Y Otras Conductas™,
impartido por Marfa Teresa Tolosa, psi-
quiatra del Complejo Hospitalario Uni-
versitatio de Albacete, y al que asistieron
alumnos y alumnas del IES Bonifacio
Soto de la localidad albacetefia de Casas
Ibafiez.

Tras éste, el turno fue para el taller
¢Usas o abusas de las redes sociales?,
impartido por Javier Corominas y Marta
Monferrer, psicologos residentes de 2°y
1° afio respectivamente en el Complejo

Hospitalario Universitario de Albacete,
al que asistieron los alumnos y alumnas
del mismo centro educativo.

La terraza del restaurante Garabato, en
la Plaza del Altozano, fue el escenatio
en el que se desarroll6 el tercero de los
talleres de la mafiana, cuya tematica fue
“Internet: nuevos riesgos y posibilida-
des de socializacion” que estuvo dirigido
por el Inspector del Cuerpo Nacional de
Policia Ulises Quesada Navarro, Jefe de
Delitos Tecnolégicos de la Comisatia de
Albacete.

L
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También en la mafiana del viernes se pro-
ducfa la visita a la II Feria de la Psicologia,
de la Consejera de Bienestar Social del
Gobierno de Castilla-T.a Mancha, Aurelia
Sanchez Navarro quien felicitaba al Colegio
Oficial de la Psicologfa de Castilla-La Man-
cha por esta iniciativa, que supone acercar
esta disciplina a la Ciudadanfa.

La consejera, que estuvo acompafiada en
todo momento por Marfa Dolores Gémez,
Marfa del Mar Aguilar e Isabel Hinatejos,
Decana, Secretaria y Tesorera del COP-
CLM, respectivamente, se interesé por las
distintas actividades que se estaban llevan-
do a cabo, visitando las carpas en las que,
en ese momento, se estaban desarrollando
talleres y coloquios sobre redes sociales y
nuevas tecnologfas.

En el transcurso de la visita, tanto la Con-
sejera de Bienestar Social como la Decana
del COPCLM, tuvieron la oportunidad de
degustar los productos que, durante los dfas
de la feria, conformaron los desayunos sa-
ludables que se ofrecfan cada mafiana.

TLas actividades de la mafiana del viernes
se completaban con una Master Class de-
nominada “Zumba con Beli” que estuvo
coordinada por el Gimnasio Area Fitness y
Pilates Club, desarrollindose en la Plaza de

la Constitucion.

/La jornada del viernes finaliz6 con la )
ponencia denominada “Se puede medir
la felicidad? sComo afecta a nuestra fe-
licidad la Redes Sociales?” que corri6 a
cargo de Alejandro Cencerrado, licen-
ciado en Fisica, experto en big Data, e
investigador en la Universidad de Ma-
tematicas de Copenhague. Actualmente
analista en el Instituto de Investigacion
sobre la Felicidad en Copenhague. Ale-
jandro Cencerrado mostré en su expo-
sicién un exhaustivo estudio, basado en
experiencias personales, capaz de medir,
en base a determinados parametros, los

J

niveles de felicidad de las personas.
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El Cuenta Cuentos “El monstruo Rosa”,
a cargo de la librerfa ILa Casa del Libro de
Albacete, fue la primera de las actividades
vespertinas destinadas a los mas pequefios
que tuvieron lugar en la plaza de la Cons-
titucion para, a continuacion, dar paso a la
actuacion musical y de coreografia “Musica
en las Venas”, un proyecto que nacié como
colaboracion entre el Aula Hospitalaria del
Complejo Hospitalario Universitario de Al-
bacete y el Instituto de Ensefianza Secun-
daria Andrés de Vandelvira, en el que sus
alumnos y alumnas adaptan su trabajo prac-
tico de clase de musica para jugar y actuar
con los nifios y nifas.

También durante la tarde se desarrollaron

Colegio Oficial de la Psicologia
de Castilla-La

¢Se puede medir |a felicidad?

Alejandro Cencerrado Rubio
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dos talleres. El primero de ellos se denomi-
naba “;Cémo afectan las pantallas a nues-
tros hijos? Salud, Psicologfa y conducta”,
en el que se abordaron aspectos como el
tiempo que pasan los nifios usando un dis-
positivo electronico, por qué a los nifios le
gustan tanto las pantallas, cuando usan los
dispositivos los nifios, qué efectos psicolo-
gicos genera exponerse demasiado a una
pantalla, cuanto tiempo es demasiado fren-
te a una pantalla, las sefiales de alarma que
nos hacen pensar que pueden llegar a una
adiccion, o el modo de hacer un buen uso
de las nuevas tecnologfas. Esta actividad
estuvo dirigida por los profesionales de la
Psicologfa Laura Sanchez Martinez y Vidal
Ruiz Villena.

El segundo de los talleres fue “El psico-
logo en la red: claves para aprovecharlo al
maximo”, en el que se ofrecieron una serie
de pautas para encontrar “tu psicélogo por
internet”, y formas de aprovechar los recut-
sos de la red. Este taller fue impartido por
Inmaculada Aldea Gdémez, Directora de
Essential Psicologfa y coordinadora de For-
macion en Emprendimiento de Ampsico.

HAPPINESS RESEARCH

El sabado, 26 de mayo, se llevaban a cabo

las dltimas actividades programadas en la II
Feria de la Psicologia de Castilla-I.a Man-
cha, comenzando con una terapia psicol6-
gica asistida con perros, que se desarrolld
en dos sesiones con publico bien diferen-
ciado. La primera de ellas se llevé a cabo
con nifios de entre 6 y 12 afios para, una
hora después, repetir la actividad con per-
sonas con discapacidad, donde un grupo de
chicos y chicas de la Asociaciéon Asprona
participaron e interactuaron con los perros.

Hsta interesante actividad fue dirigida por la

ABRIL - MAYO - JUNIO R

psicologa Verénica Soler, experta Universi-
taria en Inteligencia Emocional, experta en
Intervenciones Asistidas con Perros y Di-
rectora del Centro de Psicologia Kibel.

En lo que a las actividades de la Plaza de
la Constitucién se refiere, la mafiana del
sabado acogi6 la formidable exhibicion de
Taekwondo, llevada a cabo por los alumnos
y alumnas del gimnasio Victoria para dar
paso, a continuacion, a la actuacion de dan-
za contemporanea y Hip-Ballet del centro
de Danza y Fitness de Hellin, dirigido por
Teresa Goémez.
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El Colegio Oficial de la Psicologia

de Castilla-.a Mancha celebra su
Asamblea General.

El 26 de mayo, el COPCLM celebraba su
Asamblea General en Albacete, a la que esta-
ban convocados todos los colegiados y cole-
giadas de la region.

Entre los asuntos del orden del dia se encon-
traba la aprobacién de la Memoria de Acti-
vidades del ejercicio 2017 y Plan de Trabajo
2018, asi como del Balance de Situacion, de la
Cuenta de Resultados del ejercicio 2017 y del
Presupuesto del ejercicio 2018. Otros asuntos
abordados en la reunién fueron la incorpora-
ci6én del Colegio al patronato de Psicofunda-
cién, y diversa informacion sobre programas,
areas y grupos de Trabajo.

Colegio Oficial de la Psicologia
g de Castilla-La Manch

[La Jornada de Cine y Psicologia del

COPCIM celebra e

d [ ) [ ] ,
CAlClOl11.
Coincidiendo con la celebracion de la 1T Fe-
ria de la Psicologia de Castilla-La Mancha, el
COPCLM ha llevado a cabo este afio la IX
edicién de las Jornadas de Cine y Psicolo-
gfa que, como en anteriores ocasiones, tuvo
como escenario la Filmoteca Municipal de
Albacete.

En esta ocasion, las fechas y peliculas elegi-
das fueron las siguientes:

El martes 22 de mayo se proyectd “Got-
dos”, pelicula del afio 2009 dirigida por
Daniel Arévalo, una comedia dramatica
sobre los excesos y las carencias de la vida.
“Gordos” es una historia coral que gira en
torno a una terapia de grupo, de gente con

problemas relacionados con la obesidad. La

presentacion de esta cinta corrié a cargo de
Carmelo Sierra, coordinador de las Jornadas,
psicélogo y psicoanalista.

De manera previa a la presentacion, tuvo lu-
gar la inauguracién de las Jornadas a cargo
de la Decana del COPCILM, Maria Dolores
Goémez Castillo y del Vicepresidente del
Consejo General de la Psicologia de Espana,

Josep Vilajoana i Celaya.

El miércoles 23 de mayo tocaba el turno de
“Dias de vino y rosas” (1962), dirigida por
Blake Edwards. Joe Clay, jefe de relaciones
publicas de una empresa de San Francisco,
conoce durante una fiesta a la bella Kirsten
Arnesen. LLa muchacha se muestra cautelosa

IX

il

al principio, debido a la aficién de Joe a la be-

bida, pero después sucumbe ante su simpatfa

y se casa con €l. La pelicula fue presentada
por Laura Rios Espuny, Psicologa Clinica
del Complejo Hospitalario Universitario de
Albacete.

Por ultimo, el viernes, 25 de mayo, la pelicula
elegida fue “Desconexion” (2012), dirigida
por Henry Alex Rubin. Una historia sobre
la incomunicacion centrada en un grupo de
personas en busca de conexiones humanas
en el interconectado mundo actual de las
redes sociales. El turno de presentacion le
correspondié a Anabel Lemus Veleda, Psi-
céloga Clinica del Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete.

ABRIL - MAYO - JUNIO

Simposio en Toledo: “l.a Atencion a
la Dependencia. Realidad y Futuro”.

Los dfas 25 y 26 de junio, Toledo acogi6 la
celebraciéon del simposio “La Atencién a
la Dependencia. Realidad y Futuro”, orga-
nizado con la colaboracién de la Conseje-

rfa de Bienestar Social, en el que participd
la Decana del Colegio, Marfa Dolores G6-
mez Castillo.

Su intervencion se centrd en la revision

del papel y protagonismo de los y las psi-
cblogas en dicha Ley, desde en el proceso
de evaluacion, hasta en la comision que
concluye la ayuda pertinente en cada caso,
y es protagonista en cada vez mds puestos
de gestion y desarrollo.

La Decana del COPCLM defendi6 la ne-
cesidad de la especializacion para dar una

mayor calidad a todo el proceso y una
mejor respuesta a la persona dependiente,
asf como la necesaria creacion de depar-
tamentos de calidad y seguimiento de los
recursos que se ofrecen a las personas de-
pendientes.

También resalté la necesidad de homoge-
neizar las respuestas y los criterios en to-
das las provincias de nuestra comunidad,
la necesidad de filtrar las demandas y soli-
citudes, y el necesario cambio de actitud de
toda la sociedad hacia una poblacién cada
vez mds envejecida, pues las dltimas inves-
tigaciones sobre autosuficiencia y calidad
de vida y sufrimiento determinan que a
mayor autosuficiencia, mejor calidad.

Goémez Castillo no se olvidé tampoco de
la importancia de la prevencién primaria
y la deteccién cada vez mas precoz de las
limitaciones congénitas, adquiridas o debi-
das al desarrollo.

El COPCIM traslada al SESCAM

los resultados del Programa PsicAP.

A principios de mayo se celebrd un en-
cuentro entre Maria Dolores Goémez y
Marfa del Mar Aguilar, Decana y Secre-
taria del Colegio Oficial de la Psicologia
de Castilla- La Mancha, respectivamente,
acompafiadas de Antonio Cano, Director
del proyecto PsicAP, y los asesores juridi-
cos del Consejo General de la Psicologfa,
y representantes del SESCAM.

El objetivo de la reunién era poner sobre

la mesa algunas cuestiones de elevado in-
terés, como los resultados del Programa

A

PsicAP, un ensayo clinico aleatorizado
multicéntrico promovido por Psicofun-
dacién, cuyo objetivo es demostrar que
el tratamiento psicolégico basado en la
evidencia es mas eficaz que el tratamiento
habitual de Atencién Primaria, esencial-
mente farmacoldgico.

A su vez, se trasladaron algunas experien-
cias llevadas a cabo en otros paises para
el abordaje de los desérdenes emocionales
comunes, y las acciones llevadas a cabo a
nivel politico, como las diversas Proposi-

ciones No de Ley presentadas por diferen-
tes grupos politicos, para la inclusion de
la figura del profesional de la Psicologia
Clinica en Atenciéon Primaria.

Tras esta conversacion, se valoraron algu-
nos proyectos para que los profesionales
de la psicologia de Castilla-L.a Mancha,
puedan llevar a cabo acciones dirigidas a la
atencion de los desordenes emociona™les
comunes de la poblacién en el ambito de
la Atencién Primaria.
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[a sede del COPCIM renueva Il COPCLM convoca becas y ayudas

su fachada con una nueva 1magen economicas para formacion y dlfusu)n
moderna y actual. de resultados cientificos.

Coincidiendo con la entrada del mes de agos-
to, la sede del Colegio Oficial de la Psicologfa
de Castilla-I.a Mancha renovaba su fachada
con la decoracion de la persiana, ofreciendo
una nueva imagen moderna y actual que, ade-
mas contiene la frase “Cuida tu salud psico-
logica”.

Hste mensaje ha sido utilizado por el Colegio
Oficial de la Psicologfa de Castilla-I.a Mancha
en las ultimas campafias de publicidad que ha
llevado a cabo el colegio, en las que se ani-
ma a la ciudadanfa a acudir a un profesional
de la Psicologfa cuando se necesite, igual que
acudimos al médico de familia o al odontdlo-
go, desterrando viejas etiquetas y tabues, y a
hacerlo siempre a profesionales que cuenten
con la formacién y colegiacién adecuadas.

LLa nueva imagen de la fachada del COPCLM
ha sido realizada por los artistas albacetefios
Sergio Delicado y Juanga Cedos.

LA COMISI()N DEONTOLOGICA DELCOPCLM PUBLICA SUMEMORIA DEACTIVIDADES
DEL ANO 2017 EN LA WEB WWW.COPCLM.COM

Enel tercer trimestre de este afo, se
publicaba en la web www.copcim.
com la Memoria de Actividades de la
Comision Deontoldgica del Colegio Oficial
de la Psicologia de Castilla-La Mancha,
correspondiente al afio 2017, en el que
ha celebrado mas de una treintena de
reuniones, y ha recibido 25 consultas.

Los objetivos de la Comision Deontolégica
del COPCLM son sensibilizar a colegiadas
y colegiados en la buena practica de la
profesion desde el punto de vista ético
y deontoldgico; desarrollar la funcidon
preventiva de la Comisidn, por medio de la
formacion en Deontologia a profesionales,
el asesoramiento directo a través de sus
consultas y la informacion pertinente en
la pagina web del colegio; la evaluacion
de la quejas de usuarias y usuarios contra
profesionales; el desarrollo de la funcién
instructora en expedientes disciplinarios;
y representar al COPCLM en la Comision
Deontoldgica Estatal.

En este momento, ya se han otorgado dos becas destinadas a la presentacion de resultados
cientificos, y otras dos para la realizacion de estudios de postgrado.

El COPCLM ha convocado una serie de
ayudas econémicas para formacién y di-
fusién de resultados cientificos, en el pe-
riodo comprendido entre julio de 2018 y
junio de 2019. Dichas ayudas son las que
se enumeran a continuaciéon:

1.- Ayudas para la realizacién de estu-
dios de postgrado (Master, Experto y
Especialista Universitario).

2.- Ayudas para la presentacién de re-
sultados cientificos sobre Psicologia en
congresos. (Ponencias, Comunicaciones,
Pésters u otras modalidades equivalen-
tes).

3.- Ayudas para la realizacién de cursos
online organizados por el COPCLM.

4.- Premios a trabajos académicos en
titulaciones universitarias oficiales. Pre-
mio al mejor trabajo fin de grado en Psi-
cologfa.

5.- Premios a trabajos académicos en

f

=

titulaciones universitarias oficiales. Pre-

mio al mejor trabajo final del Master de
Psicologfa General Sanitaria.

6.- Premios a trabajos académicos en
titulaciones universitarias oficiales. Pre-

mio a la mejor Tesis Doctoral con tema-
tica de Psicologfa.

Todos los detalles de la convocatoria, re-
quisitos y plazos, estan publicados en la
pagina web www.copclm.com

[.a Vicedecana del COPCIM asiste

a la presentacion del Catilogo de
Prestaciones de Servicios Socnales

El 28 de septiembre tenia lugar en la
Consejerfa de Bienestar Social, en Tole-
do, el acto de presentaciéon del Catalogo
de Prestaciones de los Servicios Sociales
de Castilla-LLa Mancha, al que asistié la
Vicedecana del COPCLM, Olga Moraga.

La consejera de Bienestar Social, Aurelia
Sanchez, fue la encargada de presentar
el documento, junto al director general
de Accién Social y Cooperacién, Ramén
Lara, en un acto en el que también parti-
ciparon, entre otros, la directora general
de Atencion a la Dependencia, Ana Saa-
vedra, y la directora general de las Fami-

lias y Menores, Maria Ger.

Aurelia Sanchez destacé la participaciéon
en la elaboracién del Catalogo de 102
profesionales de la Administraciéon pu-
blica local y regional, de entidades del
Tercer Sector, colegios profesionales,
Universidad, de la Asociacion de Direc-
tores y Gerentes de Servicios Sociales, la
Fundacién Sociosanitaria de Castilla-La
Mancha y 38 personas atendidas por di-
ferentes prestaciones.

El Catidlogo recoge 34 prestaciones, la
mayoria de ellas gratuitas como la Telea-

sistencia, las ayudas técnicas, las valora-
ciones de dependencia y discapacidad o
los Servicios Sociales de Atencién Pri-
maria, que se va a ampliar a la tarde.

El COPCLM ha participado activamen-
te en la elaboracién de este documento,
haciendo llegar diversas aportaciones e
iniciativas a la Consejerfa de Bienestar
Social, como la urgente necesidad de la
presencia de profesionales de la Psicolo-
gia en los servicios sociales de Atencion
Primaria, y descolapsar los servicios so-
ciales especializados.
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Profesionales de la Psicologia, responsables hospitalarios y de asociaciones, alumnos del Master
de Psicologia General Sanitaria y residentes PIR, asistieron a la cita.

Acto de

mauguracion  del

Plan

Formativo 2018/2019 del COPCIM.

El martes 6 de noviembre, se daba oficial-
mente el pistoletazo de salida al Plan de For-
macién 2018/2019 del Colegio Oficial de
la Psicologfa de Castilla-La Mancha, con un
acto inaugural en el que esta institucién co-
legial conté con la presencia del Dr. Catrlos J.
Van-Der Hofstadt Roman.

El acto fue presentado por la Decana del
colegio, Marfa Dolores Gomez Castillo,
quién ofreci6 unas pinceladas sobre las ac-
ciones que contempla el Plan de Formacion
2018/2019, tanto de forma presencial como
a través de su Aula Virtual, y que contempla,
no solamente los cutsos y tematicas mas de-
mandados en ediciones anteriores, sino tam-
bién novedosas propuestas de los propios
colegiados.

Goémez Castillo también hizo referencia al
interés del Colegio Oficial de la Psicologfa
de Castilla-L.a Mancha por la inclusion de la
Psicologfa de la Salud en lo que a la atencién
hospitalaria se refiere, ya que este aspecto
supondtfa un evidente aumento en la calidad
de las prestaciones sanitarias.

Por su parte, el Dr. Carlos J. Van-Der Ho-
fstadt Roman pronuncié la ponencia “Los
factores psicolégicos en el proceso de la en-
fermedad. El valor de la Psicologfa dentro

del Sistema Sanitario”, en la hizo especial
hincapié en la necesidad de la presencia de
profesionales de la Psicologfa en la atencion
hospitalaria, entendiendo por ello la aten-
cion a las enfermedades fisicas que se abor-
dan desde los hospitales y desde la atencion
especializada, fuera de lo que es el ambito
estricto de la salud mental, ya que por des-
gracia este aspecto es practicamente nulo en
el sistema sanitario espafiol.

Al acto de inauguracién asistieron nume-
rosos colegiados y colegiadas, responsables
de distintos departamentos del Complejo
Hospitalario Universitario de Albacete, la
Presidenta de la Asociacién de Familiares y
Enfermos de Parkinson de Albacete (AFE-
PA), Lola Jativa, alumnos del Master de Psi-
cologfa General Sanitaria y residentes PIR,
entre otros.

EL PLAN DE FORMACION 2018/2019 DEL COPCLM, UN DOCUMENTO DE CONSENSO.

Plan Formativo
Colegio Oficial de la Psicologia de C-LM

2018-2019

www.copclm.com

A la formacion presencial ya
conocida por todos los colegiados
y colegiadas, en este periodo, el
Colegio Oficial de la Psicologia de
Castilla-La Mancha pretende un
mayor impulso al Aula Virtual, que
ha tenido una gran aceptacion desde
que comenzé su andadura.

Para la confeccion del nuevo Plan de
Formacion se han tenido en cuenta,
tanto aquellas acciones formativas
que han contado con mas aceptacion
en anos anteriores, como las nuevas
propuestas que muchos de los

profesionales de la Psicologia de la
region han hecho llegar al colegio.

La Junta de Gobierno confia en que
todas y cada una de los cursos, ciclos,
talleres, charlas, conferencias y cafés-
coloquio que se han confeccionado,
sean del agrado de todos.

Las distintas acciones formativas
se pueden descargar accediendo al
apartado “Plan de Formacion” de
la pagina web del Colegio Oficial de
la Psicologia de Castilla-La Mancha
www.copclm.com
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Entrevista a Carlos J. van-der Hotstadt

Roman.

Aprovechando la participacion de Car-
los J. Van-der Hofstadt Roman en el acto
de inauguracién del Plan de Formacion
2018/2019 del Colegio Oficial de la Psico-
logfa de Castilla-LLa Mancha, celebrado el
pasado 6 de noviembre, quisimos plantearle
una serie de cuestiones que reproducimos a
continuacion:

A pesar de que, en los diltimos arios, parece que
la tendencia va cambiando, todavia existe un gran
ntinero de personas que no contemplan que una en-
Sfermedad fisica tenga algo que ver con la Psicologia
¢Como afectan los factores psicoldgicos en el proceso
de una enfermedad?

En el proceso de una enfermedad, los facto-
res psicologicos son fundamentales. Fijan-
donos en lo que serfa la definicién de salud
de la OMS, vemos como ésta comprende-
ria el bienestar fisico, psiquico y social. Pero
no podemos separar la parte psiquica de la
parte fisica, aunque en ocasiones hablemos
de cosas distintas a nivel docente, ya que las
personas somos un todo. La enfermedad
nos va a afectar siempre, en ocasiones por
los propios cambios que la enfermedad nos
genera, y alos que nos tenemos que enfren-
tar, y en otros casos por la carga psicologica
de sufrimiento de la enfermedad en forma
de ansiedad, depresion, estrés, o determina-
das consecuencias de caracter psicologico
por el hecho de padecer la enfermedad, lo
que supondria la pérdida de la salud, pero
afectar, afecta siempre.

¢ Qué nivel de implementacion tiene en este momen-
to la Psicologia dentro del sistema sanitario?

En el sistema sanitario, la Psicologfa tiene
una implementacién baja, al margen de lo
que es la Salud Mental donde tampoco esta
suficientemente cubierta. En el sistema sa-
nitario practicamente no se contempla lo
que serfa el Area de Psicologia de la Salud,
que podriamos discutir si es independiente
o no de la Psicologfa Clinica. Unicamente
esta cubierto lo referente a Salud Mental, y
de forma insuficiente, ya que las personas
que trabajan en Salud Mental, tienen cargas
de trabajo muy altas y realmente no tienen
tiempo que dedicar al area de la Psicologia
de la Salud y a la atencion de las consecuen-
cias psicolégicas de la enfermedad fisica.

En los diltimos tiempos, nultitud de voces y colecti-
vos estin reclamando mads presencia de profesiona-
les de la Psicologia en Atencion Primaria. En este

momento, ;Es relevante la presencia de la Psicolo-
Gla en ese dmbito?

En ese aspecto, queda mucho por hacer,
por no decir que casi todo. En este mo-
mento se esta hablando de la presencia del
profesional de la Psicologfa en Atencion
Primaria, se esta reivindicando en multiples
foros, y raro es el parlamento autonémico
que no haya hecho una declaracién en esta
linea, pero excepto algunas Comunidades
Auténomas que han avanzado mas en este
aspecto, como la Comunidad de Madrid, en
la que ya hay profesionales de la Psicolo-
gfa trabajando en Atencién Primaria, en el
resto de comunidades no esta siendo asi.
Actualmente lo que se estd avanzando es
en gran medida gracias al programa PsicAP
(un ensayo clinico aleatorizado multicéntri-
co promovido por Psicofundacién, cuyo
objetivo es demostrar que el tratamiento
psicologico basado en la evidencia es mas
eficaz que el tratamiento habitual de Aten-
cion Primaria, esencialmente farmacolégi-
co), que se esta desarrollando para valorar
los efectos de la inclusién de psicologos en
la Atencién primaria.

Un aumento de la aplicacion de terapias psicoldg-

cas en ¢l sistema sanitario en general, y en Atencion
Primaria en particular, ssupondria un descenso en
el consumo de psicofdarmacos, y por tanto, un ahorro
econdmico en el ambito sanitario?

Seguro que lo supondria. Exceptuando el
Programa PsicAP, son muy pocos los tra-
bajos que contemplan en términos econo-
micos las ventajas y el ahorro que puede su-
poner la mayor presencia de profesionales
de la Psicologfa. Seguramente nos tenemos
que plantear el reto de incorporar aspectos
econoémicos a los trabajos que vayamos rea-
lizando sobre la bondad de las terapias, por-
que seran muy significativos en el montante
final del coste econémico de la atencién
sanitaria.

Quiero hacer especial hincapié en que,
aunque estemos hablando de la presencia
de profesionales de la Psicologia en Aten-
cién Primaria, que considero muy impor-
tante, también tenemos que tener en cuenta
la necesidad de estos profesionales en la
atencion hospitalaria, entendiendo por ello
la atencién a las enfermedades fisicas que
se abordan desde los hospitales y desde la
atencion especializada, fuera de lo que es el
ambito estricto de la salud mental, ya que
por desgracia este aspecto, por las circuns-
tancias, es practicamente nulo en el sistema
sanitario espafiol.
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El COPCLM,

calardonado por la

Asociacion TDAH de Toledo.

Con motivo de la conmemoracién, el pa-
sado 26 de octubre, del dia internacional
del TDAH, la asociacion TDAH de Toledo
realiz6 un acto de entrega de galardones
en el salon de actos de la Biblioteca Regio-
nal, en el que la Vicedecana del COPCLM,
Olga Moraga, recogi6 el galardén otorgado
al colegio.

El acto pretendia llevar a cabo una reflexion
de este trastorno y su visibilidad, asi como

CICLO DE CINE Y PSICOANALISIS DEL COPCLM.

En el Ciclo de Cine y Psicoanalisis que
el Colegio Oficial de la Psicologia de
Castilla-ILa Mancha ha programado para
el curso 2018/2019 se pretende llevar a
cabo una reflexién concerniente al “hom-
bre y la maquina”.

Es un futuro demasiado préximo, casi
podria decirse que ya es un presente en
evolucion continua, el hecho de convi-
vir y adaptarnos a la presencia de meca-
nismos cada vez mas complejos que, en
principio, ayudan y facilitan la vida de los
humanos. También es verdad que el hom-
bre, limitado en sus capacidades fisicas y
mentales, percibe de entrada esa ayuda
como alivio, pero consciente de su limite
y de su falta constituyente, esa carencia
propia comienza pronto a vivirla como
déficit y fragilidad, y la potencia y eficacia
de la maquina, como posible amenaza.

Fsta es la pregunta que queremos soste-
ner y tratar de elaborar: por un lado la 16-

/

reconocer la labor de profesionales y orga-
nismos implicados en esta afeccion.

El Colegio Oficial de la Psicologfa de Casti-
lla-La Mancha fue galardonado con el pre-
mio a la labor social por el trabajo que reali-
zan los profesionales de la Psicologia tanto
con los afectados, como con sus familias.

Olga Moraga puso de manifiesto el agra-
decimiento del COPCLM vy resalt6 la im-

gica racional que ese temor implica y por
otro, la parte fantasmatica que en ella se
encierra. ¢Es la maquina verdaderamen-
te una amenaza para el hombre, o es un
temor desmedido derivado de su huma-
nizacion?.

Como se sabe desde el inicio de la era
industrial, con la introduccion de la ma-
quina en el ambito de produccién del
hombre, ésta no ha dejado de ser objeto
de elucubraciones y fantasfas de las lla-
madas de “ciencia ficcién”. Pero también
es cierto que los pasos gigantescos que
estas herramientas mecanicas han dado,
devenidos ya en la era digital y de la infor-
matica con el “ciber espacio” al alcance
de la mano en seres inteligentes, las han
convertido en una amenaza que crece de
forma proporcional al ritmo que el hu-
mano toma conciencia de su ignorancia.

“El cazador cazado”, seria una de las mul-
tiples sentencias que esta realidad implica.

¥ASOCIACION TDAH
de TOLedD

TQ,&':Q'D POR Dk F‘U'

e tdohtolsda, n"g

o e P e, ‘

portancia del diagndstico precoz, para no
alargar el sufrimiento de afectados y fami-
liares, y el impacto que el diagndstico puede
tener a nivel emocional, la necesidad de la
inclusién y la importancia de la formacion
en los profesionales sanitarios.

Como muestra de ello, en su Plan de For-
macién 2018/2019, el COPLM tiene ofer-
tados varios cursos sobre el TDAH.

Pero se podria comprimir en muchos mas
aforismos agoreros de lo que se percibe
como un futuro amenazante.

Utilizando relatos artisticos de la rica
filmografia a nuestro alcance, queremos
ejemplificar algunas de esas ficciones que
nos permitan analizar con detalle, y de-
leite artistico e intelectual, lo que estando
solo como miedo, nos genera temores
y prejuicios disruptivos para el deseado
equilibrio psiquico del individuo.

Dinamizadores: Carmelo Sierra Lopez,
Psicoanalista. Laura Rios Espuny, Psico-
loga Clinica.

Fechas y horario: Segundos lunes de mes,
de 18:30 h. a 20:00 h., comenzando el dia
12 de noviembre de 2018 y finalizando el
10 de junio de 2019.

Lugar: Sede del COPCLM, C/ Cruz 12 -
Bajo. (Albacete).
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Los actos del Dia Mundial de la Salud

Mental programados

por AFALPS,

patrocinados por el COPCLM

8 DE OCTUBRE DE 2018

DIA MUNDIAL
DE LA SALUD
MENTAL

“Educacion inclusiva, salud mental positiva’

Con motivo de la conmemoracion del Dia
Mundial de la Salud Mental, el 8 de octubre,
tenfa lugar la jornada de concienciacién
“Educacién inclusiva, salud mental positi-
va”, organizada por AFAEPS y patrocinada
por el Colegio Oficial de la Psicologia de
Castilla-LLa Mancha.

La jornada del Dia Mundial de la Salud
Mental se complement6 con una Exposi-
cion fotografica y de pintura, mesas infor-
mativas por la ciudad y la representacion de
Teatro Social Lla Rueda, con la obra “Todos
Contamos, Todos Actuamos” en Ea! Tea-
tro.

La Decana del COPCLM particip6 en
los actos del Dia Mundial de la Salud
Mental programados por AFAEPS

TLa Decana del COPCLM, Maria Dolotes

Goémez participaba, el 8 de octubre, en los
actos del Dia Mundial de la Salud Mental
programados por AFAEPS, en el coloquio
“Educacién inclusiva en el ambito sanita-
ri0”, como Coordinadora de la Unidad de
Trastornos del Comportamiento Alimenta-
rio de Albacete.

En dicho coloquio, que estuvo moderado
por la periodista de La Tribuna de Albace-
te, Teresa Roldan, también participaron la
Jefa de Seccion de la Unidad de Salud Men-
tal Infanto-Juvenil, Paloma San Roman, la
Profesora del Hospital de Dia de la Uni-
dad de Salud Mental Infanto-Juvenil, Ele-
na Villodre, la Coordinadora del Programa
de Primeros Episodios Psicoticos, Karem
Nieto, asf como Miriam Iniesta Portafia y
Marilé Portana que ofrecieron testimonios
en primera persona.

Part1c1pac1on del COPCLM en el
XI Congreso Internacional y el XVI

Nacional de Psicologia Clinica.

Durante los dias 25 y 28 de octubre, Gra-
nada acogfa la celebracion del XI Congreso
Internacional y del XVI Nacional de Psico-
logfa Clinica, organizado por la Asociacion
Espafiola de Psicologia Conductual y por la
Universidad de Granada.

El Colegio Oficial de la Psicologia de Cas-
tilla-I.a Mancha estuvo presente en esta cita
con la representacion de la Decana del Co-
legio, Marfa Dolores Gémez Castillo, y de
Rocio Goitia y Catalina Fuster, vocales de
su Junta de Gobierno.

Las representantes del COPCLM expu-
sieron el funcionamiento del Programa

de Atencién Psicologica a Menores Victi-
mas de Violencia de Género en Castilla-Ia
Mancha a través de cuatro comunicaciones.

En la primera comunicacién se presenta-
ron los protocolos de derivacion y actua-
cién para la intervencion psicolégica en el
programa. En la segunda ponencia se mos-
traron las diferentes técnicas psicoterapéu-
ticas con menores expuestos a la violencia
de género. En la tercera comunicacion se
expuso que el impacto de la violencia tiene
un efecto nocivo en las mujeres y en sus
capacidades de crianza y, por ultimo, en
la cuarta comunicacion, se mostraron los
efectos de la violencia de género en la in-

fancia y las conclusiones tras mas de cuatro
afios de experiencia en la intervencién con

esta poblacion.
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El Gobierno Regional y el Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-La Mancha estudian vias de cola-
boracidn para atender psicolégicamente a los afectados de iDental.

La Decana y la Tesorera del COPLCM, Maria Dolores G6-
mez e Isabel Hinarejos, respectivamente, mantuvieron un en-
cuentro, a mediados de noviembtre, con el Director General
de Salud Publica y Consumo del Gobierno Regional, Manuel
Totdera, con la finalidad de atender psicologicamente a los
afectados por el cierre de las clinicas iDental.

Segun los datos aportados por el Gobierno Regional, existen
alrededor de 11.000 historias clinicas de afectados por el cie-
rre de las clinicas iDental, de los que, aproximadamente, un
millar de reclamaciones se han cursado en Castilla-L.a Man-
cha, la mayoria de ellas en la provincia de Albacete.

En el encuentro mantenido entre los tesponsables del Co-
legio Oficial de la Psicologia de Castilla-La Mancha y del
Ejecutivo Autonémico, se estudiaron posibles vias de cola-
boracién ante la problematica psicologica generada a rafz del
cierre de las mencionadas clinicas dentales, ya que muchos
de los afectados estin padeciendo secuelas, producidas por

la interrupcion de sus tratamientos.

El Colegio Oficial de la Psicologfa de Castilla-L.a Mancha esta
analizando de qué modo se puede prestar la colaboracion y la
atencion psicologica necesaria, cuestién que se pondra sobre
la mesa en una proxima reuniéon.

El COPCLM, presente en el Desayuno Socio-Sanitario de Europa Press, protagonizado por el Consejero

de Sanidad de Castilla-La Mancha.

El miércoles, 21 de noviembre, se celebraba un Desayuno
Socio-Sanitario, organizado por Europa Press, con la presen-
cia del Consejero de Sanidad de Castilla-LLa Mancha, Jests
Fernandez Sanz, en el hotel Intercontinental de Madrid.

A este acto asistid, en representacion del Colegio Oficial de
la Psicologfa de Castilla-I.a Mancha, el vocal de su Junta de
Gobierno, Pablo Nieva.

En su intervencion, el Consejero de Sanidad abord6 un de-
sarrollo del modelo sanitario desde la década de los 80 hasta
la actualidad, asi como las necesidades actuales de la sanidad
en general y la sanidad de Castilla-I.a mancha en particular.

Sobre los retos actuales, Jests Fernandez Sanz planteé la ne-
cesidad de evaluar la sanidad no sélo desde una perspectiva
cuantitativa sino también cualitativa.

Por ultimo, el titular de sanidad puso de manifiesto la nece-
sidad de trabajar en un modelo sanitario mas preventivista,
donde se potencie la sanidad primaria y se deje el modelo
mas de “hospitalcentrismo”.
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El COPCLM, presente en las IV Jornadas Nacionales de Psicologia del Envejecimiento.

El COPCLM estuvo representado, los dias 8 y 9 de noviem-
bre en las IV Jornadas Nacionales de Psicologia del enveje-
cimiento y en la reunién del Grupo de Trabajo de Psicologia
del Envejecimiento, celebrados en Alicante, por el psicélo-

go Javier Artesero Garcfa. Las IV Jornadas Nacionales de

Psicologfa, celebradas bajo el epigrafe “Nuevos petfiles de
mayores. Adaptando la intervencién a los nuevos tiempos”,
fueron calificadas en la reuniéon Nacional como un éxito, tan-

to por los puntos seleccionados para los temas presentados
a través de las diferentes comunicaciones y mesas redondas,
como por los ponentes elegidos para defenderlas. No obs-
tante, se ech6 de menos, bien en papel, bien en formato di-
gital, un compendio de resumenes de las distintas ponencias
que se presentaron como patrte del material aportado en las

jornadas.
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Dia Internacional de la Elimmacion
de la Violencia contra la mujer.

Desde el Consejo General de la Psicologfa
expresamos nuestra absoluta solidaridad y
el apoyo con las familias y seres queridos de
las cuarenta y tres mujeres y tres menores
asesinadas a consecuencia de la violencia de
género, asi como con los treinta y tres ni-
flos, nifias y adolescentes que se han queda-
do huérfanos y huérfanas a razén de estos
crimenes.

Con motivo de la conmemoracion este 25
de noviembre del Dia Internacional de la
Eliminaciéon de la violencia contra la Mujer,
reiteramos nuestro absoluto rechazo a cual-
quier forma de violencia psicologica, fisica
o sexual, ejercida contra la mujer. Para lu-
char contra la violencia de género es crucial
la implicacion de toda la sociedad vy, en este
sentido, el Pacto de Estado que ha iniciado
su recorrido este afio es una herramienta
trascendental que nos define ante uno de
los principales retos en nuestra civilizacion.

Una cuestion de estado como es la violencia
ejercida contra las mujeres y que repercute
también sobre sus hijos e hijas, requiere un
pacto de Estado, porque es un gravisimo
atentado a los derechos humanos. Pero no
puede quedar en una declaracién de in-
tenciones o en unas acciones simbdlicas.
Necesitamos transformar la sociedad y
eso requiere de compromiso y también de
coordinacién.

Un compromiso, en primer lugar, por par-
te de todos los responsables politicos que

mantengan una actitud inflexible y contra-
ria a las distintas formas de violencia de gé-
nero y que dejen esta cuestion fuera de las
estrategias del juego politico. Es urgente la
puesta en marcha de las mas de doscien-
tas medidas recogidas en el Pacto, porque
la transformacién social necesita tiempo y
muchas de estas medidas tardaran en asen-
tarse y surtir efecto.

La prevencién y la sensibilizacion, por
ejemplo, en las que como profesionales de
la psicologia tenemos tanto que aportar,
son un trabajo de fondo cuyos resultados
se ven a medio y largo plazo. Destruir los
cimientos de una sociedad machista y pa-
triarcal heredada de siglos atras es una labor
minuciosa que necesitamos ir abordando
cuanto antes desde las generaciones mas
tempranas. No podremos presentarnos
como una sociedad plenamente desarrolla-
da mientras mujeres y también nifios y ni-
fias, son asesinados como consecuencia de
la desigualdad de género.

noviembre

Dia Internacional de la
Eliminacidn de la Violencia
contra la Mujer

La coordinacion entre las instituciones y la
formacion en perspectiva de género de los
trabajadores y trabajadoras de las Adminis-
traciones Puablicas es el otro pilar elemental
que recoge este Pacto y que garantizara que
las medidas tengan un efecto profundo en
lo relativo a la modificacion estructural que
necesita la sociedad. A partir de ahi, se po-
dran establecer las modificaciones legales
que se necesiten, los marcos legales mas
ambiciosos posibles y ofrecer una atencién
integral a las victimas de la violencia de gé-
nero.

Como profesionales de la psicologia de-
mandamos este compromiso de impli-
cacion y de coordinacién, que aborde la
violencia de género de forma integral, con
politicas preventivas y de intervencion psi-
colégica desde las mas tempranas edades,
para poder erradicar las desigualdades so-

bre las que se asienta la violencia machista.
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Cuida tu salud psicolégica
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I1 Jornadas de la D1ivision de Psicologia
Clinica v de la Salud. La itervencion

psicologica: nuevas voces en la Psicosis.

Los dias 16 y 17 noviembre de 2018, la
Sede del Consejo General de la Psicologfa
acogfa la celebracion de las IT Jornadas de la
Division de Psicologfa Clinica y de la Salud
que se han denominado “La intervencion
psicolégica: nuevas voces en la psicosis”.

La intervencién psicolégica se hace siempre
desde la palabra, y por tanto es una voz
cuyo motivo de existencia es la ayuda de las
personas que la demandan; pero también
debe ser una voz que reivindique una
vision holistica del ser humano, mas alla
de discursos reduccionistas, que sefiale que
los aspectos emocionales y experienciales
son parte esencial de las soluciones para
reducir el sufrimiento de las personas con
diagnosticos de trastornos mentales graves.

La Division de Psicologfa Clinica y de
la Salud ha querido dar voz en estas II
Jornadas a profesionales expertos en todos
estos aspectos, esperando que el tema
elegido haya sido de interés para aquellos y
aquellas que desempefian su trabajo en este
campo y contribuir asi al intercambio de
informacién y experiencias profesionales
punteras.

Las jornadas comenzaban con la bienvenida
a cargo de Marfa Dolores Gomez Castillo,
Vocal de la Junta de Gobierno del Consejo
General de la Psicologia de Espafa,

Responsable de la Division de Psicologfa
Clinica y de la Salud, y Decana del Colegio
Oficial de la Psicologia de Castilla-ILa
Mancha.

Las intervenciones en cada mesa redonda

y conferencias reflejé el alto nivel, tanto de
las mismas como de los debates en todas. La
Division de Psicologfa Clinica y de la Salud
lamenta que el aforo no permitiese una
mayor asistencia, y que muchas personas
que quisieron estar en estas 1I Jornadas
no pudieran hacerlo de forma presencial.
Esperamos que este interés pueda verse
compensado en parte cuando se publiquen
los videos de la misma.

La Division de Psicologia Clinica y de la
Salud considera que se ha conseguido,
tanto el objetivo de encuentro profesional
como de difusiéon de conocimiento.
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Otro objetivo fundamental era evitar unas
Jornadas meramente técnicas o cientificas,
ya que cuando hablamos de Psicosis, es facil
caer en anular la voz, invalidar el discurso y
tratar de forma condescendiente a aquellas
personas que pasan por la experiencia de ser
diagnosticas con un trastorno mental grave;
como todos los ponentes intervinientes en
las Jornadas han sefialado solamente una
buena relacion terapéutica permite lograr el
éxito en nuestras intervenciones.

En otro orden de cosas, cabe destacar
que, el jueves 15 de noviembre, tuvo
lugar la reunién de la Junta Directiva de
la Division de Psicologia Clinica y de la
Salud, y el sabado 17 de noviembre se
celebré la reunién anual interterritorial de
responsables del Area de Psicologia Clinica
de los diferentes colegios autonémicos,
a la que asisti6, en trepresentacién del
COPCLM, su tesorera, Isabel Hinarejos.

Durante el encuentro se informé, por parte
de representantes de la division, de las
actividades desarrolladas durante el dltimo
afio, asi como del desarrollo de la 11 Jornada
que acababa de finalizar.
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Manifiesto del COPCIM con motivo del Dia Mundial
de la Salud Mental.

El Colegio Oficial de la Psicologia esta
comprometido con la Salud Psicolégica en
todos y cada uno de los ambitos de la salud.
Es por eso que, en el Dia Mundial de la
Salud Mental, quiere hacer un llamamiento
a la ciudadania poniendo en valor la
necesidad de que todos cuidemos nuestra
salud psicolégica.

Es fundamental llevar a cabo un ejercicio
de prevencion de la Salud Mental desde
la educacién inclusiva, para poder fijar un
objetivo coherente que nos lleve a reducir
las cifras que indican, segun la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), que el 4,4% de
la poblacién mundial sufre depresion (mas
de 300 millones de personas) y 3,8% sufre
ansiedad; por ende, cada afio se producen
casi 800.000 suicidios.

Esta es una de las estimaciones expuestas
por la OMS en su informe titulado Mas
sano, mas justo, mas seguro: la travesia de la
Salud Mundial 2007-2017, a través del cual
describe y analiza aspectos esenciales de la
salud mundial en el dltimo decenio.

El informe aborda, entre otras muchas
medidas

emprendidas hasta la fecha en relacion

cuestiones, las acciones 'y

con los trastornos mentales. De forma
especifica, hace mencion al Plan de accion
integral sobre salud mental 2013-2020,
aprobado en 2013 por la Asamblea Mundial
de la Salud, cuyo objetivo se centra tanto
en la lucha contra los trastornos mentales
como en la mejora positiva de la salud
mental.

De todo ello se hace patente la necesidad de
mejorar nuestra Salud Mental, comenzando
por los ambitos mas cotidianos como la
atencion primaria, la atencion hospitalaria,

la escuela, la familia, el trabajo o los
servicios sociales.

En el 10 de octubre, Dia Mundial de la
Salud Mental, el Colegio Oficial de la
Psicologia de Castilla-.a Mancha, quiere
reiterar mas que nunca, que el mejor modo
de cuidar nuestra salud psicologica es el que
ofrecen los profesionales de la Psicologia
colegiados, que son quienes de verdad
cuentan con la formacién y experiencia
necesaria para garantizar una atencion
psicoldgica de calidad.

Proyecto de mvestigacion del COPCLM sobre Salud

Psicologica en menores vicimas de violencia de género.

El Colegio Oficial de la Psicologia de
Castilla-.La  Mancha ha redactado el
proyecto de investigacion denominado
“Factores asociados con la salud psicologica
en menores de familias implicadas en un
proceso de violencia de género en Castilla-
ILla Mancha. Estudio exploratorio” que
sera realizado por el propio colegio, y esta
promovido y financiado por el Instituto de
la Muyjer de Castilla-I.a Mancha.

Los objetivos de este estudio son
comprobar la prevalencia de trastorno de
estrés post-traumatico complejo en una
muestra de nifios/as inmersos/as en un
proceso de violencia de género y analizar
si existe asociaciéon entre determinadas
caracteristicas de los/as nifios/as como

el tipo de maltrato al que han estado
expuestos, la duracién de esta exposicion o
el tipo de relaciéon que tienen actualmente
con sus progenitores y la presencia de
trauma complejo y otros problemas
psicolégicos.

Se trata de un estudio observacional,

transversal y  retrospectivo mediante
revision de archivos del Programa de
Atencién  Psicolégica  para  Menores
Victimas de Violencia de Género en
Castilla-ILa Mancha, en el que participaran
alrededor de 100 menores usuarios de
este programa y sus padres, madres y/o

cuidadores principales.

Los resultados obtenidos podran ayudar
a mejorar las terapias que se ofrecen a

menores victimas de violencia de género.

El Colegio Oficial de la Psicologia de
Castilla-ILa Mancha ha enviado el proyecto
del estudio, para su valoracion, al Comité
Etico de Investigacién con Medicamentos

de la Gerencia de Atencién Integrada de
Albacete.
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Fl COPCLM, participa y patrocina la
organizacion del Congreso CIPO.

El miércoles 28 de noviembre tuvo lugar
la dltima reunién del comité organizador
del Congreso Nacional de Comunicacion
con el Paciente y su Familia (CIPO), a la
que asistio, en representacion del Colegio
Oficial de la Psicologia de Castilla-La
Mancha, la vocal Beatriz Navarro.

El COPCLM, no solamente participa en
la organizaciéon de este evento, sino que
también es uno de los patrocinadores del
mismo.

En la reunién, que cont6 con la presencia
de representantes de las asociaciones
AFANION y ACEPAIN, se revisaron los
ultimos detalles del evento que se celebrara
en breve, en concreto, del 7 al 9 de febrero
de 2019 y se acord6 que se contara con una
reduccién en el precio de la inscripcion

para los colegiados y las colegiadas del
Colegio Oficial de la Psicologfa de Castilla-
La Mancha.

Entre las actividades previstas, el viernes
8 de febrero se celebrara una mesa de
comunicaciones libres coordinada por el

CIPO

CONGRESO NACIONAL DE INFORMACION
AL PACIENTE ONCOLOGICO

Colegio Oficial de la Psicologfa de Castilla-
La Mancha. Entre los ponentes y profesores

de talleres relacionados con la Psicologfa,
se contara con las Psicononcélogas Helena
Garcia y Beatriz Moreno, y con la Psicéloga
clinica Marina Garcfa.

Maria Dolores Gomez
mesa de trabajo en torno a la violencia
familiar convocada por la Comision
Justicia y Paz Albacete.
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asiste a la

La Decana del COPCLM, Maria Dolores
Gomez Castillo, asistfa, el jueves 29 de no-
viembre, a la mesa de trabajo en torno a
la violencia familiar organizada por la Co-
mision Justicia y Paz Albacete, y a la que
estaban convocados organismos como el
gobierno regional, el SESCAM, la Diputa-
cion Provincial, entre otros.

Algunos de los temas tratados en el en-
cuentro fueron la incidencia de la violen-
cia familiar y de género en la ciudad de
Albacete, los protocolos existentes para la
atencion de casos de violencia familiar y
especificamente de violencia de género, la
coordinacion entre las distintas entidades
que participan en la prevencion y atencion
de violencia de género, o las actuaciones
que se estan llevando a cabo.
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Reunion del Comité Consultivo de la Red de Expertos y

Profesionales de Salud Mental de Castllla-La Mancha

El 29 de noviembre tenfa lugar una nueva
reunion del Comité Consultivo de la Red de
Expertos y Profesionales de Salud Mental
de Castilla-Ia Mancha en la que estuvo
presente Catalina Fuster, miembro de la
Junta de Gobierno del Colegio Oficial de la
Psicologia de Castilla-La Mancha.

La mafiana comenzaba con la intervencién
de Susana Garcia de las Heras, como
presidenta actual del Comité Consultivo,
que aportaba algunos datos respecto a las
acciones que se han llevado a cabo del Plan
de Salud Mental.

El segundo punto fue una revisiéon detallada
del Plan de Accion que se ha empezado
a implementar este afo 2018. Teresa
Rodriguez, coordinadora también del
Comité de la Red de Expertos, revisé punto
por punto todos los ejes que contempla el
plan y fue explicando las acciones realizadas
en cada uno de ellos, detallando aquellos
¢jes en los que las acciones han sido mds
numerosas, y los otros en los que se iran
poniendo en marcha a lo largo de los

proximos afios de vigencia del Plan. En
este sentido, también se explicé cémo esta
la situacion respecto a los diferentes grupos
de trabajo y las acciones acordadas en
cada uno de estos grupos para favorecer el
avance del Plan.

Otro de los temas de debate se refiri6 a las
acciones propuestas para el proximo afio y
que suponen el avance de los compromisos
detallados en este Plan de accion que

pretende tener vigencia hasta el afio 2025.
De entre las acciones propuestas por la
coordinacion del Comité, se aprobaron
todas y se incrementaron con algunas mas,
a peticion de algunas personas asistentes.

La reunién finalizé con el compromiso de
conocer datos detallados de las acciones
actuales, una vez se hayan podido analizar
las memorias de cierre, segiin se espera, en
el primer trimestre del afio proximo.

El COPCLM acompan6 a la Abogacia Albacetena en los

actos conmemorativos en homenaje a su patrona

El viernes, 30 de noviembre, representantes
del Colegio Oficial de la Psicologia de
Castilla-T.a Mancha, asistian a los actos
conmemorativos en homenaje a la patrona
de la Abogacia albacetefia, Ntra. Sra. de la
Inmaculada Concepcion.

Asi, la Decana del COPCLM, Maria
Dolores Gomez Castillo, y la vocal de
la Junta de Gobierno, Beatriz Navarro
Bravo, estuvieron presentes en la cena de
hermandad a la que también asistieron,
entre otras personalidades del 4mbito

judicial, social y politico, del Presidente del
Tribunal Superior de Justicia de Castilla-
La Mancha, Vicente Rouco Rodriguez; el
Fiscal Superior de Castilla-I.a Mancha, José
Martinez Jiménez; el Alcalde de Albacete,
Manuel Serrano; o el Decano del Ilustre
Colegio de Procuradores de Albacete,
Lorenzo Gémez Monteagudo.

La cena de hermandad estuvo precedida de
un acto de entrega de placas a los colegiados
y colegiadas que han cumplido 25 y 40 afios
de colegiacién como ejercientes.

Celebrado en Albacete el III Foro Sabadell Professmnal

El jueves 29 de noviembre, el Gran Hotel
de Albacete acogfa la celebracion del 111
Foro Sabadell Professional al que asistieron
la Decana y Secretaria del COPCLM, Marfa
Dolores Gémez Castillo y Marfa Del Mar
Aguilar, respectivamente.

El encuentro comenzd con la bienvenida
de José Manuel Candela Barreiro, Director
Comercial de Territorial Centro del

Banco de Sabadell para, a continuacion,
dar paso a la conferencia “Evolucién
Sabadell Profesional”, a cargo de Andrés
Lépez Patron, Director de Colectivos
Profesionales.

La siguiente actividad consistié en un
coloquio que estuvo moderado por
José Manuel Candela Barreiro, Director
Comercial de Territorial Centro, y Andrés

Lépez Patron, Director de  Colectivos
Profesionales.

La ultima ponencia, denominada “Capaces
de lograr objetivos” corrié a cargo del
empresatio y experto en marketing Jacobo
Parages, que hablé de la experiencia
que supuso para ¢l el hecho de que le
diagnosticasen una enfermedad crénica
con tan solo 28 afios.



ANUARIO . COPCLM

ANUARIO COPCLM

ENERO-DICIEMBRE B

Los Catés-Coloquio del COPCLM,

. . .,
participacion.

Los diversos Cafés-Coloquio que el
Colegio Oficial de la Psicologfa de Castilla-
L.a Mancha ha venido celebrando durante
el afio 2018, han resultado ser un éxito
absoluto de participacion.

Las tematicas abordadas, de gran interés
para la ciudadania, la presencia de expertos
en cada uno de los temas, y el formato
participativo de esta actividad, han sido

las claves para que los Cafés-Coloquio del
COPCLM hayan resultado tan atractivos

que, en la mayoria de las ocasiones, el
tiempo destinado a ellos ha resultado a
todas luces insuficiente.

Durante el afio 2018 se han celebrado

los  siguientes:  “Personas  Altamente
Sensibles. ¢Puedo ser yo?” (Cuenca, 29
de enero); “Relaciones Toxicas” (Cuenca,
26 de febrero); “Menores Vulnerables”
(Guadalajara, 28 de febrero);

hablar sobre la enfermedad grave y la

“:Coémo

muerte con los nifios?” (Albacete, 11 de
abril); “cQué es y qué no es el Coaching?”
(Cuenca, 23 de abril); “El arte de ser feliz:
pon un psicologo en tu vida” (Toledo,
26 de abril); “La aventura de ser madre
en el siglo XXI” (Toledo, 28 de mayo);
“Implicaciones Psicolégicas del empleo y
el Desempleo” (Cuenca, 28 de mayo); “La
Cultura de la Falsa Felicidad” (Cuenca,
29 de octubre); “Psicologia y Diversidad
Sexual” (Guadalajara, 24 de noviembre);
“Rompiendo mitos y tabus sobre el suicidio.

éxito absoluto de

Hablar es esencial” (27 de noviembre,

Toledo)

Antes de que finalice 2018, estd prevista la
celebracion de otros tres Cafés-Coloquio
que se desarrollaran en Cuenca el 17 de
diciembre, (Hablando con nifios sobre la
enfermedad grave y la muerte); Toledo,
el 18 del mismo mes (Cémo mejorar las
relaciones desde el amor personal); y
Albacete, en fecha por determinar (Salud
mental perinatal. ¢El momento mas feliz de
tu vidar)

El Colegio Oficial de la Psicologia de
Castilla-La Mancha quiere agradecer a
todos los asistentes su presencia, a los
ponentes su participacion, al igual que
anima a la ciudadanfa de toda la regién a
seguir asistiendo a los programados para
2018, y que se pueden consultar dentro del
apartado “Plan de Formacioén” en la pagina
web www.copclm.com

El Universo de la Psicologia, a través de las ondas de radio.

Que la Psicologfa es un tema que a todos
nos interesa, queda patente a través de las
multiples intervenciones que se han realiza-
do en diversas emisoras de radio por parte
de no pocos profesionales de la Psicologfa.

Por un lado, el COPCLM continta con
su participacion en el espacio “Cita con la
Psicologfa” dentro del magazine de Radio
Chinchilla “Quiero estar contigo”, que se
emite los sabados por la mafiana.

Durante este 2018, los temas abordados han
sido “Abuso en el consumo de sustancias”,
“Comunicacion a familiares y pacientes on-
colégicos”, “Coémo combatir la ansiedad”,
“Las relaciones de pareja”, “Problemas de
conducta en los nifios”, “Dia de la Psicolo-
gfa”, “Repensando las identidades masculi-
nas”, “La Enfermedad Inflamatoria Intesti-
nal”, “Si, existe el sindrome postvacacional
y los nifios también lo sufren”, “La desmo-
tivacién. Como enfrentarnos a ella”, “La
flexibilidad psicolégica”, “Cémo aprender
a vivir el presente y no pensar siempre en
el pasado” o “El control de las emociones”

Por otra parte destacamos algunas de las in-

tervenciones mas relevantes en otras emi-
soras de radio como la de la Secretaria del
COPCLM, Marfa del Mar Aguilar, que fue
entrevistada en SER Albacete con motivo
del Dia de la Psicologfa; la de la Decana del
COPCILM, Matria Dolores Gomez Castillo,
que participé en el programa “Conversa-
ciones” de Radio Castilla-I.a Mancha; la de
la vocal Margarita Velascoin, que intervino
en Radio Castilla-L.a Mancha para hablar
sobre la atencion psicolégica en emergen-
cias y catastrofes; una nueva intervencion
de la Decana del COPCLM, Maria Dolores

Goémez Castillo, entrevistada en la Cadena
SER-Castilla-I.a Mancha, acerca de la nece-
sidad de la presencia de profesionales de la

psicologfa en los Centros de Salud; o la en-
trevista a Pablo Nieva, vocal del COPCLM,
sobre el régimen de visitas de los menores,
victimas de violencia de género.

Todas estas intervenciones se pueden vol-
ver a escuchar, puesto que estan a dispo-
sicion de cualquier persona interesada en
ellas, a través de la pagina web www.cop-
clm.com

Actividad anual de la
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Comision

Deontologica del COPCLM

Os presentamos, como todos los afios en es-
tas fechas, un breve resumen de la actividad
de la Comisién Deontolégica en este 2018,
para informaros de ella y ofreceros nuestra
atencion y colaboracion siempre que las ne-
cesitéis.

Para enviarnos consultas, quejas y denuncias
sobre cuestiones deontoldgicas, debéis ha-
cetlo por cotreo electrénico, a la direccion
de la Comision: comisiondeontologica@
copclm.com, ya que es el medio mas directo
y rapido de contacto.

Pueden dirigirse a la Comisién no sélo pro-
fesionales de la psicologia solicitando infor-
macién y otientacion ante situaciones y du-
das en su trabajo diatio para realizar su labor
de forma segura y ética, sino también nos
consultan desde otros ambitos (la orienta-
cién escolar, los servicios sociales, la aboga-
cfa, ...) sobre casos en los que nuestra inter-
vencion es fundamental o necesaria. Desde
el ejercicio antetior, ya venimos recibiendo
consultas y denuncias de los propios Juzga-
dos, lo que demuestra la importancia y las re-
percusiones de nuestra actividad profesional.

Y, por supuesto, las personas que utilizan
nuestros servicios (clientes, pacientes o fami-
liares) y que ya conocen sus derechos, quie-
ren tener toda la informacién posible sobre
nuestro trabajo, y exigen cada vez mas una
intervencion psicologica ética y de calidad.

Hemos celebrado en la Comision 28 reu-
niones ordinarias (nos reunimos los martes
por la tarde, cada 15 dfas o semanalmente
si es necesario), en las que se responden las
consultas recibidas, se reciben y estudian las
denuncias presentadas, se instruyen expe-
dientes disciplinarios, y se prepara y elabora
documentacién sobre deontologia y buenas
practicas en nuestra profesion.

El estudio y respuesta de consultas, es una
de las tareas mas importantes, ya que exi-
gen una respuesta concreta ¢ inmediata, y
se ofrece tanto a colegas como a personas
usuarias o de otras disciplinas. Se han recibi-
do, mediante llamada telefénica, correo ordi-
nario o cortreo electréonico, 38 consultas a las
que se ha dado respuesta de la  forma mas
rapida y adecuada posible. Entre los temas
mas consultados encontramos:

- La intervencién con menores y el consen-
timiento informado de sus progenitores/
tutores: debemos recordaros que la postu-
ra tanto de la Comision, como de nuestro
Colegio respecto al Consentimiento Infor-
mado (articulos 25 y 42 del nuestro Cédigo
Deontolégico) es la de que es imprescindi-
ble y necesario solicitarlo y obtenerlo de am-
bos progenitores, ya vayamos a realizar una

evaluacion o un tratamiento, ya que ambas
actividades se consideran intervenciones im-
portantes que afectan a la salud de los/las
menores. S6lo cabrian excepciones en casos
especificos y siempre teniendo en cuenta el
interés superior del menor.

- nos llegan cada vez mas quejas y consultas
de posibles casos de intrusismo y actuaciones
de profesionales (de la Psicologia y de otras
disciplinas): sobre todo respecto a coaching,
terapias alternativas y publicidad engafiosa;
en este sentido, querfamos recordaros que la
Comision solo serfa competente en caso de
que la persona denunciada sea psicologa. Si
no fuera asi, la queja se deberia dirigir al pro-
pio Colegio o al Consejo General, a través de
la web www.intrusismoenpsicologia.es

- cémo proceder cuando debemos declarar
en un juicio, a partir de nuestra intervencion
y/o informe psicologico.

- personas que quieren saber cuando y cémo
interponer una denuncia ante el Colegio por
una intervencion profesional.

Respecto a las denuncias formales contra
profesionales de la Psicologfa, desde el afio
pasado venimos recibiendo menos denun-
cias: se han interpuesto 6 denuncias (en 2017
fueron 7 y en 2016, 16) que han derivado en
Expediente disciplinatio. Al cierre del afio, 4
se ha resuelto y 2 estan en proceso.

Las actuaciones profesionales y los articulos
del Cédigo Deontoldgico relacionados mas

vulnerados han sido:

- El articulo 6, sobre todo en cuanto a la
competencia profesional y a que nuestras
intervenciones y conclusiones estén basadas
en una fundamentacion y metodologfa cien-
tificas y objetivas.

- Como ya hemos comentado en cuanto a
las consultas, el hecho de que se realice una
intervencion (sea evaluacion o tratamiento)
con menores sin informar ni solicitar con-
sentimiento expreso de progenitores o tuto-
res es de los mas denunciados, ya que por

una parte tenemos el deber de informarles
(articulo 25), y por otra tienen el derecho a
recibir esa informacién (articulo 42).

- La mayor parte de las denuncias se hacen
sobre los informes escritos que describen o
finalizan nuestra intervencion, por lo que de-
bemos cuidar que sean claros, precisos, rigu-
rosos e inteligibles y que expresen: su alcan-
ce y limitaciones, el grado de certidumbre
que tenemos sobre su contenido su caracter
actual o temporal y las técnicas utilizadas
para su elaboracién (articulo 48).

En cuanto a la funcién de informacion y
difusion de las buenas practicas en la inter-
vencion psicologica, este afilo hemos estado
presentes en la IT Feria de la Psicologfa de
Castilla-I.a Mancha atendiendo al publico e
informando de las tareas y disponibilidad de
la Comisién para una atencién psicolégica
ética y de calidad.

Por ultimo, queremos despedir con mucho
carifio a nuestra compafiera y Presidenta de
la Comisién Deontologica en los udltimos
afios, D* Soledad Ortega Cuenca, que este
afio ha finalizado su trayectoria profesional.
Han sido 12 anos compartiendo y apren-
diendo de su gran experiencia y formacion,
de su actitud y habilidad para la mediacion
y, sobre todo, de su cercanfa y calidad como
persona, que han hecho nuestro trabajo mu-
cho mas agradable y provechoso. Muchas
gracias, Sole, por tu carifio y dedicacion!

La composicion de la Comision es:

Presidente: D. Catlos Vila Gorggé.
Secretaria: D* Gema Loépez Rosa.
Vocal: D* M* Alejandra Cuesta Carazo.
Vocal: D* Cristina Gonzalez Rodenas.

Os animamos finalmente a compartir y ha-
cernos llegar vuestras dudas, quejas, con-
sultas o sugetrencias sobre la buena practica
profesional de la Psicologia, las estudiare-
mos y responderemos siempre con la mayor
rapidez y precision posible.

Un cordial saludo y jFeliz Navidad!
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ACTIVIDAD COLEGIAL

Reuniones de la Junta de Gohierno, Junta Permanente y
Asamhlea General del COPCLM.

Durante el afio 2018, cuatro han sido las reuniones que han
mantenido los miembros de la Junta de Gobierno del COPCLM.

- 09 de febrero. Albacete.

- 26 de mayo. Albacete.

- 21 de septiembre. Albacete.
- 21 de diciembre. Albacete.

Por su parte, la Junta Permanente del Colegio Oficial de la
Psicologia de Castilla-La Mancha, mantiene reuniones semanales,
todos los martes por la tarde, en la sede del propio Colegio, C/
Cruz 12, bajo de Albacete.

La Asamblea General del COPCLM se desarrollé en Albacete, el
dia 26 de mayo.

Asistencia a las Juntas de Gohierno del Consejo General de la
Psicologia de Espaia.

El Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-La Mancha, como no
puede ser de otra forma, tiene presencia constante en todas y cada
una de las reuniones de la Junta de Gobierno del Consejo General
de la Psicologia de Espafa que se celebran en su sede, sita en la
calle Conde de Penalver, 45 de Madrid.

Asi, las reuniones celebradas durante 2018 han sido en las fechas
que a continuacion se enumeran.

- 24 de febrero.

- 21 de abril.

- 30 de junio.

- 15 de diciembre.

/

ACTIVIDAD COLEGIAL

Presencia en las reuniones de Grupos y Areas estatales del
Consejo General de la Psicologia de Espaiia.

Durante el afio 2018, representantes del Colegio Oficial de la
Psicologia de Castilla-La Mancha han asistido a innumerables
reuniones de distintos Grupos y Areas de indole estatal.

Algunas de ellas son el Grupo de Trabajo en Defensade la Profesién

y Contra el Intrusismo, Area de Psicologia del trafico y seguridad,

Encuentro Anual Interterritorial de la Division de Psicologia del

Trabajo, de las Organizaciones y los Recursos Humanos, o el
Qupo de Trabajo del Ejercicio Privado de la Psicologia.

Reuniones mantenidas por las diferentes Areasy Comisiones
del COPCLM.

La actividad colegial del COPCLM, en lo que a las diferentes Areas
y Comisones se refiere, tiene una continuidad constante como
puede comprobarse consultando la periodicidad con la que se
convocan las reuniones.

Comisién Deontoldgica - Reuniones martes alternos.
Comision Juridica - Reuniones el ultimo miércoles de cada mes.
Areade Neuropsicologia y Envejecimiento - Reuniones mensuales.

Area de Psicologia Clinica - Reuniones mensuales. j

/

Lunes y miércoles
de 16:00 a 20:00 h.
Viernes
de 09:30 a 13:30 h.
967 04 92 44
692 34 00 01

/
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Psicologia, Coaching

Asesoria Juridica del COPCLM

De vuelta con el concepto de intrusismo que
se tipifica en el Articulo 403 del Cédigo Penal,
el que ejerciere actos propios de una profesion
sin poseer el correspondiente titulo académico
expedido o reconocido en Espafa de acuerdo
con la legislacién vigente, incurrira en la pena
de multa de seis a doce meses. Si la actividad
profesional desarrollada exigiere un titulo ofi-
cial que acredite la capacitacién necesaria y ha-
bilite legalmente para su ejercicio, y no se estu-
viere en posesion de dicho titulo, se impondra
la pena de multa de tres a cinco meses. Si el
culpable, ademas, se atribuyese publicamente la
cualidad de profesional amparado por el titulo
referido, se le impondra la pena de prision de
seis meses a dos afios.

Coaching en una técnica de entrenamiento en

habilidades que fomentan el autoconocimiento
y el contacto de la persona con su entorno, que
en muchas ocasiones aplica conceptos tebticos
de la psicologfa a casos concretos para adap-
tatlos a los requerimientos de cada cliente. Sin
embargo, el concepto de Coaching y la figura
del coach viene expandiéndose dltimamente
como una actividad profesional no necesatia-
mente vinculada con los profesionales de la
psicologfa, que son los que han estudiado a
fondo la conducta y los procesos mentales de
las personas.

Esta desvinculacién del Coaching respecto a
la Psicologfa estd permitiendo que personas
que no tienen estudios fundamentales sobre la
conducta y las técnicas propias de la Psicologfa
oftrezcan servicios de Coaching que terminan

Epla

PSICOLOGIA

Intrusismo.

traspasando peligrosamente la linea de la eva-
luacion y la intervencion psicologica, sin mas
validacion que algunos cursos privados de for-
macién. Es por ello por lo que he comenzado
esta columna con la mencién expresa al intru-
sismo tipificado en el Codigo Penal.

No hay que olvidar que solo el psicologo, con
formacién universitaria y clentifica adecuada
en todas las cuestiones relacionadas con la psi-
que humana, es capaz de conocer y aplicar las
técnicas y métodos que permiten que una pet-
sona mejore en su ambito personal y profesio-
nal. Con una formacién universitaria reglada, el
psicélogo debe formar parte de un colegio ofi-
cial profesional aceptando asi unas consignas
éticas y deontoldgicas comunes para todos los
profesionales del sector, hecho que garantiza al
cliente la responsabilidad, la sinceridad, la pru-
dencia en la aplicacion de instrumentos y técni-
cas, y la solidez de la fundamentacion objetiva
y clentifica de las intervenciones profesionales.

Por lo tanto, el coach solo puede ejercer de
coach, y no podra aplicar técnicas exclusivas
reservadas a los psicélogos. Si lo que se busca
es un servicio de calidad, es preferible que los
ciudadanos contacten con profesionales de la
psicologfa que, ademas, tengan conocimientos
de Coaching; Fl psicdlogo podra aconsejar y
dar pautas de actuacion, entrenar distintas ca-
pacidades e intervenir directamente sobre las
necesidades del cliente.

Agradecimiento del COPCLIM a
Soledad Ortega Cuenca.

Hlustre Golegio mmlal e fa Psicolouia

Los ultimos meses de este afio nos han trai-
do la jubilacién de nuestra compafiera Soledad
Ortega que ha desempefiado la funcién de

Presidenta de la Comisién Deontologica del
colegio durante 12 afios, desde 2006 hasta la

actualidad.

Soledad Ortega, de trato siempre amable y

afectuoso, es psicologa clinica y mediadora fa-
miliar, y ¢jercié como coordinadora regional de
los CMIFs de Castilla-La Mancha.

Estamos seguros de que, como petsona activa
e incansable que es, Soledad disfrutard inten-
samente de su merecido descanso, tras tantos
anos de dedicacion profesional.

El Colegio Oficial de la Psicologfa de Castilla-
La Mancha quiere agradecer la implicacién y
buen hacer de Soledad Ortega durante su eta-
pa, no solo como Presidenta de la Comision
Deontoldgica, sino también como colegiada
del COPCLM.
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REQUISITOS DE REINCORPORACION AL COP-CLM PARA ANTIGUOS REVISTAS PROFESIONALES -
COLEGIADOS QUE DESEEN UNA NUEVA COLEGIACION: RECIBIDAS CONVENIOS DE COLABORACION
* Solicitar por escrito su reincorporacion al Colegio. El Colegio Oficial de la Psicologia 'GLOBALCAJA - Programa Aventajados.

¢ Quedan exentos de volver a abonar la derrama del local al haberla

abonado en su dia. de Castilla-La Mancha ofrece a sus

colegiados la posibilidad de visitar su
Los ex colegiados que causaron baja por impago de cuotas: completa biblioteca, que cuenta con
muchas referencias bibliograficas de

e Solicitar por escrito su reincorporacion al Colegio. sumo interés para el profesional de la

* Quedaran igualmente exentos del pago de la derrama al haberla abonado

en su dia. Piscologia y que pueden ser objeto de
* Deberan liquidar el 75% de la deuda pendiente por la que causaron baja. préstamo o de consulta en las propias
* Se puede solicitar el pago a 4 plazos de la citada deuda. instalaciones del COP-CLM.

RECORDAMOS:

* Facilitar o actualizar un e-mail de contacto para agilizar los envios de informacion.

* Enviar copia del Titulo de Especialista en Psicologia Clinica para actualizar el censo.
* Informe Psicolégico: Es imprescindible incluir nombre, firma y n® de Colegiado.

VISITA WWW.COPCLM.COM

El Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-LLa Mancha mantiene plenamente operativa su pagina web,
que ha sido recientemente renovada. Una herramienta de comunicacién mas completa y accesible que
pretende incrementar el caudal de informacion y de interactividad con los colegiados y la sociedad en ge-
neral. A través de nuevos contenidos y posibilidades, el COP-CLM pretende poner de relevancia el papel
que juega la Psicologfa en muchos ambitos de la vida. De igual forma, el Colegio Oficial de Psicélogos de
Castilla-La Mancha cuenta con un perfil en Facebook y una cuenta en Twitter que pretenden constituir un
nexo mas de unién entre la institucién y la sociedad.

4 N
BOLSA DE TRABAJO WEB Y CORREO ELECTRONICO
www.copclm.com e copclm @ copclm.com
Para los colegiados que buscan empleo
0 quieren cambiar 0 mejorar su situacion ALQUILER DE AULAS
laboral. Las aulas de la sede del Colegio estan a
vuestra disposicion, con las siguientes tarifas:
Para que podais recibir informacion de las ofertas de

trabajo que llegan al colegio es imprescindible que: Jornada completa........................ 200 €
230 (0] 0= To t- 100 €
1. Nos remitais cumplimentado la FICHA DE BOLSA
DE TRABAJO. El horario esta sujeto al de la apertura de la sede del COP-
2. Nos proporcionéis un teléfono y una direccion CLM.
de correo electrénico para que os lleguen a tiempo
la ofertas que han de cubrirse de forma urgente. SERVICIO DE BIBLIOTECA
Ante cualquier duda o aclaracion han de dirigirse ala  El servicio de préstamo, consulta y lectura en la
secretaria del colegio. Biblioteca es permanente por lo que puedes acceder al
) mismo siempre que lo desees y en el horario estipulado
HORARIO DE SECRETARIA de apertura de la sede del Colegio Oficial de la Psicologia

de Castilla-La Mancha.
De lunes a viernes: Mananas 9.30 a 13.30 h.

Tarde 16.00 a 20.00 h. HORARIO DE LA ASESORIA JURIDICA
Horario de verano: Todos los martes de 19.00 a 20.00 horas.
De lunes a viernes 9.00 a 14.00 h.

Horario Atencion al Colegiado: PUBLICIDAD EN REVISTA

Martes 18-20 h. Viernes 9.30-13.30 h. Informacion en la Sede del COP-CLM.

OPOSCLM - Descuento en la preparacion de oposiciones.
INATIONALE - NEDERLANDEN. Descuentos en la contratacion de seguros.
IBROKERS 88 - Seguro de Responsabilidad Civil Profesional 2018-2019.
IBONOOM HEALTHCARE - Gratuidad en la version premium de la plataforma Bonoom Cloud.
LIBRERIA MAYO - Descuentos en la compra de libros.
GRUPO ALBOR-COHS. 15% de descuento en Postgrados.
CONSULTORIA ARANZADI. Ofertas en materia de proteccién de datos.
IBANCO DE SABADELL. Condiciones ventajosas en materia de servicios y productos financieros.
LIANTF - Vodafone. Descuentos en telefonia.
YLEM. Asesoramiento en servicios y logistica empresarial.
IGESTIONES TOLEDO S.L. Servicio integral de Asesoramiento Profesional fiscal, laboral y contable.
CODEX ABOGADOS. Reclamacion de la nulidad de cldusulas suelo en préstamos hipotecarios.
CONSULTING ORBERE. Ofertas para la adecuacion a las exigencias de la Ley Orgdnica de Proteccion de Datos de Cardcter personal (LOPD)
ICONVENIOS CON SANITAS, BANCO SANTANDER, AUDIDAT y BANCO SABADELL
LA CAIXA. Ofrece una serie de servicios en condiciones ventajosas.
CADEMIA CENTRAL IDIOMAS - ALBACETE. Descuento del doce por ciento (12%) en el precio de todas sus prestaciones respecto del precio que se cobra habitualmente.

ICENTRO MEDICO ATENEA - CUENCA. Renovacién carné de conducir: 35 €. Licencias de armas, seguridad, patrén embarcaciones de recreo, tenencias de perros peligrosos, buceo y|
certificados médicos oficiales: 39 €.

ICORREDURIA DE SEGUROS BROKER'S 88

Ofrece un amplio abanico de seguros especialmente disefiados para el psicélogo. Para ampliar informacion: Tfno: 91 597 30 35 / 902 20 00 40 e-mail:madrid@brokers88.es. Broker’s|
8, la correduria del Colegio Oficial de Psicélogos de Castilla La Mancha ofrece a los colegiados: Seguro Obligatorio de Responsabilidad Civil Pn‘)[esional Z de Sociedades Profesionales

IMdxima proteccion. Para ejercer con total tranquilidad el Colegio le presenta esta poliza que ofrece una respuesta especifica a las necesidades de cobertura de nuestra profesion.

IMdximas garantias. Esta poliza cuenta con la garantia de ZURICH, uno de los principales grupos aseguradores del mundo.

SISTENCIA OFTALMOLOGICA A COLEGIADOS Y FAMILIARES EN VISSUM. Ventajas preferenciales y tarifas mds econémicas para nuestro colegiados en el Instituto Oftalmoldgico de|
Ibacete, Alicante y Madrid.

EGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL. El COP de CLM ha negociado con la aseguradora ZURICH un nuevo seguro colectivo de responsabilidad civil profesional para el psicélogo. Su|
recio es un 75% inferior que otros seguros.

INESSIE ENGLISH CENTRE. Los colegiados que lo deseéis os podéis acoger a precios ventajosos en los cursos de inglés impartidos por esta academia gracias al convenio de colaboracion|
uscrito por el COP-CLM.

IPREVISION SANITARIA NACIONAL. Otro convenio que tiene suscrito nuestra institucion es el que hace unos meses se firmé con Previsién Sanitaria Nacional. El mismo ofrece grandes|
ventajas en una serie de productos que podéis ver en nuestro boletin n? 15. Para mds informacicn existe un teléfono de contacto, 967 24 28 61. Preguntar por Llanos Merin Garcia
Garcia.

FEDERACION PROVINCIAL DE ASOCIACIONES DE COMERCIO Y SERVICIOS DE GUADALAJARA (FCG). En virtud del acuerdo alcanzado, los colegiados de Guadalajara podrdn participar en
la Campaiia de Tarjetas de Fidelizacion de Clientes. El listado de participantes estd colgado en la web de FCG, www.fcguadalajara.es, en el apartado de campaiias. Las bases también.
De igual forma, habrd formacién bonificada para empresas, que tengan al menos un trabajador/a en régimen general.

IRESIDENCIA VIRGEN DE LA OLIVA. Los colegiados y los empleados del COLEGIO DE PSICOLOGOS DE CASTILLA-LA MANCHA, asi como con sus conyuges y familiares de primer y segundo|
grado, se beneficiardn de diversas bonificaciones durante toda la vigencia del contrato con el residente en la Residencia Virgen de la Oliva, ubicada en Pantoja (Toledo).

IBOBADAS (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicologos colegiados del COPCLM un descuento del veinte por ciento (20%) en ropa de sefiora.

CLfI\I_l(:_'A VETERINARIA TUCAN (Toledo). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en todos sus|
ervicios.

IDEPORTES LEO (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en material y prendas|
deportivas, salvo en todo lo que ya estuviera en oferta.

FARMACIA MARTIN BAENA JIMENEZ (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en
todos sus productos de parafarmacia.

OPTICA IRIS (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM los siguientes descuentos: 20% en gafas graduadas, monturas y
cristales, 20% en gafas de sol y 20% en lentes de contacto, productos para su limpieza, o tres por dos. La graduacion de la vista, comprobacion de la tension ocular, revision y limpieza|
de lentes de contacto son totalmente gratuitos.

ZELIOSTQP (Guadalajara). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psiclogos colegiados del COPCLM descuentos del 20 por ciento e incluso del 50 por ciento al tratarse
e la primera sesion.

TALLERES R. AGUILERA PERALTA, S.L (Guadalajara). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del veinte por ciento (20%) en
aceites, y del diez por ciento (10%) en piezas, estableciendo un precio de 38,00 € por mano de obra, respecto del precio de 41,00 € que se cobra habitualmente.

MOL‘IJAS PETERANNE (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en la venta de material|
textil.

IBBC ESTUDIO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicologos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en reformas, edificacion y|
ervicios en todas Castilla -La Mancha.

FUNERARIA J.CANAS (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en productos y servicios
LIBRERI',? Ell.bTORO IBERICO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en la venta de
imaterial y libros.

g?+VELLO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del cincuenta por ciento (50%) en la primera sesion de los
iferentes servicios.

IOFFISER SERVICIO TECNICO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en la venta de|
cartuchos y accesorios, del tres por ciento (3%) en material informdtico, y del diecisiete por ciento (17%) en reparacion de equipos informdticos.

IPAPELERIA LA REPRO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en material de papeleria.

IPELUQUERIA JENNIFER Y VANESSA (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del veinte por ciento (20%) en
romociones especiales.

TINTORERIA PERGON (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del quince por ciento (15%) en servicios de
lavanderia y tintoreria.

TUSCASASRURALES.COM. Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del 10% en alojamientos rurales.

FG ASE.SI'ORAMIENTO PROFESIONAL INTEGRAL, S.L. se compromete a ofrecer a los colegiados un servicio integral de Asesoramiento Profesional FISCAL, LABORAL Y CONTABLE por 30
leuros al mes.




Promocion: Sin carencias
Si contratas tu poliza antes
“del 31/01/2019.

Precios

de O a 24 anos: 36 €/mes
de 25 a 44 anos: 41 €/mes
de 45a 54 anos: 52 €/mes
de 55 a 64 anos: 61 €/mes
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SEGURO DE SALUD

www.brokers88.es
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EUROS / MES
SIN COPAGOS

VENTAJAS

= Poliza completa

== Accesoa todos los especialistas
=} Intervenciones quirtirgicas

== Hospitalizacion

== Cobertura para embarazo, parto y recién nacido
== Urgencias

== Medios de diagndstico

== Asistencia en viaje

== Acceso a los mejores médicos y centros hospitalarios

UN SEGURO PARATODA LA FAMILIA

Te aseguramos una atencion médica de calidad, rapida y fiable

cuando tu familia lo necesite.

Beneficiate ahora de los acuerdos, especialmenete negociados para Psicélogos y
empleados del colegio. Con posibilidad de incluir a familiares directos (conyuge e hijos).
COBERTURA DENTAL GRATUITA y SIN COPAGOS.

Mas informacion y contacto:
www.brokers88.es
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