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EMDR

EMDR es un abordaje psicoterapeéeutico
complejo que puede aplicarse en estres
postraumatico y en un amplio rango de
patologias y diversos niveles de
traumatizacién, areas en las que va
disponiendo de crecientes niveles

de evidencia.
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FORMACIO
EN EMDR

La formacion completa en EMDR esta
reconocida con la Acreditacion de
Clinico EMDR (Practitioner). Para ello, es
necesaria la formacion basica, un
numero de supervisiones clinicas y
formacion avanzada. La formacion EMDR
| esun proceso que incluye un

8 conocimiento de los modelos de trauma,
dos mddulos de formacion basica,
supervisiones y formacion avanzada.
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'EL ABORDAJE
| DEL ESTRES _
| POSTRAUMATICO

§ Gratuito para alumnos del Nivel .

| Este curso ofrece una visién clinica
profunda sobre el Trastorno de Estrés

© Postraumatico (TEPT), con especial énfasis g
en el abordaje terapeutico del TEPT

| complejo y los fenémenos disociativos.

¢ Este curso pregrabado puede verse

en diferido.
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ESTRES ;
POSTRAUMATICO
Y LAS DISTINTAS
EMOCIONES

Gratuito para alumnos del Nivel I.

El estrés postraumatico se ha analizado
habitualmente en relacion con la emocion
de miedo, pero cada vez mas
investigaciones destacan el papel de otros
tipos de emociones en esta patologia.
Este curso pregrabado puede verse

en diferido.




PROGRAMA

Tarde (15:00h a 19:00h)

VIERNES
Mainana (9.00h a 13.00h)

e |ntroducciéony fundamentos tedricos

del modelo EMDR.

¢ Enfoque general del tratamiento con
EMDR.

e |nvestigacion.

Tarde (15:00h a 19:00h)
e Fase 1: Historia del pacientey
programa terapéutico. Pasado -
presente - futuro.

e Fase 2: Preparacidony estabilizacion.

e Sesion de demostracion: Lugar
seguro.
e Practica con los facilitadores.

SABADO
Manana (9.00h a 13.00h)
e Fase 3: El acceso al recuerdo.
e Fases 4-7: El procesamiento de la
memoria traumatica.
e Sesidon de demostracion:
Procesamiento de un recuerdo.

Practica con los facilitadores en
pequenos grupos.

DOMINGO
Manana (9:00h a 13:00h)

Fase 8: Revision.

Intervenciones ante dificultades en el
procesamiento.

Adaptacion del protocolo estandar a
poblacion infantojuvenil.

El trabajo con duelo.

Protocolo presente y futuro.
Elaborando un plan de trabajo con
pacientes de los participantes.

Tarde (15:00h a 19:00h)
e Practica con los facilitadores en

pequefos grupos.
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MABEL G. MEDINA

Psicologa Especialista en Psicologia
Clinica y Directora de CenPsiSa. 3
:
Es profesora en diversos programas de |
\

.'._I'.'

Master y Experto. Coautora del test
internacional CUIDA, test de referencia en
adopcion y en la rama forense.

Es co-autora del cuento infantil

“Los farolillos de Vega”.

Es entrenadora EMDR, Consultora de EMDR
para adultos y ninos, y Supervisora de
EMDR en diversas investigaciones.
WWW.cenpsisa.es




CUOTAS DE
INCRIPCION

HASTA EL A PARTIR DEL
02 DE SEPTIEMBRE: 03 DE SEPTIEMBRE:

745€ 850€

® Cuota observador :350 €

@ Incluye: Cuota de socio del afio vigente a la
Asociacion EMDR Espaia

Los colegiados del Colegio Oficial de Psicologia de Castilla La Mancha
tendran un 10% de descuento sobre las cuotas de inscripcion al curso
completo.

* Si ya completaste la formacién, puedes repetir el curso asistiendo a la
parte practica como observador para asi refrescar tus conocimientos.




SOLICITA
INFORMACION

MAS INFORMACION EN:

T 1] Consuita el enlace
de nuestra biografia.

® 831340009
imayaformacion.com
Q) formacion@institutoimaya.com




