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El Colegio Oficial de Psicologos que represento ha tenido conocimiento del borrador de Orden ministerial
por la que se establecen los requisitos para la verificacion del titulo universitario oficial de Master que habilite
para el ejercicio de la profesion de Psicologo General Sanitario, con fecha de 28 de febrero de 2013. La
Orden es un paso de gran importancia para la puesta en marcha de la nueva profesion de Psicdlogo General
Sanitario, que viene a solventar la incardinacién de nuestra profesion en el ambito sanitario, de acuerdo
con las previsiones que a tal efecto establecié la disposicién adicional séptima de la Ley 33/2011 General
de Salud Publica. Nuestro interés es que dicha Orden se publique cuanto antes y ejerza los efectos que se
esperan de ella.

La urgencia que tenemos para su publicacién viene dada porque, en la misma Ley General de Salud Publica,
se daba un plazo para la publicacion de la normativa de puesta en marcha del master de seis meses, plazo
que estd ampliamente vencido, y que si se prolonga mas puede causar graves petjuicios a los estudiantes de
Psicologfa que quieran desarrollar su trabajo en el campo sanitario.

En lo que se refiere a los efectos de la Orden, estos dependen en gran parte de su contenido. En nuestra
opinién, algunos aspectos que se recogen en la Orden pueden tener una redaccion mejorable. Asi, la com-
petencia 14 es plenamente prescindible porque se encuentra recogida en la nimero 15, o la competencia
20 “Conocimientos de la normativa vigente en el ambito sanitario espafiol” se encuentra tan mal redactada,
que ni se formula como una competencia, ni es posible verificar su cumplimiento, dada la vaguedad de lo
que pretende conseguit.

No obstante, nuestra mayor preocupacion se encuentra en la falta de previsién de la norma a la hora de
facilitar el acceso al master de aquellos psicélogos que llevan un tiempo ejerciendo su profesion dentro de
centros sanitarios registrados y que no disponen del titulo de especialista en Psicologfa Clinica. Como es bien
sabido, la normativa que crea el Psicélogo General Sanitario encuentra su fundamento en la situacién creada
por la Ley 44/2003 de Ordenacién de las Profesiones Sanitatias, que deja fuera de las profesiones sanitatias a
los psicologos no especialistas en Psicologfa Clinica, colocando a cientos de profesionales de la Psicologfa en
una situacion legal irregular. Hasta tanto no se pongan en marcha los masteres, el ejercicio de la Psicologia en
el ambito sanitatio por no especialistas se encuentra regulado por disposiciones aparecidas en la Ley 5/2011
de Economia Social y la Ley 33/2011 General de Salud Publica que establecen un petiodo transitotio que
concluye en octubre de 2014. A partir de ese momento, todos los psicélogos que no sean especialistas 0 no
dispongan del master de Psicélogo General Sanitario volveran a estar en una situacion legal irregular para
ejercer su profesion en el ambito sanitario.

Es evidente que la normativa sobre la Psicologfa General Sanitaria no debe estar solo al servicio de ordenar
la profesion para los nuevos titulados, sino que debe hacer frente a una situacién de facto con cientos de
licenciados en Psicologfa ejerciendo al amparo de las disposiciones transitotias, a los que hay que facilitar
vias de normalizacién profesional con un hotizonte temporal que vaya més alld de octubre de 2014. En este
sentido, consideramos muy razonable, conveniente y justo que estos psicologos vieran facilitado su acceso
al master mediante el reconocimiento integro de los créditos asignados a las practicas supervisadas, que
serfan el mayor obstaculo para que los profesionales que lo deseasen pudieran optar a conseguir el nuevo
titulo. Esta peticion se justifica por las limitaciones legales existentes para el reconocimiento de créditos en la
formacion de postgrado en funcion de la experiencia profesional (articulo 6.3 del Real Decreto 1393/2007),
que es del 15% del total de créditos del master, y que en nuestro caso supondria un maximo de 13 créditos,
del total de 30 que se asigna. Nuestra peticion encuentra aun un mayor fundamento si analizamos el texto
de la propia Orden, en el que se concede a estos profesionales la capacidad para figurar como titulares de
los centros de practicas, y por tanto con capacidad para supervisarlas. No nos cabe duda que serfa extraor-
dinariamente contradictorio que aquellos que pueden impartir una enseflanza no encuentren reconocida su
competencia en lo que ensefian.

En consecuencia con todo lo anterior, el COP-CLM reafirma su maximo interés de que en la Orden figure
una prevision en el sentido apuntado en el parrafo anterior y que puede concretarse en el siguiente texto:
“Las Universidades reconoceran el total de créditos asignados a la materia de practicas externas supervisadas
del Master de Psicologfa General Sanitaria a aquellos psicologos que lo soliciten y que hayan estado inclui-
dos, durante un petiodo minimo de 6 meses, en una de las inscripciones de Centros Sanitatios, pablicos o
privados, de los respectivos Registros de Centros, Servicios y Establecimientos Sanitarios de las Comunida-
des o Ciudades Auténomas, de acuerdo a lo estipulado en el apartado 2. de la Disposicion Adicional Sexta
delaLey 5/2011 de Economia Social”.

La Orden tendra sus mejores efectos si contribuye de forma eficaz a la ordenacion de nuestra profesion, y
creemos firmemente que nuestra propuesta reforzara ese objetivo.
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EL COP-CLM SE IMPLICA CON LA SOCIEDAD ALBACETENA

El COP-CLM mantiene su
compromiso en la lucha contra
el alcoholismo en Ia juventud

Ademas de poner en marcha el ‘Teléfono de Atencidn Psicoldgica y Asesoramiento a Padres,
Madres y Jovenes, ante el consumo de Alcohol’, la institucion colegial esta impartiendo
talleres informativos en varios institutos de Albacete

En noviembre de 2012, el Colegio Oficial
de Psicologos de Castilla-I.a Mancha, con la
inestimable colaboracion del Ayuntamiento
de Albacete y la Diputacién Provincial, desa-
rroll6 en la provincia de Albacete un pionero
servicio de atencion telefénica ante el con-
sumo de alcohol orientado principalmente
a jovenes y adolescentes, aunque también a
padres y amigos de posibles afectados, que
buscaran un apoyo para combatir una pro-
blematica demasiado extendida.

Desde ese momento, la institucion cole-
gial puso a disposicion de la sociedad albace-
tefia dos lineas (692 34 00 01-967 04 92 44,
operativas en horario de 16.00 horas a 20.00
horas los lunes, miércoles y viernes) atendi-
das por psicélogos especialistas en conduc-
tas adictivas y cuya finalidad no es otra que,
desde la informacién y la prevencion, buscar
soluciones efectivas y evitar habitos poco sa-
ludables en una franja de edad especialmente
vulnerable.

Consciente de que todo esfuerzo es poco,
el COP-CLLM ha ido mas alla y en la actua-
lidad esta impartiendo una serie de talleres
informativos en varios institutos de la capital
albacetefia. Asi, unos 600 alumnos de Prime-
ro de la ESO pertenecientes a los institutos
Tomas Navarro Tomas, Ramén y Cajal, Fe-
derico Garcia Lorca, Don Bosco, Al Basit y
Andrés de Vandelvira, tienen la posibilidad
de conocer de primera mano a qué se en-
frentan y como pueden afrontar determi-
nadas situaciones en las que el alcohol esta
muy presente. Para ello, el COP-CLM apot-
ta, ademas de la experiencia y capacidad de
sus profesionales, una gufa de consulta con
informacion sobre el proyecto y una setie de
recomendaciones basicas para dar los prime-
1Os pasos.

Por el momento, la celebracion de los ta-
lleres esta siendo un rotundo éxito y se es-
pera exportar esta iniciativa a mas institutos
de la capital y de la provincia de Albacete
lo que constituye un éxito para la institucion
colegial y un motivo mas para seguir comba-
tiendo el alcoholismo entre la juventud.

El Ayuntamiento y la Diputacién apoyan la iniciativa de la institucion colegial / COP-CLM

HABITO MUY EXTENDIDO

El consumo de alcohol es un habito bastante extendido entre la poblacién
juvenil, llegando a convertirse en un problema de especial relevancia social

y de salud publica. Es un problema muy complejo donde hay que partir del
papel que desempeiian los jévenes en nuestra sociedad, del uso que hacen
de su ocio y de lo determinantes que resultan la noche y el alcohol en estas
practicas. Las medidas legales no pueden darse de forma aislada y deben
enmarcarse en una politica comprensiva, coordinada y multisectorial en la
que las actividades de prevencion y promocion de la salud tengan un caracter
prioritario.

Ademas, es importante incidir en la necesidad de buscar una mayor implica-
cion de la familia; generalizar la prevencion escolar para que llegue a todos
los alumnos; continuar fomentando los programas de ocio alternativo y salu-
dable que ya se vienen impulsando en nuestras ciudades; potenciar la parti-
cipacion de los medios de comunicacion, de la industria del ocio y del sector
sanitario... En suma, contar con el compromiso de todos y especialmente de
los propios jovenes para promover un ocio mas responsable y saludable.
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HAY IMPORTANTES TEMAS ENCIMA DE LA MESA

El COP-CLM estrecha lazos a nivel
institucional en las ultimas semanas

En lo que va de aio, el Colegio Oficial de Psicologos de Castilla-La Mancha ha instensificado
su labor en el ambito institucional como resultado de la cantidad de temas trascendentales
que afectan a la profesion y que requieren todo el interés de la institucion colegial

Desde que comenzara el afio, el COPCLM ha
desarrollado una incesante labor en el terreno de
las relaciones institucionales en beneficio de la
profesion y de la sociedad castellano-manchega.
Con importantes proyectos en el horizonte,
como la I Feria de la Psicologfa o la IV Jornada
de Psicologfa y Sociedad, y la sucesién de acon-
tecimientos, la institucién colegial no ha bajado
la guardia y ha intensificado su labor.

Asi, el 1 de febrero de 2013, Maria Dolores
Gomez, decana del COP-CLM, y Marfa del mar
Aguilar, secretaria de la institucién, mantuvieron
un encuentro con Maravillas Falcon, diputada
nacional del Grupo Popular, en el Gran Hotel
de Albacete para hablar sobre el anteproyecto
de Ley de Servicios Profesionales que prepara el
Ministerio de Economia y Competitividad.

Por otro lado, Olga Moraga, vicedecana del
COP-CLM, asistié en Toledo a varias reuniones
con diferentes responsables institucionales. TLa
primera de ellas se produjo el 24 de enero de
2013 con el capitan jefe del Subsector de Trafico
de la Guardia Civil, José Manuel Rodriguez Ruiz,
con quien se trat6 la posibilidad de colaborar a
la hora de intervenir psicolégicamente con victi-
mas en accidentes de trafico.

De igual modo, el pasado 6 de febrero de
2013 tuvo lugar una reunion en la Consejerfa de
Presidencia y Administraciones Publicas y sirvid
para que la vicedecana del COP-CLM traslada-
ra a la viceconsejera, Mar Espafia, el sentir del
COP-CLM sobre el anteproyecto de Ley de
Servicios Profesionales, que el COP-CLM no
comparte.

El 11 de febrero de 2013, la vicedecana del
COP-CLM, asisti6 a una de las reuniones perié6-
dicas del Consejo Castellano-Manchego de Ser-
vicios Sociales en su condicién de vocal a la que
también estaban convocadas varias instituciones
y asociaciones de la region.

Marfa Dolores Gémez, decana del COP-
CLM, y Marfa del Mar Aguilar, secretaria de la
institucién, se desplazaron el pasado 5 de mar-
z0 de 2013 hasta Tomelloso (Ciudad Real) para
mantener una reunion con Teresa Novillo, di-
rectora del Instituto de la Mujer en Castilla-La
Mancha, en la que se puso sobre la mesa la po-
sibilidad de retomar la colaboracién que ambas
instituciones han mantenido a lo largo de los
ultimos afios.

<6>
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Maria Dolores Gomez y Maria del Mar Aguilar, en una reunion con Carlota Romero / COP-CLM

Asimismo, Marfa Dolores Gémez y Maria
del Mar Aguilar, esta vez en Albacete, acudieron
el pasado 13 de marzo de 2013 a la sede del Co-
legio Oficial de Médicos para entrevistarse con
su presidente, Francisco Parra. El encuentro
estaba enmarcado dentro del interés del COP-
CLM por sumar esfuerzos para la lucha que
mantiene contra el alcoholismo en la juventud
y que le ha llevado a poner en marcha un teléfo-
no de atencion psicoldgica y una serie de talleres
informativos por varios institutos de la capital
albacetefia.

El pasado 15 de marzo de 2013, la decana del
COP-CLM, Maria Dolores Gémez, visito al di-
rector del Conservatorio de Musica de Albacete,
Miguel Angel Orero, a fin de solicitar su cola-
boracién de cara a que varios alumnos tengan
la posibilidad de actuar durante la I Feria de la
Psicologfa, que tendré lugar en junio.

VISITA A LA CONSEJERIA DE SALUD

Una de las dltimas reuniones se produjo el
pasado 21 de marzo de 2013 en la sede de la
Consejerfa de Sanidad y Asuntos Sociales de
Castilla-I.a Mancha ubicada en Toledo, que fue
escenatio de una reunién institucional entre el
director general de Calidad, Planificacion, Ox-
denacion e Inspeccién, Javier Hernandez Pas-

cual, y una delegacion de la Junta de Gobierno
del COP-CLM encabezada por su vicedecana,
Olga Moraga, y el vocal de Toledo, Carlos Del-
gado.

La reunién de trabajo, que se desarrollé por
espacio de dos horas, fue muy cordial y produc-
tiva ya que sobre la mesa se pusieron temas tan
importantes para la profesion como la implanta-
cién del Master de Psicologo General Sanitario,
la problematica surgida por el anteproyecto de
Ley de Servicios Profesionales o los cursos que
programa la Junta y que fomentan el intrusismo
profesional.

ULTIMA REUNION

Mas recientemente, la Diputacion Provincial
de Albacete fue escenario el 8 de abril de 2013
de un encuentro entre la diputada de Asuntos
Sociales, Carlota Romero, y una delegacion del
COP-CIM formada por su decana, Marfa Do-
lores Gémez, y la secretaria de la institucion co-
legial, Marfa del Mar Aguilar. A lo largo de la
reunion, que se ha desarrollado en un excelente
ambiente de trabajo, se ha puesto sobre la mesa
la situacion del proyecto de atencion telefonica
ante el consumo de alcohol en la juventud, en
el que colaboran tanto la Diputacién como el

Ayuntamiento de Albacete con una aportacion

global de 6.000 euros.

e’

AREA DE PSICOLOGIA DE LA
INTERVENCION SOCIAL

Ivan Eguzguiza - Vocal (CU)

~

>
olegio Dici2l d PsicOlogos
Castilla-La anchia

A lo largo del ano 2013, desde el Area

de la Psicologia de la Intervencion

Social se ha trabajado en el impulso al
desarrollo cientifico, técnico y profesional,
en el ambito multidisciplinar de la
Psicologia de la Intervencién Social,
mediante la creacion y mantenimiento

de las Secciones, asi como a través de la
colaboracion intercolegial, en la creaciéon
y desarrollo de la Division de la Psicologia
de la Intervencion Social.

Ambas acciones estan encaminadas

a prestar apoyo a los psicélogos en la
optimizacion de la calidad de su actividad
profesional diaria, facilitando encuentros
entre los profesionales y contribuyendo a
la excelencia profesional del Psicologo de
la Intervencién Social.

Otra de las reivindicaciones desde el area
de la Psicologia de la Intervencién Social,
es el incremento de la presencia de los
psicélogos en todas aquellas entidades
que trabajan en los ambitos de familia,
infancia, tercera edad, discapacidad,
muijer, juventud, inmigracion y minorias
sociales, cooperacion para el desarrollo u
otros sectores poblacionales, previniendo
el intrusismo profesional y dando a
conocer la importancia del papel del
Psicologo de la Intervencion Social.

En este sentido, se ha trabajando
coordinadamente con otras entidades
colegiales, en la elaboracion del
reglamento comun de régimen interno de
la futura Division de la Psicologia de la
Intervencion Social a nivel nacional, asi
como en el establecimiento de los roles,
objetivos y funciones propias de los/as
profesionales que trabajan en dicha area
de actuacion.

Actualmente se continta trabajando
sobre el establecimiento de los

criterios que se exigiran en cuanto
experiencia y formacion tedrica de los/as
profesionales, de cara a la obtencion de
la acreditacion de excelencia profesional,
que desde el Colegio, se podra otorgar

a los profesionales, como garantia de

un servicio de la maxima calidad al

"~ REUNION AREA DE
18, Coleoio Dicial 1e Psicologos  PSICOLOGIA JURIDICA

ill-1aNancha

Javier Molina
Vicesecretario (AB)

El pasado 16 de febrero de 2013 se celebré la reunién del Area de Psicologia
Juridica en Madrid, en el Consejo General de Colegios Oficiales a la que asistié
el representante del COPCLM. Varios fueron los puntos a tratar destacando

el proceso que se lleva a cabo de consolidacién de la Division de Psicologia
Juridica (Psidur) que tiene los siguientes objetivos:

- Potenciar el desarrollo cientifico, técnico y profesional en el ambito disciplinar
de la Psicologia Juridica.

- Impulsar la creacion de Secciones Profesionales de Psicologia Juridica en
todos los COP del Estado Espanol.

- Establecer los criterios y desarrollar procedimientos de acreditacion de los
profesionales en su ambito de intervencion disciplinar.

- Cualquier otro objetivo que contribuya a la consecucion de los fines colegiales
en el ambito profesional y cientifico de la Division de Psicologia Juridica.

La Comision Gestora informa que se han recibido 99 solicitudes (de las cuales
diez pertenecen a Castilla-La Mancha) para su incorporacion, habiendo sido
aprobadas todas ellas en reunion del Consejo.

Se nos pide continuar en la labor de informar y difundir esta Divisién que,

como ya sabemos, pone especial énfasis en los aspectos técnicos para

facilitar la especializacién de quienes pertenezcamos a los Colegios Oficiales
de la Psicologia de Espaia. Esta acreditacion profesional viene a certificar

la competencia, dedicacion y actualizacion del profesional dentro de su area
concreta. Para ejercer la profesion no es imprescindible estar acreditado pero si
da prestigio a los profesionales para un reconocimiento oficial.

También se solicita la presentacion de iniciativas para dotar de contenidos la
pagina web del Consejo General de Colegios Oficiales, en concreto de esta
Division, siendo los representantes de Asturias y de Castilla-La Mancha los
unicos que, de momento, se ofrecen para esta labor.

Otros de los puntos abordados fueron las relaciones institucionales
mantenidas, en concreto con el Consejo General del Poder Judicial y
proximamente con el secretario de Justicia; también sobre la aplicacion del
IVA en informes periciales e informacion sobre el documento del Consejo
General de la Psicologia remitido a los Colegios respecto al Art. 25 del Cédigo
Deontolégico, Protocolo de actuacion Comun.

ciudadano.

N J

Estos y otros apartados seran ampliados en la pagina web del COPCLM.

/

LA JUNTA DE GOBIERNO DEL COP-CLM SE REUNE EN ALBACETE

El pasado 2 de marzo de 2013, la sede del COP-CLM en Albacete, fue
escenario de la Junta de Gobierno de la institucion colegial, en la que se
trataron importantes temas que afectan al colectivo como el que hace
referencia al borrador del anteproyecto de Ley de Servicios Profesionales.
También se puso encima de la mesa otros aspectos relacionados con la
memoria de actividades del pasado aio, el presupuesto de la institucion o el
Plan de Formacion.

De igual modo, se hizo especial hincapié en las préximas actividades a
desarrollar por el COP-CLM y que no son otras que la VI Jornada Psicologia
y Sociedad, | Feria de la Psicologia, las Jornadas de Cine o Carrera Popular
“Psicologia por la Salud”, a celebrar en Guadalajara. Por ultimo, se expuso
la situacion del GIPEC-COPCLM y de los despidos a nivel regional.

<7>
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Albacete se prepara para vivir
una fiesta de la Psicologia

El parque Abelardo
Sanchez de Albacete
albergara durante los
dias 13, 14 y 15 de junio
de 2013 la ‘l Feria de la
Psicologia’, que pretende
ser un escaparate para
profesionales y una
oportunidad inmejorable
para que la sociedad se
acerque a la Psicologia

La organizacion de esta ‘I Feria de la
Psicologia’ ha sido posible gracias
al trabajo desarrollado por una
comision en la que han participado
un nutrido grupo de colegiados

del COP-CLM comprometidos con
la causa y coordinados por Javier
Molina, vicesecretario del COP-
CLM. Ellos son: Amelia Valero
Loépez, Ana De La Rica Lorente,
Beatriz Moreno Cerdan, Blanca
Orovitg Ortega, Carlos Vila Gorge,
Carmen Soria Herrera, Cecilia Lopez
Munera, Ester Poveda Tarancon,
Esther Garcia Navarro, Esther
Sanguiao Olivares, Gema L6pez
Rosa, Gema Rubio Nevot, Irene
Corcoles Martinez, Isabel Muioz
Galindo, Isabel Piqueras Gonzalez,
Javier Artesero Garcia, José Manuel
Castaineda Gonzalez, Lourdes Rueda
Martinez, M2 Angeles Rodriguez
Lopez, Maria Dolores Jativa, Maria
José Gonzalez Belmonte, Maria
José Martinez Charcos, Maria José
Navarro Martinez, M2 José Talaya
Martinez, Maria Sacramento Rodenas
Martinez, Milagros Garcia Garcia,
Natalia Dominguez Rubio, Oscar
Arenas Arenas, Pilar Soria Antonio,
Roberto Lara Santos, Rosana Calero
Monedero, Rocio Juncos Carcelén,
Sandra Blazquez Gonzalez, Sandra
Cuesta Carazo y Soledad Rios

El parque Abelardo Sanchez de Albace-
te albergara durante los dias 13, 14 y 15
de junio de 2013 un evento en el que el
COP-CLM ha depositado muchas ilusio-
nes y que supone un reto para la institu-
cién colegial ya que, durante unos dias,
la capital albacetefia sera el centro neu-
ralgico de la Psicologia a nivel nacional.
Esta feria, bajo el lema ‘Se demanda lo
que se conoce, hagamos conocer facetas
de la Psicologia’, esta concebida para ser
un gran escaparate de profesionales, ser-
vicios, productos, y actividades tanto en
el ambito publico como en el privado.

Y es que, ante la dificil situacién que
atraviesa la economia espafola en todos
los sectores y de la que la Psicologia no
escapa, esta iniciativa supone una oportu-
nidad inigualable para crear un espacio de
reflexién e intercambio de conocimien-

tos en un momento propicio para ello.

SE DEMANDA }
LO QUE SE CONOCL#

| FERIAS

DE PSICOLOGIA

13,14 y 15 de Junio de 2013
ALBACETE PARGQUE ABELARDO SANGCHEZ
— T

Ademas, el formato concebido es abierto
a la sociedad por lo que todo aquel que
lo desee podra disfrutar, en la carpa que
se instalara en el céntrico parque alba-
ceteflo, de las diversas charlas, talleres y
conferencias a cargo de reputados profe-
sionales, que tendran lugar en horario de
mafiana y tarde durante tres dias.

De igual forma, también se explotara la
vertiente cultural de la Psicologfa con la
programacion de varias actividades que, a
buen seguro, fomentaran la participacion.
Entre esas actividades podemos destacar
actuaciones a cargo de alumnos del Real
Conservatorio de Musica de Albacete, la
organizacion de un concurso de fotogra-
fia o la representacion de la obra de teatro
‘Makes. Nunca fue facil ser una princesa’.
Es decir, estamos hablando de una Feria
para todas las edades y publicos que pre-
tende hacer la Psicologfa mas cercana.

0 T A
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CONCURSO DE FOTOGRAFiA:
‘UNA MIRADA PSICOLOGICA.
RECONOCIENDO EMOCIONES’

Una de las actividades paralelas
previstas durante la celebracion
de la I Feria de la Psicologfa es

el concurso de fotografia ‘Una
mirada psicoldgica. Reconociendo
emociones’, cuyas bases pueden
consultarse en la web del Colegio
Oficial de Psicélogos de Castilla-
LLa Mancha (www.copclm.com),
que organizard una exposicion
con todas las propuestas enviadas
a concurso. Los ganadores
seleccionados por un jurado
designado por el COP-CLM
recibirdn premios en metalico y
material didactico.

OBRA DE TEATRO ‘MAKES.
NUNCA FUE FACIL SER UNA

PRINCESA’

Otra de las iniciativas que tendran
lugar es la representacion de la obra
‘MAKES. Nunca fue ficil ser una
princesa’, que pretende concienciar
y sensibilizar a la poblacion de las
repercusiones psicologicas de las
personas que sufren trastornos
alimentarios y el sufrimiento

que éstos causan en pacientes y
familiares. Para ello, la compafia
IKA Producciones ha concebido
un espectaculo en el que la danza
tiene un papel relevante al igual

que el teatro fisico para trasladar
una histotia basada en el libro de
poemas ‘Sentir-es’ de Marfa Dolores
Gomez Castillo, psicéloga clinica y
decana del COP-CIL.M.

ACTUACION DE ALUMNOS DEL
CONSERVATORIO DE MUSICA
DE ALBACETE

La nota musical la pondran
alumnos del Real Conservatorio de
Musica de Albacete, que actuaran
durante los dias de celebracién

de la I Feria de la Psicologfa’

en el Parque Abelardo Sanchez.
Una oportunidad inigualable para
descubrir nuevos talentos de la
musica en un marco incomparable.

PROGRAMA DE LA FERIA

JUEVES, 13 DE JUNIO DE 2013
MANANA

9.00-10.30 h. )
DESAYUNO CON PSICOLOGIA. MESA DEBATE

10.30-12.00 h.

CON LAS MEJORES INTENCIONES

Dar a conocer a través del modelo de terapia familiar
sistémico, como en las relaciones familiares se generan
circulos virtuosos que suelen ser clave para el buen
desarrollo y crecimiento personal de nuestros hijos.
Oscar Arenas Arenas y Ana de la Rica Lorente.

GROWING UP

Fomento de la autoestima en escolares. Bilinglie.
Sandra Cuesta Carazo, Roberto Lara Santos Y Gema
Lopez Rosa.

12.30-14.00 h.

EMPLEO 2.0: COMO BUSCAR TRABAJO, INTERNET Y
LAS REDES SOCIALES

Contenidos y recursos relacionados con el empleo, el
reclutamiento y busqueda de profesionales por parte
de empleadores y empresas. Amelia Valero Lopez.

COMO POTENCIAR LAS HABILIDADES SOCIALES
Motivar a los asistentes para que reflexionen sobre

la calidad de sus relaciones sociales y a su vez,
proporcionarles algunas pautas para mejorarlas. Ester
Poveda Tarancén.

TARDE

18.00-19.00 h.

INAUGURACION

M2 Dolores Gomez Castillo. Decana del Colegio Oficial
de Psicélogos de Castilla-La Mancha. Representante del
Ayuntamiento de Albacete y Diputacion de Albacete.

19.00-20.30 h. )

CONFERENCIA DE INAUGURACION. “ABORDAJE DE LA
VIOLENCIA FILIOPARENTAL” PROGRAMA RECURRA-
GINSO. Javier Urra Portillo.

VIERNES, 14 DE JUNIO DE 2013
MANANA

10.00-11.30 h.

GROWING UP.BILINGUE.

Fomento de la autoestima en escolares. Bilingle.
Sandra Cuesta Carazo. Roberto Lara Santos. Psicélogo.

AYUDA PSICOLOGICA ANTE EL CONSUMO DE
ALCOHOL

Atender tanto a padres, madres como a jovenes
con el fin de ofrecerles una herramienta adecuada
y positiva, reconduciendo sus conductas centradas
en el consumo de alcohol a otras mas saludables.
M2 Sacramento Rodenas Martinez, Milagros Garcia
Garcia y Roberto Lara Santos.

12.00-13.30 h.

EL CEREBRO DERECHO HABLA CON EL IZQUIERDO:
¢POR QUE MI CAMA NO ENTIENDE QUE TENGO QUE
MADRUGAR? "GUIA PARA CONOCER T.

Explicar cdmo se pueden establecer las bases para un
adecuado autocontrol emocional en alumnado de 10
a 12 afios (52 y 62 de Educacion Primaria) como factor
de proteccion de conductas de riesgo. Isabel Piqueras
Gonzalez.

CONOCE TUS CAPACIDADES

Dar a conocer el trabajo psicolégico para potenciar

el rendimiento escolar de los menores, asi como
motivarlos para la consecucion del logro académico; se
hablara de la importancia de estimular la creatividad,
asi como su capacidad de superacion. Cecilia Lopez
Muneray Maria José Navarro Martinez.

TARDE

17.00-18.30 h. )

APRENDIENDO A EDUCAR: MAS VALE PREVENIR QUE
CASTIGAR

Promover la reflexion de padres y madres acerca de
su propio modo de educar y proporcionar algunas
herramientas para fortalecer la convivencia familiar
basada en el didlogo, la responsabilidad, la prevencion
de conflictos y la resolucion pacifica de los mismos.
Isabel Piqueras Gonzalez.

ADICCION A INTERNET: VIRTUALIZANDO LA REALIDAD
Dirigido a padres y madres de adolescentes para
informar de los riesgos y factores de la adiccion a
internet, sensibilizar sobre esta problematica y generar
actitudes positivas hacia un uso adecuado de las
tecnologias. Esther Garcia Navarro.

19.00-20.30h. )
DESARROLLA TU MAXIMO POTENCIAL A TRAVES DEL
COACHING. ’iCONVIERTETE EN UNA PERSONA CON
EXITO ACADEMICO Y LABORAL”

Llega un momento en que la experiencia laboral, la
formacién, método de estudio y los recursos no son
suficientes. Te sientes estancado en la vida. El Coaching
es el “impulso” que te puede ayudar a mejorar para
alcanzar tus objetivos. Lourdes Rueda

Martinez.

PSICOEDUCACION DE LA DEPRESION Y TALLER “COMO
LOS FAMILIARES Y LOS AMIGOS PUEDEN AYUDAR A
UNA PERSONA QUE ESTA DEPRIMIDA”

Informar sobre la depresion y las formas de
pensamiento que nos ayudan a prevenirla o superarla.
Isabel Mufioz Galindo, Rosana Calero Monedero, M2
José Gonzalez Belmonte.

21.00h.
ACTUACION MUSICAL. “KONDENADOS AL ODIO”".
GRUPO ROCK

SABADO 15 DE JUNIO DE 2013
MANANA

10.00-11.30 h. )
ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS: UN DESAFIO
DIARIO. COLABORA ASOCIACION ALZHEIMER.

Tras el diagnéstico de una enfermedad
neurodegenerativa (Parkinson, Alzheimer...) surgen
preocupaciones y tanto ellos como sus cuidadores se
enfrentan a problemas como depresion, ansiedad y
dificultades sociales que interfieren en su vida diaria.
M2 José Talaya.

EL ARTE DE ENVEJECER ACTIVAMENTE.

Dirigido a personas mayores para ofrecer una nueva
vision del envejecimiento destacando sus aspectos
positivos, promover el envejecimiento satisfactorio y
aportar estrategias de prevencién y compensacion de
pérdidas. M2 Angeles Rodriguez Lopez.

12.00-13.30 h.

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA.
ENTRENA TU CEREBRO, CUIDA TU MEMORIA.
Pretende servir de ayuda a las personas que por

su edad quieran prevenir y retrasar los efectos que
produce el envejecimiento cerebral. Se realiza el
entrenamiento de la memoria como medida de
prevencion del deterioro cognitivo, estimulando el
aprendizaje y por tanto, la memoria. Soledad Rios
Sanchez, Irene Cércoles Martinez, Javier Arteseros
Garcia, M2 José Martinez Charcos, Pilar Pafios Nufiez y
Rocio Juncos Carcelén.

MUIJER Y SEXUALIDAD.

Acercar una vision positiva de la sexualidad a las
mujeres con el fin de lograr una reconciliacién con el
cuerpo femenino y adaptarse a los cambios que se
producen con el paso del tiempo. Natalia Dominguez
Rubio.

DESEMPLEO Y AUTOESTIMA. “TU AUTOESTIMA
EMPLEA”.
Carlos Vila Gorgé. Psicélogo.

TARDE

17.00-18.30 h.

PSICOEDUCACION: CONOCIENDO LA ANSIEDAD.

Dar a conocer qué es la ansiedad, sintomas, crisis y
panico; diferentes trastornos, pautas para controlarla,
vias de tratamiento existen y el papel de la Psicologia.
Sandra Blazquez Gonzalez y José Manuel Castafieda
Gonzalez.

¢COMO ES EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE TU HIJO?
Dar a conocer el trabajo de la Psicologia para potenciar
el rendimiento escolar de los menores, asi como
motivarlos para la consecucion del logro académico; se
hablara de la importancia de estimular la creatividad,
asi como la capacidad de superacion de los menores.
Cecilia Lopez Munera. Psicéloga y Maria José Navarro
Martinez.

19.00-20.30 h.

CONFERENCIA DE CLAUSURA. “COMO VENCER AL
MIEDO A TENER MIEDO”

Roberto Aguado Romo. Psicélogo Especialista en
Psicologia Clinica. Psicélogo Especialista Europeo en
Psicoterapia. Presidente del Instituto Europeo de
Psicoterapias de Tiempo Limitado.

21.00 h. 2

CLAUSURA FERIA. REPRESENTACION DE LA OBRA

DE TEATRO: “MAKES, NUNCA FUE FACIL SER UNA
PRINCESA”. IKA PRODUCCIONES. TEMATICA: ANOREXIA
Y BULIMIA
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MARIA DOLORES GOMEZ CASTILLO. DECANA DEL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE CASTILLA-LA MANCHA

‘“Los asistentes se van a encontrar
una Feria llena de matices”

La decana del COP-CLM espera que el evento que esta preparando la institucion
colegial con ilusion y mucho esfuerzo cumpla el doble objetivo de dar a conocer varias
facetas de la Psicologia y lograr que la ciudadania se acerque a ella y se aleje de los
estereotipos y prejuicios que la han rodeado histdricamente

¢Coémo surge la idea de organizar
la ‘I Feria de la Psicologia’ en la
ciudad de Albacete?

El Colegio Oficial de Castilla-La
Mancha siempre ha hecho gala de po-
seer una gran inquietud a la hora de
buscar nuevas formulas y formatos
para dar conocer todos los aspectos
relacionados con la Psicologia. El
pasado afio se celebr6 la quinta edi-
cién de la Jornada de Psicologfa y So-
ciedad después de recorrer las cinco
capitales de provincia de la regién y
este aflo, que regresa a Albacete, que-
riamos celebrarlo de alguna manera.
Es ahf cuando surge la posibilidad de
organizar la ‘I Feria de la Psicologfa’,
que tendra lugar en los dias previos
a la celebracién de la VI Jornada de
Psicologia y Sociedad y que supone
un enorme reto a diferentes niveles

para la organizacion que represento.

¢Qué objetivos persigue esta nue-
va iniciativa del Colegio Oficial de
Psicélogos de Castilla-LLa Man-
cha?

La ‘I Feria de la Psicologia’ persigue
un doble objetivo. Por un lado, esta
propuesta pretende ser una ventana
abierta para que los psicologos pue-
dan mostrar su labor a la sociedad
en unos momentos especialmente
dramaticos en los que la atencion
psicolégica deberia estar en primera
linea de accion a la hora de atender
los trastornos mas frecuentes. Sabe-
mos qué problemas se producen con
mayor frecuencia y las soluciones. Es-
tamos ya en una fase de analisis muy
madura y estamos en disposicion de

trasmitir nuestra vision en beneficio

<10>
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Maria Dolores Gomez, decana del Colegio Oficial de Psicélogos de Castilla-La Mancha / COP-CLM

“Esta feria pretende
ser una ventana
abierta para que los
profesionales muestren
su labor”’

“El caracter gratuito y
abierto de la propuesta
pretende involucrar a
la sociedad para que se
acerque a la Psicologia”

“Se pretende que la
Feria de la Psicologia
adquiera un caracter

cultural a través de

varias actividades”

“La organizacion de
esta iniciativa ha
sido posible gracias
a la labor coral de los
colegiados”

de la sociedad y del sistema nacional
de Salud.

Por otro lado, el caracter gratuito y
abierto de la propuesta pretende invo-
lucrar a la sociedad en general para que
pueda conocer todas las facetas de la
Psicologia y destierre aquellos prejui-
cios que haya podido adquirir a lo largo
del tiempo. La Psicologia es una gran
desconocida en muchos ambitos y tien-
de a ser una profesion demasiado este-
reotipada lo que no hace sino ahondar
en su desconocimiento. Por ello, entro
otras razones, hemos decidido que sea
el Parque Abelardo Sdanchez el escena-
rio idéneo para la celebraciéon de esta
iniciativa por ser uno de los centros
neuralgicos de Albacete y un espacio
abierto que se adapta perfectamente a

la idiosincrasia del evento.

¢Qué es lo que va a encontrar todo
aquel que se acerque al Parque Abe-
lardo Sanchez?

La ciudadania se va a encontrar en pri-
mer lugar con una Feria llena de mati-
ces, sorpresas y muy accesible a todo
tipo de publico. En lo que se refiere
estrictamente a la vertiente profesio-
nal, a lo largo de los tres dfas previs-
tos para la celebracién de la propuesta,
se llevaran a cabo diversas ponencias,
mesas debate y charlas, pero también
habra lugar para la realizacion de talle-
res y la presentacién de programas de
intervencion psicolégica. Todo ello, a
cargo de profesionales de primer nivel
del ambito castellano-manchego que
compartiran su método de trabajo y
experiencias.

De igual forma, también se explotara la
vertiente cultural de la Psicologfa con la
programacion de varias actividades que,
a buen seguro, fomentaran la participa-
ciéon. Entre esas actividades podemos
destacar actuaciones a cargo de alum-
nos del Real Conservatorio de Musica
de Albacete, la organizacién de un con-
curso de fotografia o la representacion
de la obra de teatro ‘Makes. Nunca fue
facil ser una princesa’. Es decir, estamos
hablando de una Feria para todas las
edades y publicos que pretende hacer la

Psicologia mas cercana.

¢Qué supone la celebracion de este
evento para el Colegio de Psicélo-
gos de Castilla-La Mancha?

Lo primero que habria que indicar es
que se trata de una iniciativa pionera de
la que no tenemos muchas referencias a
nivel nacional, quiza alguna experiencia
previa en el ambito universitario, pero
desde luego no a este nivel. Lo que sin
duda supone una gran responsabilidad
para la instituciéon colegial, que espera
estar a la altura de las circunstancias y
plasmar con una buena organizacién la
ilusién con la que se ha concebido esta
Feria que, todo sea dicho, ha sido fruto
de una labor coral en la que los propios
colegiados han tenido un enorme peso
ya que se nombr6 una comision de tra-
bajo en la que podia participar todo
aquel que lo deseara y que ha sido la
encargada de controlar todos los pro-
cesos. Esperamos que todo el esfuerzo
y sacrificio que ha conllevado la orga-
nizacién de esta Feria se traduzca en un

éxito a todos los niveles.

Para finalizar, ¢le gustaria afadir
algo?

En primer lugar, me gustarfa agradecer
especialmente a la Junta de Comunida-
des de Castilla-1.a Mancha y al Ayunta-
miento de Albacete su inestimable co-
laboracion a la hora de organizar este
evento ya que su implicacién ha sido
muy importante para que este proyecto
cristalizara. También quisiera agrade-
cer la implicacién y encomiable labor
de todos los colegiados que han par-
ticipado en la génesis de esta feria y al
Consejo General de Psicologos de Es-
pafa, que también respalda la celebra-
cién de este evento y estard presente
en el mismo.

Del mismo modo, me gustaria invitar a
la sociedad en general a esta Feria en la
que hemos depositado muchas expec-
tativas. La finalidad del evento es dar a
conocer todas las facetas de la Psicolo-
gia y la labor de sus profesionales por
lo que es necesario que el gran publico
se acerque y lo haga posible porque se
encontrarda con un mundo desconocido
y apasionante que puede ayudarle en su

vida cotidiana.
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TRAS RECORRER LAS CINCO CAPITALES DE CASTILLA-LA MANCHA

o8

. o I

Imagen de la edicién celebrada en el Museo de las Artes y las Ciencias de Castilla-La Mancha ubicado en Cuenca / COPCLM

La Jornada Regional de Psicologia
v Sociedad regresa
Tras recorrer las cinco capitales de la regic

en su sexta edicion a Albacete el 14 de ju
de vida’ con la ayuda de reputados profesio

Después de la celebracion de de la °V  digma de vida?, se adentrara en'@
Jornada de Piscologia y Sociedad’, que tes aspectos de la Psicologia y reut
tuvo lugar en Guadalajara en junio de en el salén de actos de la sede central de
2012, el Colegio Oficial de Psicélogos Caja Castilla-IL.a Mancha en Albacete a
de Castilla-I.a Mancha esta ultimando  destacados profesionales del panorama
todo lo referente a la organizacion de la \g‘gional con una gran reputacion inter-
siguiente edicién de una iniciativa que se  nagi

atica en la sexta
edicion de la jornada
egional es mas abierta
y abarca diferentes
ambitos de la Psicologia

materia, lo que da idea del La te

va asentando en el tiempo y que ya h
. e
de laffegion.

da. No en vano, a la
rec%i,gj_o todas las ¢
Por ello, la sexta edicion
volvera al lugar donde ¢
Albacete.

De este modo, la capital
tomara el relevo de la alcarrefia y cam- ! eros. e
biara totalmente de tercio en lo que se \ 4 ’1
refiere a la temadtica a tratar durante las
ponencias programadas ya que, en esta
ocasion, la VI Jornada de Psicologia y
Sociedad’, bajo el titulo “‘Un nuevo para-

<l12>

MANANA
09.00 h. ENTREGA DE DOCUMENTACION

09.30 h. ACTO DE INAUGURACION

-Decana del Colegio Oficial de Psicélogos de Castilla-La Mancha.
-Representante del Excmo. Ayuntamiento de Albacete (por
confirmar)

-Representante de la Diputacion Provincial de Albacete (por
confirmar)

10.00 h. MESA PONENCIAS: “Un nuevo paradigma de vida”

“UN NUEVO PARADIGMA DE VIDA”

-Ricard Cayuela Dalmau: Profesor de Sociologia en la Universidad
Politécnica de Cataluiia. Vicedecano del Colegio Oficial de Psicélogos
de Catalufa.

“QUEDA SITIO PARA EL AMOR EN EL NUEVO PARADIGMA”

-Manuel Cruz Rodriguez: Catedratico de Filosofia Contemporanea en
la Universidad de Barcelona.

“POSICION DEL SUJETO ENTRE LOBOS Y AUTOMATAS”

-Carmelo Sierra Lopez: Psicélogo Clinico del Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete. Psicoanalista perteneciente a la Escuela
de Psicoanalisis de los Foros del Campo Lacaniano.

11.15 h. CONFERENCIA: “Presente y retos de los tratamientos
psicoldgicos”

-Francisco Labrador Encinas: Catedratico de modificacion de
conducta en la Universidad Complutense de Madrid.

12.15 h. DESCANSO

12.45 h. CONFERENCIA “Adiccidn a Internet y a las redes sociales en
jovenes y adolescentes, en la comunicacion y relaciones actuales”.
-Enrique Echeburtia Odriozola: Catedratico de Psicologia Clinica en la
Universidad del Pais Vasco.

14.00 h. FINALIZACION MANANA.

PROGRAMA DE LA JORNADA

de primera mano la situacién de la Psico-
logia en el Reino Unido y los trabajos que
se estan realizando en estos momentos.
Para ello, se contara con la presencia de
Marfa Isabel Madrigal Garcia y Cristian
Rodrigo Pefia, ambos psicélogos clinicos
que en la actualidad estan desempefiando
su labor en Londres.

Asi pues, la VI Jornada Psicologia y
Sociedad cuenta con numerosos e in-
teresantes alicientes como para que la
asistencia al evento sea elevada. Ademads,
coincide con la celebracion de la ‘Feria de
la Psicologia’, por lo que es posible que
el aforo previsto para la celebracién sews
quede pequeflo a pesar de su capacidad
por lo que se recomienda no esperar a
ultima hora cumplimentar la pertinente
inscripcion.

TARDE
16.00 h. MESA PONENCIAS “Escenarios de la Psicologia actual”.

“SITUACION ACTUAL DE LA PSICOLOGIA EN EL REINO UNIDO”

-Maria Isabel Madrigal Garcia: Psicéloga Clinica. Actualmente en
excedencia del Hospital General Universitario de Albacete. Forma
parte del equipo del centro privado Estudio Psicologia y Terapia en
Londres.

-Cristian Rodrigo Pefia: Psicélogo Clinico en Hospital University College
of London . Team Manager en el Centro Privado Estudio Psicologia y
Terapia en Londres.

“EL TIEMPO NO LO CURA TODO: INTERVENCIONES PSICOLOGICAS
PARA AFRONTAR LOS ACONTECIMIENTOS TRAUMATICOS A LARGO
PLAZO”

-M2 Paz Garcia-Vega: Profesora Titular del Departamento de
Personalidad, Evaluacion y Psicologia Clinica de la Universidad
Complutense de Madrid. Catedratica Acreditativa por la Agencia
Nacional de Evaluacidn de la Calidad y Acreditacion (ANECA).

“LA EVOLUCION DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS EFICACES Y SU
ADAPTACION A CONTEXTOS ASISTENCIALES”

-Juan Antonio Moriana: Profesor Titular del Departamento de
Psicologia en el drea de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento
Psicoldgico de la Universidad de Cérdoba. Psicélogo Clinico
Especialista.

18.00 h. DESCANSO

18.30 h. CONFERENCIA DE CLAUSURA

“Un nuevo paradigma de vida: La actividad”.

-Rocio Fernandez-Ballesteros Garcia: Catedratica Emérita de
Psicologia. Directora del Grupo de investigacion EVEN ( Evaluaciéon y
Envejecimiento) de la Universidad Auténoma de Madrid.

20.00 h. ACTO DE CLAUSURA.
-Decana del Colegio Oficial de Psicélogos de Castilla La Mancha
-Representante del COP

20.15 h. ENTREGA DE DISTINCIONES

20.30 h. ACTUACION CULTURAL

o Ok i

La edicion de 2012 tuvo lugar en Guadalajara y en ella se reconocio la labor de varios profesionales / COPCLM
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Guadalajara sera escenario
en junio de la | Carrera
Popular ‘Psicologia y Salud’

El COP-CLM apuesta
una vez mas por el
Deporte y la Psicologia
y, en colaboracion con
el Ayuntamiento de
Guadalajara y Personal
Running, organiza

la | Carrera Popular
‘Psicologia y Salud’,
que tendra lugar en
Guadalajara el préoximo 9
de junio de 2013

Fecha: 9 de Junio 2013

Horario: de 10.00 a 14.00 horas
Lugar: Parque de la Concordia (Guadalajara)
Destinatarios: para toda la poblaciéon en general

El Colegio Oficial de Psicologos
de Castilla-LLa Mancha apuesta una
vez mas por el binomio Deporte y
Psicologia y, en colaboracién con el
Ayuntamiento de Guadalajara y Per-
sonal Running, organiza la I Carrera
Popular ‘Psicologia y Salud’, bajo el
lema ‘Activa tu salud corriendo con
Psicologia’, en la capital alcarrefia,
que tendra lugar el préoximo 9 de ju-
nio de 2013. El objetivo de esta ini-
ciativa no es otro que dar a conocer
la importancia de la salud, entendi-
da no solo como ausencia de enfer-
medad, sino como bienestar fisico,
mental y social, promoviendo habi-
tos saludables para la consecucién de
dicho objetivo.

Ademas, en este momento socioe-
con6émico en el que nos encontramos,
son muchas las asociaciones y entida-
des de caracter publico y privado que
trabajan en ambitos tan importantes
como la familia, la infancia, la terce-
ra edad, las personas dependientes o
discapacitadas, la juventud, la mujer o
los sectores mas desfavorecidos y en
riesgo de exclusion social, que se ven
afectadas, y con ello aquellas personas
que se encuentran atravesando situa-
ciones de crisis y que reciben ayuda
por parte de dichas entidades.

Del mismo modo, en esta actividad
se persigue hacer visible la importan-
cia de la labor de los psicélogos en

la contribucién a la salud integral de
las personas, que por diversos moti-
vos requieren de este tipo de apoyo.
De hecho, el caricter de la carrera es
solidario por lo que la recaudacién
resultante de las inscripciones ira des-
tinada a ayudar a una entidad de Ila
provincia de Guadalajara que trabaje
por y para el bienestar psicologico de
la poblacién.

ANTES DE LA CARRERA
En las semanas anteriores a la celebra-
cién de la carrera, se realizard una se-
si6n de entrenamiento grupal, orien-
tada a todos los niveles de experiencia,
a cargo de los entrenadores persona-
les de la empresa Personal Running
(www.personalrunning.com), empresa
dedicada al entrenamiento personal
presencial y online tanto de running
como de triatlon. Durante la sesién,
los entrenadores de Personal Running
trataran aspectos relacionados con el
entrenamiento del running como el
entrenamiento con pulsimetro, ropa
y material deportivo para entrenar el
running, calentamiento y sus diferen-
tes partes, técnica de carrera, tonifica-
cién muscular especifica de running o
estiramientos, entre otros.

De igual forma, el viernes 7 de ju-
nio de 2013, los responsables de Per-
sonal Running impartiran una charla

en la que explicaran los beneficios del

Inscripcion: El precio es de 2 euros. Se creara
un dorsal 0, para aquellas personas que quieran

colaborar y no participen el dia de la jornada en
ninguna de las pruebas programadas
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deporte para el bienestar psicolégico

de las personas.

INSCRIPCIONES

El COP-CLM se encargara de re-
cepcionar todas las inscripciones, las
cuales se haran llegar a través de la
siguiente direccién de email: inscrip-
ciones@copclm.com y todo aquel
que lo desee podra recibir mas infor-
macién en el teléfono 967 219 802.
El nimero de cuenta para aquellas
personas que quieran colaborar con

el dorsal solidario sera:

N°C/C
2086 0154 04 0700013302

Diez dias antes de la carrera se
habilitara un punto de recogida de
dorsales en el Palacio Multiusos de
Guadalajara (Bulevar de Entrepefas,
n° 3, Guadalajara).

VARIAS EXPERIENCIAS

El COP-CLM siempre ha mostrado
una especial inquietud por el Depot-
te y sus beneficios psicolégicos y ha
tratado de plasmarlo de diferentes
maneras. De hecho, desde hace unos
aflos, la institucién patrocina un
equipo de alevines de la Fundacién
Albacete Balompié y, ademas de la
IV Jornada de Psicologia y Sociedad
celebrada en Cuenca que versaba so-
bre Deporte, organizé otra jornada
en el salon de actos de la Escuela de
Magisterio de la UCLM en Albacete
titulada ‘Aprender vs. ganar, ¢Ob-
jetivos enfrentados? ¢Cémo Puedo
ayudar a mi hijo en la parcela depot-
tivar’.

Una iniciativa con la que se pre-
tendia concienciar a los padres, y al
conjunto de la sociedad, sobre los
beneficios de la practica deportiva
a edades tempranas, que esta estric-
tamente relacionada con el fomento
de valores potencialmente educativos
alejados de los aspectos meramente
competitivos y que muchas veces ha-
cen olvidar la finalidad e importancia

real del propio deporte.

“LA PRACTICA ADECUADA DE DEPORTE TIENE A
TODOS LOS NIVELES EFECTOS PSICOLOGICOS.
POTENTES, IMPORTANTES Y MUY EXTENDIDOS?

“Larelacion entre el Deporte y Salud puede llegar a ser muy complejaya
que la practica deportiva puede ser positiva, pero no siempre es asi, puede
incluso perjudicary ese hecho tiene que ver en como se practica. Y ahi es
donde interviene de lleno la Psicologia ya que hay veces en las que el factor
psicoldgico no esta controlado y puede derivar en problemas de diversa
tipologia como pueden ser lesiones, problemas de autoestima, dopaje o
trastornos como la vigorexia o de cardcter alimenticios por citar algunos.

Es decir, hay muchos aspectos relacionados con el deporte en los que la
Psicologia puede actuar a modo de prevencion o directamente intervenir
para que esa relacion con el Deporte sea siempre positiva. Por ello es
érroneo afirmar que quien hace deporte goza de buena salud por el mero
hecho de su practica ya que los factores psicoldgicos hay que tenerlos
siempre presentes .

Si la practica deportiva se realiza adecuadamente no solo se eliminan los
riesgos derivados de una mala praxis sino que se puede promocionar la
salud en todos los sentidos. Es decir, desde lo mas puramente fisioldgico,
ya que te permite aprovechar al maximo la motivacion para entrenar

y las cualidades psicofisicas basicas para desarrollar aspectos como la
coordinacion o concentracion, entre otros, hasta otras facetas como la
relacion con los demas, diversion, logro y superacion, mejorar tu propia
imagen...

En definitiva, la practica adecuada de Deporte tiene a todos los niveles
efectos psicoldgicos potentes, importantes y muy extendidos, aunque
muchas veces no nos damos cuenta de la importancia de que los factores
psicoldgicos estén bien controlados y eso, como no podia ser de otro modo,
solo puede hacerlo un profesional”

Enrique Cantdén Chirivella. Psicologo, profesor titular de la Universidad
de Valencia y coordinador de la Division de Psicologia del Ejercicio y el
Deporte del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos de Espaiia
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La sociedad sufre la
supresion de la red de
apoyos psicologicos

El Colegio Oficial de Psicologos de Castilla-
La Mancha asiste con preocupacion a los
acontecimientos producidos tras la baterfa
de recortes que ha acometido el Ejecutivo
regional desde que Matfa Dolores Cospedal
llegara al Gobierno y que supone un duro
revés al tejido social, y a determinados servi-
cios publicos que ahondan en la sensacién de
vulnerabilidad de determinados colectivos y
de miles de personas.

En lo que atafie estrictamente a la profe-
si6n, todos los ambitos de la Psicologia se
estan viendo afectados en mayor o menor
medida pero es en el campo de la Interven-
cién Social, donde los dafios pueden ser irre-
parables. Y es que el impacto de las medidas
adoptadas hasta la fecha se ha dejado notar a
diferentes niveles y estd produciendo dafios
que en muchos casos pueden ser irreparables.

En primera instancia, la situacion genera-
da se ha cebado especialmente con diversas
asociaciones y entidades de caracter publico
y privado que trabajan en ambitos tan impor-
tantes como la familia, 1a infancia, la tercera
edad, las personas dependientes o discapa-
citadas, la juventud, la mujer o los sectores
mas desfavorecidos y en riesgo de exclusion
social. Las deudas que mantiene la JCCM
con estas instituciones o la disminucién en
las aportaciones que venfa realizando han
provocado una verdadera contradiccion en la
atencion integral y el desarrollo personal que
recogen y defienden las cartas de servicio de
la propia Administracion.

La progtesiva disminucion de recursos de
apoyo social hace que el ‘tejido protector’, en
el que se podian apoyar las personas y que
proporcionaba apoyo psicologico a aquellas
que se encontraban atravesando situaciones
de crisis, haya visto mermada su eficacia.

De igual manera, esta situacion incide
negativamente, como no podia ser de otra
forma, sobre el profesional de la Psicologia
ya que esa drastica reduccion de los mecanis-
mos de atencion a las personas ha conllevado
la pérdida de centenares de puestos de traba-
jo en Castilla-I.a Mancha y una ingente canti-
dad de retrasos en el pago de las néminas de
aquellos que aun conservan el suyo. El Cole-
gio de Psicélogos de Castilla-La Mancha esta
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siguiendo de cerca el incesante numero de
casos que se estd produciendo en toda la re-
gién y que amenaza con restringir el espacio
logrado a lo largo de muchos afios de trabajo
y lucha por lo que no escatimara en esfuerzos
para alcanzar un mejor escenatio.

Pero quiza sea el bienestar emocional de
las personas el principal damnificado por
la politica emprendida por el Ejecutivo re-
gional. Los profundos cambios a los que la
situacion econdémica obliga a enfrentarse
hacen preciso un importante esfuerzo de la
poblacion para adaptarse a una sociedad con
cada vez mas exigentes y variadas demandas
situacionales debidas al desempleo, aumento
de los impuestos, coste de la vida o a los re-
cortes de los derechos sociales. Todos estos
factores facilitan que aumente el estrés sufti-
do por las personas y familias debido a sus
dificultades o incapacidades para afrontar
autbnomamente situaciones vitales cada vez
mas precarias ¢ inestables, con riesgos como
la posibilidad de perder sus viviendas o sus
empleos, que facilitan numerosos problemas
personales, familiares y de pareja relaciona-
dos, entre otros, con crisis de ansiedad, pro-
blemas de suefio y abundante psicopatologia
ansiégena y depresiva.

Bl COP-CLM asegura que los recortes
presupuestarios no solo incluyen un per-
juicio al profesional y a la profesion , en el
sentido de que se minusvalora el importante
trabajo que dichos profesionales ofrecen a la
sociedad, sino que ademads, impiden la imple-
mentacién y el desatrollo de instrumentos
que en estos momentos tan dificiles son mas
necesarios que nunca, pues se trabaja con po-
blaciones que son especialmente vulnerables
en momentos de crisis.

La supresion progresiva de la red de apo-
yos con la que el ser humano cuenta, y en
particular, aquellos que inciden mas en su
salud mental y su bienestar emocional, fa-
cilita el desempoderamiento del individuo y
acrecienta su frustracion, disminuyendo la
tolerancia a sus estresares vitales, y facilitan-
do problematicas de violencia, drogadiccién
y aumentos de la conflictividad social en un
momento particularmente delicado para la
sociedad.

CASTILLA-LA MANCHA HA VISTO
MERMADA PAULATINAMENTE LA
FUNCIONALIDAD DE SU SISTEMA

Castilla-La Mancha ha pasado en poco
mas de un afio de contar con una red de
atencion sanitaria y social diversa y bien
estructurada a una situacion de alarma
generada por la supresion de servicios a
lo largo y ancho de las cinco provincias. La
parente funcionalidad del sistema esconde
é‘ﬂes_de casos que invitan a pen
ien en un escenario de saturaci i
mala gestion de los recursos exi
que no hace sino ahondar en |
perniciosos de la crisis y en |
indefensidn de los ciudad
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EL COP-CLM, EN CONTRA DE RECORTES SOCIALES A PESAR DE SER UN SERVICIO DE PROBADA UTILIDAD

El Gobierno regional prescinde del
GIPEC-COPCLM diez anos después

El Grupo se dedicara en lo sucesivo a su propia formacion y divulgacion de la importancia de la
Psicologia en situaciones de emergencia, a la investigacion y elaboracion de material propio, asi
como a la colaboracién y asesoramiento con cualquier organismo o entidad que asi lo requiera

El Colegio Oficial de Psicélogos de Casti-
lla-L.a Mancha lamenta enormemente que el
Ejecutivo Regional haya decidido prescin-
dir unilateralmente de la institucion colegial
para continuar con la tarea que ésta, a través
del GIPEC-COPCIM, ha venido realizan-
do en intervencién psicolégica en emergen-
cias y catastrofes. Decision que ha supues-
to la extincién definitiva del convenio que
mantenfan ambas instituciones a pesar de
la labor encomiable que han realizado los
miembros del grupo desde que este progra-
ma se pusiera en marcha en 2004 y de que
se haya demostrado la utilidad y necesidad
del mismo.

El COP-CLM ha tratado por todos los
medios de buscar un escenario de entendi-
miento en los dltimos meses e incluso ha
intervenido en varias situaciones de emer-
gencia sin que el convenio estuviera vigente.
Sin embargo la JCCM, en lugar de buscar
puntos de entendimiento que reconocieran
el trabajo llevado a cabo, ha obviado por
completo al COP-CLM, al que ni siquiera ha
convocado para estudiar nuevas férmulas de
colaboracion en un escenario como el actual
en el que el COP-CLLM mantiene una postu-
ra flexible y abierta al acuerdo.

En los dltimos afios, el GIPEC-COP-
CLM ha realizado mas de 250 intervencio-
nes en las que han participado medio cente-
nar de psicologos distribuidos por las cinco
provincias de Castilla-L.a Mancha. Dicho de
otro modo, con la decisién adoptada por el
Gobierno regional se pone el punto y final
a un programa normalizado hasta el punto
de contar con una Gufa de Actuacién Psi-
colbgica para Intervinientes y Afectados en
Emergencias y Catastrofes, promovida por
la propia JCCM, y un protocolo estandari-
zado de activacion a través del Servicio de
Atencion de Urgencias 112.

Desde el tragico suceso del accidente fe-
rroviario en Chinchilla, que ademas supuso
el inicio de las intervenciones del GIPEC-
COPCLM, el grupo ha desarrollado su labor
en catastrofes como el incendio de Guada-
lajara, muertes subitas, accidentes de trafico,
atropellos, comunicacién de malas noticias,

La labor de los psicélogos en situaciones de emergencia es necesaria / COP-CLM

ahogamientos, homicidios, violencia de g¢-
nero, suicidio, intento de violaciones, desa-
pariciones...Es decir, el GIPEC-COPCLM
ha estado presente alla donde se le ha reque-
rido y en situaciones en muchos casos dra-
maticas, como la acontecida en El Salobral
recientemente y que constituye la dltima in-
tervencion realizada hasta la fecha.

Mencion aparte merece la cancelacion de
otro convenio en el que también intervenia
el GIPEC-COPCLM y que hacfa referencia
a la atencion de casos relacionados con los
accidentes laborales, lo que convertia al gru-
po en el unico interviniente a nivel regional
en este tipo de situaciones. Y es que su pre-
sencia en estos casos tan traumaticos ha sido
muy util para el accidentado, los familiares o
los propios compafieros.

En definitiva, el Ejecutivo regional ha
decidido prescindir de un programa y unos
profesionales con formacién especifica en
situaciones de emergencias y catastrofes, que
han demostrado una capacidad y cualifica-
ci6én dificilmente reemplazables y una cola-
boracién intachable con el Gobierno.

No obstante, el GIPEC seguira siendo un
grupo de trabajo con entidad propia tanto
en el COP-CLM como en el Consejo Ge-
neral de Colegios Oficiales de Psicélogos de
HEspafa, y estara dedicado a su propia for-
macién y a la formacion y divulgacion de la
importancia de la Psicologfa en situaciones
de emergencia, a la investigacion y elabora-
cién de material propio, asi como a la co-
laboracién y asesoramiento con cualquier
organismo o entidad que asi lo requiera.
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TRATAMIENTO DE LA EPILEPSIA

Maria José Martinez Charcos
Psic6loga colegiada CM-01672

La Epilepsia es un sindrome neurolégico complejo que
puede implicar varias funciones cerebrales, y los trastornos
emocionales y de la conducta, secundarios a las lesiones ce-
rebrales, debidas a las secuelas de los ataques epilépticos,

constituyen un grupo de problemas amplio y heterogéneo.

El paciente con epilepsia tiene tres veces mayor riesgo de
presentar problemas que afecten a su funcionamiento cog-
nitivo y otros problemas mentales, frente a individuos sin
problemas neuroldgicos. En la fase aguda, la alteracion con-
ductual mas habitual es la agitacion y la confusion postrau-
matica, el abanico de perfiles clinicos que presentan estos
pacientes en la fase de rehabilitacion es mucho mas variado.
Las combinaciones de déficit cognitivo, cambios conduc-
tuales o de personalidad y alteraciones emocionales son

muy comunes.

Se trata del conjunto de secuelas con mayor impacto a largo
plazo sobre la estabilidad de las parejas, la vivencia de so-
brecarga en los familiares y la reincorporacion laboral.

La rehabilitacion del paciente con epilepsia no se realiza en
el ambito del trabajo exclusivo entre médico y paciente, sino
que requiere del marco de un equipo multidisciplinar y espe-
cializado en esta tarea.

Los pilares de la intervencién sobre las alteraciones con-
ductuales y emocionales son cinco: la intervenciéon psico-
farmacologica, la modificacién de conducta, la rehabilita-
cién neuropsicologica, el trabajo con el medio familiar y la
psicoterapia.

El cerebro que ha sufrido un ataque epiléptico esta pre-
dispuesto a una serie de complicaciones que algunos psi-
cofarmacos antiepilépticos puedan desencadenar entre las
cuales hay que destacar, el deterioro cognitivo, y los déficits
motores por incremento de sintomatologfa extrapiramidal o
por debut temprano de discinesias tardias. El temor a una
recidiva de las conductas de agitaciéon actua como freno a
la necesaria revision de los tratamientos con lo que con fre-
cuencia se somete al paciente a una sedacion innecesaria,
privandolo asi de oportunidades de recuperacion y apren-
dizaje.

La utilizaciéon regular de las técnicas de modificacion de

conducta requiere que para el éxito de los programas, las
personas involucradas en el mismo, ya sea el personal sani-
tario o los familiares del paciente comprendan el programa
y su papel en la aplicacion del mismo (refuerzo, extincion,
consistencia en las respuestas, etc.). Los esfuerzos en ex-
plicacion y persuasion son tan importantes como una des-
cripcién rigurosa de las conductas problema y de la inter-

vencion.

Todas las enfermedades de efectos duraderos y que afec-
tan a aspectos sustanciales de la persona, tienen un impacto
notable en el medio familiar. Si ademds los sintomas afectan
a la interaccién social como en el caso de pacientes con
epilepsia debido al estigma que conlleva la el sindrome, los
interlocutores cercanos van a afrontar con perplejidad con-
ductas que no entienden, por todo ello la intervenciéon con
el medio familiar resulta imprescindible, para informar, en-
trenat y favorecer la adaptacién psicolégica. Transmitir que
la iniciativa para actuar, la capacidad para sentir y hasta las
ocurrencias tienen una base neurofisiolégica que ha podido
verse alteradas como consecuencia de la lesion cerebral.

Para los déficits cognitivos, afortunadamente contamos con
herramientas de evaluacion sofisticadas. Las personas que
son desbordadas por la complejidad de la tarea o por las exi-
gencias de que sea terminada en un tiempo limitado, o que
no sean capaces de ignorar distracciones van a desarrollar
con frecuencia conductas llenas de frustracion, irritacion
y hasta agresividad. Es por ello que el conocimiento que
podemos obtener de la evaluacién neuropsicologica puede
permitir predecir las situaciones en que las personas van
a fracasar, y el tratamiento de rehabilitacion pertinente en
cada caso, ya sea de la atencion, las funciones ejecutivas o la

memoria ayudara al paciente a mejorar su estado.

La psicoterapia cognitivo-conductual ha sido una de las téc-
nicas mas utilizadas en la intervencién de las alteraciones
psicosociales en pacientes de epilepsia. Generalmente las
intervenciones especificas se corresponden con la psicoedu-
cacion, con el entrenamiento en técnicas de manejo de la
ansiedad, técnicas de relajacion, resolucion de problemas y
habilidades sociales, practicas todas ellas que en numerosas
ocasiones requieren de adaptaciones tales como un mayor
namero de repeticiones y una mayor simplificacién de las

instrucciones.
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LA FUNCION PARENTAL EN LA RUPTURA DE PAREJA

Maria Eugenia Navarro Montoya
Psicéloga colegiada. CM-00386
Psico6loga Clinica. Experta en Mediacién familiar

~

J

La ruptura de pareja es un proceso emocional, que se inicia antes
de comenzar los tramites legales y finaliza después de éstos. En este
proceso se mezclan dimensiones conyugales y parentales, es decir,

una ruptura afectiva y cambios en las relaciones progenitores-hijos.

Para Bolafios (1990, 1993), las interacciones entre el procedimiento
legal y psicosocial se desligaran cuando se consiga una nueva reali-
dad, legalizada y psicosocialmente funcional. Las interferencias pa-
rentales, es decir, la obstaculizacion de la relaciones de los hijos con
alguno de sus dos progenitores sin que exista causa que lo justifique,
es el principal problema derivado de las rupturas; es uno de los sin-
tomas de la disfuncionalidad que se puede generar en la familia entre
las que destaca, por su gravedad, la alienacion parental.

Optar por recursos de Mediacion en Ruptura de pareja, es poner en
marcha un andamiaje que ayudara a los progenitores en ese proceso
en el que la relacion afectiva se rompe, pero en el que el vinculo pa-
rental con sus hijos se mantiene. Guiandolos hacia la plena concien-
cia de su responsabilidad como padtes/madres, posibilitando que los
hijos mantengan una relacién adecuada con ambos. De esta forma
los menores no experimentan la ruptura de pareja como la pérdida
de una de las figuras parentales y se reduce el riesgo de que sean un

instrumento de manipulacién entre el padre y la madre.

Es fundamental la aceptacién de la nueva relacién por parte de los
progenitores; se ha creado una nueva organizacién familiar, en la
que se debe mantener la corresponsabilidad en el cuidado y atencion

de los hijos, focalizando en esta funciéon parental sus interacciones.

Independientemente de la Guarda y Custodia que hayan decidido,

es importante que la relacion y convivencia de los hijos sea lo mas

amplia y flexible con el padre y la madre.

En la intervencién con los ex-conyuges, podriamos destacar los si-

guientes objetivos:

1.- Aprender a diferenciar entre las necesidades emocionales de los

hijos y las de los adultos durante ese proceso de adaptacion.

2.- No utilizar a los hijos como aliados, psicélogos o jueces. Para

ellos es una sobrecarga y un cambio de roles que no pueden asumir.

3.-No dafiar la imagen que los hijos tienen del padre/madte.
4.- Restablecer y/ o fortalecer la comunicacién entre los progenito-

res.

5.- Fortalecer la comunicacién entre padres/madres e hijos, éstos

quieren sentir la libertad de poder hablar con uno y otro progenitor.

6.- Respetar los tiempos de convivencia de los hijos, sin intromisio-
nes. Las diferencias en el cuidado y organizacion doméstica, no son

sinénimo de negligencia.

7.- Consensuar los criterios en habilidades educativas.

Para la consecucién de estos objetivos, es fundamental la aceptacion
de la ruptura por parte de los adultos. Asumir que la convivencia en

pateja es una opcion, no una obligacion, y que la ruptura de la misma

no es sinonimo de fracaso, sino de resoluciéon de conflictos.
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IV JORNADAS DE CINE Y PSICOLOGIA
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‘LA PSICOLOGIA Y SUS DIFERENTES ESCENARIOS’

La anterior edicion estuvo dedicada a la Sexualidad y generé mucho interés entre la sociedad albacetefia / COP-CLM

N

El Cine y I1a Psicologia vuelven a citarse
un aino mas en 1a Filmoteca de Alhacete

El Colegio Oficial de
Psicologos de Castilla-La
Mancha ha programado

a finales de mayo y

principios de junio la
celebracion de las ‘IV
Jornadas de Cine y
Psicologia’ que, en esta
ocasion, tendrdn una
tematica mas abierta que
en anteriores ediciones

<20>

El Colegio Oficial de Psicologos de
Castilla-I.a Mancha, dentro de su pro-
gramacion anual de actividades y en co-
laboraciéon con la Filmoteca Municipal,
organiza las ‘IV Jornadas de Cine y Psi-
cologia’ que, bajo el titulo ‘La Psicolo-
gia y sus diferentes escenarios’ pretende
abordar varias facetas de la Psicologia a
través de la potente herramienta que su-
pone las gran pantalla y de tres peliculas
de gran calidad.

La primera pelicula en proyectarse, el
28 de Mayo de 2013, sera ‘Margaret’ de
Kenneth Lonergan. Un drama en el que
una neoyorkina de 17 afios entra en una
voragine autodestructiva tras creerse res-
ponsable de la muerte de una persona en
una accidente de trafico por lo que tendra
que enfrentarse a una verdad esencial: sus
ideales de juventud no se corresponden
con la realidad y las responsabilidades
que implica el mundo adulto.

La segunda pelicula prevista dentro
de este ciclo es ‘Revolution road’, que
se proyectara el 4 de junio de 2013. Esta
pelicula del ‘oscarizado’ Sam Mendes esta

ambientada en los afios 50 y en ella se na-
rra la historia de un matrimonio que, tras
afios de relacién y una vida acomodada,
es infeliz. Ambos se encuentran ante un
dificil dilema: o luchar por sus suefios e
ideales de siempre o conformarse con la
gris y mediocre vida que llevan.

La dltima pelicula que sera proyecta-
da dentro de estas jornadas programada
por el COP-CLM sera ‘Las horas’ el 11
de junio de 2013. Esta cinta americana,
galardonada con numerosos premios,
narra la historia de tres mujeres de épo-
cas diferentes que tratan de encontrar-
le un sentido a la vida y cuya existencia
esta relacionada. Un drama conmove-
dor que cuenta con la participacion de
Meryl Streep, Julianne Moore y Nicole
Kidman.

Asi pues, todos los amantes del buen
cine tienen una cita ineludible con las IV
Jornadas de Cine y Psicologia’, que afio a
afio, han ido asentandose y congregando
cada edicion a mas publico interesado en
profundizar en la vertiente psicolégica de
las propuestas cinematograficas.
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Mariano Gholiz
Clara Mafco,
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U redes SoCiales

Alianza Editora

Boris Cyrulnik

Lospatitosfeos

La resiliencia: una infancia
infeliz no determina la vida

‘ADICIION A INTERNET Y LAS REDES SOCIALES’

A pesar de ser una de las herramientas tecnologicas mas utiles y de haberse convertido en absolutamente necesaria
en nuestra sociedad actual, Internet ha adquirido una centralidad extraordinaria en la vida del adolescente. En algunos
casos, el uso excesivo puede llegar a interferir con otras actividades cotidianas y hasta perturbar sus relaciones
sociales y familiares. Pero en el caso de que, ademas, sea incapaz de dejar de usar Internet, o de que sienta un
enorme malestar cuando no se pueda conectar, podemos encontrarnos frente a un problema de adiccion. En este
texto se describe con detalle un modelo de tratamiento estructurado en sesiones individuales y de grupo. Se especifica
cémo evaluar el problema, de qué forma presentar la informacion al usuario o disenar la intervencion y cuales son

las principales fases del proceso de recuperacion, asi como la forma de prevenir las recaidas. Se trata de abordar
eficazmente uno de los problemas que acechan en la actualidad a jovenes y adolescentes: la adiccion a internet.

Recomendado por Esther Garcia Navarro. CM-01771

Autores: Mariano Chodliz y Clara Marco. Editorial: Alianza Editorial.

‘LOS PATITOS FEOS. LA RESILIENCIA: UNA INFANCIA INFELIZ NO DETERMINA LA VIDA’

Boris Cyrulnik nos ofrece en este libro una vision alternativa y optimista a las actuales teorias sobre el trauma infantil
y sus efectos dafinos e irreparables. A través de ejemplos de personajes famosos y de pacientes de su propia
practica clinica, nos muestra la existencia de un mecanismo de autoproteccion, la resiliencia, que se pone en marcha
desde la infancia mediante el tejido de lazos afectivos y la expresion de emociones y que amortigua el choque de

la experiencia traumatica. Las personas resilientes se muestran capaces de volver a empezar después de haber
sufrido una experiencia traumatica durante la infancia. “Los patitos feos” es un libro optimista que demuestra que
ninguna herida es irreversible, que un nifio herido no esta condenado a convertirse en un adulto fracasado ya que

no todo se juega antes de los tres afos y no todo esta decidido a los seis. En contra de la creencia general, un nifio
maltratado no tiene por qué convertirse en un padre maltratador.

Recomendado por Isabel Piqueras Gonzalez. CM-01755

Autor: Cyrulnik, Boris. Editorial: Gedisa

‘MORIR EN SABADO. ; TIENE SENTIDO LA MUERTE DE UN NINO?’

Cuenta los casos de 5 niflos que se encuentran en situacion terminal y fallecen en sabado, y sobre cémo aceptan
la muerte de forma consciente. Son 5 experiencias de vida que encuentran sentido a la muerte y nos ensefian a
afrontar nuestras pérdidas y a la necesidad de trabajar el duelo desde incluso antes de la muerte.

Son cinco experiencias de vida que permiten encontrar sentido y sensatez frente al devastador evento de la muerte
de un nifio pero, sobre todo, son cinco vidas que nos ayudan a todos a descubrir cimientos desde los cuales
construir sentido para nuestras pequenas pérdidas cotidianas y para las grandes manifestaciones, inevitables, del
dolor en la vida humana.

Recomendado por Beatriz Moreno Cerdan. CM-01567.

Autor: Carlos Clerico Medina. Editorial: Desclee de Brouwer, 2010

[
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“TEORIA DE LAS EMOCIONES’

Teoria de las
emociones

Descubre las

nes ocultas

alegria o dramatismo a nuestra existencia, y asimismo pueden
confundirnos o hacernos sufrir.

Autor: Paul Ekman. Editorial: RBA Libros. Aio 2012

) [‘EL CEREBRO DEL NINO’

~

¢ Qué hace que se disparen las
emociones? ¢ Es posible controlarlas?
¢ Por qué unas veces somos mas

En este libro innovador y practico, el
neuropsiquiatra Daniel J. Siegel y la experta
en educacion infantil Tina Payne Bryson
desmitifican las crisis y los conflictos,
explicando los nuevos conocimientos
cientificos sobre como estéa constituido

el cerebro infantil y cémo se desarrolla.
Aplicando estos descubrimientos al dia

a dia, es posible convertir conflictos,
discusiones o miedos en una oportunidad
para integrar el cerebro del nifio y ayudarlo
a ser una persona responsable, afectuosa
y feliz. En El cerebro del nifio padres y
educadores tendran a su alcance pautas
claras para entender y manejar los distintos
conflictos propios de los nifios en funcion de cada edad, asi como
herramientas para resolverlos y ayudar a la familia a progresar.

El cerebro

susceptibles que otras? ¢ Por qué del niﬁo

algunas personas saben enmascarar
sus emociones mientras otras no
pueden ocultar lo que sienten?
Mediante un interesante test, el lector
podra descubrir su capacidad para
disimular las emociones y comprender
los signos que emiten los gestos de los
demas. Con independencia de nuestra
cultura de origen, las emociones
desempefan un papel vital en nuestras
relaciones con los demas. Pueden dar

Autor: Daniel J. Siegel, T. Payne. Alba Editorial. Ao 2012
U\ J
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REQUISITOS DE REINCORPORACION AL COP-CLM PARA ANTIGUOS
COLEGIADOS QUE DESEEN UNA NUEVA COLEGIACION:

* Solicitar por escrito su reincorporacion al Colegio.
* Quedan exentos de volver a abonar la derrama del local al haberla
abonado en su dia.

Los ex colegiados que causaron baja por impago de cuotas:

e Solicitar por escrito su reincorporacion al Colegio.

* Quedaran igualmente exentos del pago de la derrama al haberla abonado
en su dia.

e Deberan liquidar el 75% de la deuda pendiente por la que causaron baja.
e Se puede solicitar el pago a 4 plazos de la citada deuda.

RECORDAMOS:

REVISTAS PROFESIONALES
RECIBIDAS

El Colegio Oficial de Psicdlogos de
Castilla-La Mancha ofrece a sus
colegiados la posibilidad de visitar su
completa biblioteca, que cuenta con
muchas referencias bibliograficas de
sumo interés para el profesional de la
Piscologia y que pueden ser objeto
de préstamo o de consulta en las
propias instalaciones del COP-CLM.

* Facilitar o actualizar un e-mail de contacto para agilizar los envios de informacion.

* Enviar copia del Titulo de Especialista en Psicologia Clinica para actualizar el censo.
* Informe Psicolégico: Es imprescindible incluir nombre, firma y n® de Colegiado.

VISITA WWW.COPCLM.COM

y la sociedad.

El Colegio Oficial de Psicélogos de Castilla-LLa Mancha mantiene plenamente operativa su pagina web.
Una herramienta de comunicacién mas completa y accesible que pretende incrementar el caudal de infor-
macién y de interactividad con los colegiados y la sociedad en general. A través de nuevos contenidos y
posibilidades, el COP-CLM pretende poner de relevancia el papel que juega la Psicologia en muchos ambi-
tos de la vida. De igual forma, el Colegio Oficial de Psicélogos de Castilla-I.a Mancha cuenta con un perfil
en Facebook y una cuenta en Twitter que pretenden constituir un nexo mas de unién entre la institucion

s

~

BOLSA DE TRABAJO WEB Y CORREO ELECTRONICO
www.copclm.com e copclm @ copclm.com
Para los colegiados que buscan empleo
0 quieren cambiar 0 mejorar su situacion ALQUILER DE AULAS
laboral. Las aulas de la sede del Colegio estan a
vuestra disposicion, con las siguientes tarifas:
Para que podais recibir informacion de las ofertas de
trabajo que llegan al colegio es imprescindible que: Jornada completa........................ 200 €
230 (0] 0= To t- 100 €
1. Nos remitais cumplimentado la FICHA DE BOLSA
DE TRABAJO. El horario esta sujeto al de la apertura de la sede del COP-
2. Nos proporcionéis un teléfono y una direccion CLM.
de correo electronico para que os lleguen a tiempo
la ofertas que han de cubrirse de forma urgente. SERVICIO DE BIBLIOTECA
Ante cualquier duda o aclaracion han de dirigirse ala  El servicio de préstamo, consulta y lectura en la
secretaria del colegio. Biblioteca es permanente por lo que puedes acceder al
) mismo siempre que lo desees y en el horario estipulado
HORARIO DE SECRETARIA de apertura de la sede del Colegio Oficial de Psicélogos
de Castilla-La Mancha.
De lunes a viernes: Mafianas 9.30 a 13.30 h. ’ ’
Tarde 16.00 a 20.00 h. HORARIO DE LA ASESORIA JURIDICA
Horario de verano: Todos los martes de 19.00 a 20.00 horas.
De lunes a viernes 9.00 a 14.00 h.
Horario Atencion al Colegiado: PUBLICIDAD EN REVISTA
Martes 18-20 h. Viernes 9.30-13.30 h. Informacion en la Sede del COP-CLM. /
<22>

CONVENIOS DE COLABORACION

CONVENIOS CON SANITAS, BANCO SANTANDER y AUDIDAT
CAJA RURAL DE CIUDAD REAL. Ofrece una serie de servicios en condiciones ventajosas.

CORREDURIA DE SEGUROS BROKER'S 88

Ofrece un amplio abanico de seguros especialmente disefiados para el psicologo. Para ampliar informacién: Tfno: 91 597 30 35 / 902 20 00 40
e-mail:madrid @brokers88.es. Broker’s 88, la correduria del Colegio Oficial de Psicélogos de Castilla La Mancha ofrece a los colegiados: Seguro
Obligatorio de Responsabilidad Civil Profesional y de Sociedades Profesionales Maxima proteccion. Para ejercer con total tranquilidad el Colegio le
presenta esta poliza que ofrece una respuesta especifica a las necesidades de cobertura de nuestra profesion. Maximas garantias. Esta pdliza cuenta
con la garantia de ZURICH, uno de los principales grupos aseguradores del mundo.

ASISTENCIA OFTALMOLOGICA A COLEGIADOS Y FAMILIARES EN VISSUM
Ventajas preferenciales y tarifas mas economicas para nuestro colegiados en el Instituto Oftalmoldgico de Albacete, Alicante y Madrid.

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL
EI COP de CLM ha negociado con la aseguradora ZURICH un nuevo seguro colectivo de responsabilidad civil profesional para el psicélogo. Su precio
es un 75% inferior que otros seguros.

NESSIE ENGLISH CENTRE
Los colegiados que lo deseéis os podéis acoger a precios ventajosos en los cursos de inglés impartidos por esta academia gracias al convenio de
colaboracion suscrito por el COP-CLM.

CAJA CASTILLA-LA MANCHA

El Colegio tiene suscrito un convenio con Caja Castilla-La Mancha en virtud del cual todos los colegiados os podéis beneficiar de una serie de
productos. Si deseadis mds informacion, ademas de remitiros a nuestro boletin nimero 15, tenéis un teléfono de contacto: 967, 53 91 10. DAa. Priscila
Abellan Garcia.

PREVISION SANITARIA NACIONAL

Otro convenio que tiene suscrito nuestra institucion es el que hace unos meses se firmo con Prevision Sanitaria Nacional. EI mismo ofrece grandes
ventajas en una serie de productos que podéis ver en nuestro boletin n® 15. Para mds informacion existe un teléfono de contacto, 967 24 28 61.
Preguntar por Llanos Merin Garcia Garcia.

FEDERACION PROVINCIAL DE ASOCIACIONES DE COMERCIO Y SERVICIOS DE GUADALAJARA (FCG)

En virtud del acuerdo alcanzado, los colegiados de Guadalajara podran participar en la Campana de Tarjetas de Fidelizacion de Clientes. El listado de
participantes esta colgado en la web de FCG, www.fcguadalajara.es, en el apartado de campanas. Las bases también. De igual forma, habra formacion
bonificada para empresas, que tengan al menos un trabajador/a en régimen general.

RESIDENCIA VIRGEN DE LA OLIVA .

Los colegiados y los empleados del COLEGIO DE PSICOLOGOS DE CASTILLA-LA MANCHA, asi como con sus conyuges y familiares de primer y
segundo grado, se beneficiaran de diversas bonificaciones durante toda la vigencia del contrato con el residente en la Residencia Virgen de la Oliva,
ubicada en Pantoja (Toledo).

BOBADAS (Albacete)
se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del veinte por ciento (20%) en ropa de sefora.

CLiNICA VETERINARIA TUCAN (Toledo)
se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en todos sus servicios.

DEPORTES LEO (Albacete)
se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en material y prendas
deportivas, salvo en todo lo que ya estuviera en oferta.

FARMACIA MARTIN BAENA JIMENEZ (Albacete)
se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicologos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en todos sus
productos de parafarmacia.

OPTICA IRIS (Albacete)

se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicologos colegiados del COPCLM los siguientes descuentos: 20% en gafas graduadas, monturas
y cristales, 20% en gafas de sol y 20% en lentes de contacto, productos para su limpieza, o tres por dos. La graduacion de la vista, comprobacion de
la tension ocular, revision y limpieza de lentes de contacto son totalmente gratuitos.

PELOSTOP (Guadalajara)
se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicologos colegiados del COPCLM descuentos del 20 por ciento e incluso del 50 por ciento al
tratarse de la primera sesion.

TALLERES R. AGUILERA PERALTA, S.L (Guadalajara)
Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicologos colegiados del COPCLM un descuento del veinte por ciento (20%) en aceites, y del
diez por ciento (10%) en piezas, estableciendo un precio de 38,00 € por mano de obra, respecto del precio de 41,00 € que se cobra habitualmente.

MODAS PETERANNE (Cuenca): Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicologos colegiados del COPCLM un descuento del diez por
ciento (10%) en la venta de material textil.

BBC ESTUDIO (Cuenca)
Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicologos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en reformas,
edificacion y servicios en todas Castilla —La Mancha.

FUNERARIA J.CANAS (Cuenca)
Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en productos y
servicios funerarios.

LIBRERIA EL TORO IBERICO (Cuenca): Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del
diez por ciento (10%) en la venta de material y libros.

NO+VELLO (Cuenca)
Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicologos colegiados del COPCLM un descuento del cincuenta por ciento (50%) en la primera
sesion de los diferentes servicios.

OFFISER SERVICIO TECNICO (Cuenca)
Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicologos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en la venta de
cartuchos y accesorios, del tres por ciento (3%) en material informatico, y del diecisiete por ciento (17%) en reparacion de equipos informaticos.

PAPELERIA LA REPRO (Cuenca): Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicdlogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por
ciento (10%) en material de papeleria.

PELUQUERIA JENNIFER Y VANESSA (Cuenca): Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicdlogos colegiados del COPCLM un descuento
del veinte por ciento (20%) en promociones especiales.

TINTORERIA PERGON (Cuenca): Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del quince
por ciento (15%) en servicios de lavanderia y tintoreria.
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Broker’s 88 Correduria de Seguros

SEGURO DE SALUD

Oferta Especial para
Colegio Of. Psicologos Castilla La Mancha

santalucia

"E N BSEGUROSH B n =

Sanitcv; \/M

PlusUltra’

Grupo W7 CATALANA
"P° M GCCIDENTE

i v" Edad de contratacién i
i de 0 a 64 anos i
. v Sin copagos !

Con acceso a todos los especialistas,

pruebas, intervenciones, hospitalizacid

y otros servicios.

® Medicina primaria

Urgencias

Especialistas

Especialidades quirurgicas

Pruebas diagndsticas

Medios terapéuticos

Embarazo, parto y recién nacido

Hospitalizacion

Tratamientos especiales, segunda

opinién médica, atencidn telefénica

24h, protesis, asistencia en viaje

internacional, servicios baremados

de bienestar y salud, etc.

e Cuadro médico de calidad con mas
de 24.500 profesionales y 900
centros médicos.

DY < Solicita informacion
5 .I‘brOker'S 88 infopsicologos@brokers88.es

Oferta valida durante 2013

Correduria de Seguvros Teléfon0915973035

DOCUMENTACION NO CONTRACTUAL.
Broker’s 88 Correduria de Seguros, S.A. CIF: A58453705. Domicilio social: C/ Tallers, 77, 42 B, 08001 Barcelona. Inscrita en el Registro Mercantil de Barcelona: tomo 9101, folio 1174, libro 8319, hoja 104492 y
en el Registro de la Direccion General de Seguros (ministerio de Economia y Hacienda) con la clave n2 J-493. Concertado seguro de Responsabilidad Civil y Capacidad Financiera segun legislacion vigente.
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