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DECALOGO PARA IDENTIFI-
CAR UNA ATENCION PSICOLO-
GICA DE CALIDAD.

EL COLEGIO
OFICIAL DE LA
PSICOLOGIA DE

CASTILLA-LA
MANCHA HA
ELABORADO UN
DECALOGO PARA
IDENTIFICAR
UNA ATENCION
PSICOLOGICA DE
CALIDAD.

SE TRATA DE
DIEZ SENCILLAS
PAUTAS
DESTINADAS A
AYUDAR A LOS
USUARIOS A
DISTINGUIR A
LOS VERDADEROS
PROFESIONALES
DE LA
PSICOLOGIA, DE
AQUELLOS QUE
NO LO SON.

CONTRIBUYENDO
ASI A ERRADICAR
EL INTRUSISMO
PROFESIONAL, Y A
GARANTIZAR UNA
BUENA ATENCION
PSICOLOGICA.

DECALOGO PARA IDENTIFICAR UNA ATENCION
PSICOLOGICA DE CALIDAD
Colegio Oficial de la Psicologia de C-LM

ePara realizar una intervencion o terapia psicoldgica se debe tener la
titulacion oficial en Psicologia. No es valida ninguna otra

eColegiarse es obligatorio, y es la garantia de que se tiene la titulacion
en Psicologia. Exija el nimero de colegiacion del/la profesional, que
también puede consultar en el Colegio.

*El/la profesional de la Psicologia debe tener siempre un trato
respetuoso y adecuado con su cliente, y ademds especial cuidado en no
crear falsas expectativas que no sea capaz de satisfacer
profesionalmente

*En una intervencion psicoldgica se garantizara la privacidad y
confidencialidad del cliente, salvo en los casos que marca la ley (riesgo
para uno mismo o terceros, existencia de un delito, o a peticion
judicial).

El/la profesional solo recabara la informacion necesaria para la
intervencion y mostrara un respeto escrupuloso a la propia intimidad
del cliente, y siempre con la autorizacion de éste.

eSiempre es necesario el consentimiento informado del cliente para la
intervencidn. En el caso de menores de 16 afios o incapacitados, salvo
que lo ordene la autoridad judicial, es necesario que consientan los
tutores o los dos progenitores que ostenten la patria potestad ain
cuando éstos estén separados.

eLos informes psicoldgicos sélo pueden referirse a personas que hayan
sido evaluadas por el/la profesional

eInférmese del tipo de tratamiento o intervencion que va a recibir, y
aclare cualquier duda que tenga sobre ésta con su psicélogo/a

eLa intervencion psicoldgica puede ser complementaria con la de otros
profesionales en el ambito de la salud

sTiene derecho a abandonar la intervencion en cualquier momento, y
acudir a otro profesional si asi lo decidiera
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EDITORIAL

Maria Dolores Gémez Castillo
Decana del Colegio Oficial de la .
Psicologia de Castilla-La Mancha | ‘ U

g

Después de meses de reuniones y de preparativos, por fin llegb el momento de
abrir el telon de la II Feria de la psicologfa de Castilla-La Mancha.

He de decir que, como Decana del Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-
La Mancha, ha sido todo un privilegio poder formar parte de este proyecto del
que me siento muy orgullosa. Los cuatro dias de duracion de la II Feria de la
Psicologia de Castilla-LLa Mancha, han sido jornadas vibrantes, muy intensas,
en las que hemos conseguido sacar la Psicologia a la calle y que la ciudadania
haya sido participe de todas y cada una de las actividades que se han desarro-
llado. En definitiva, un rotundo éxito de colaboracién y participacion, por lo
que es obligado expresar mi agradecimiento a todas las personas, empresas e
instituciones que han formado parte de la organizacion de la feria.

Por otra parte, durante este trimestre, el COPCLM se ha convertido en patro-
no de Psicofundacion, una Fundacién para promover el desarrollo cientifico
y profesional de la psicologia en el ambito espafiol, que por si misma o en
colaboracién con entidades afines, que persigan los mismos propésitos, tanto
en Espafia como en el espacio europeo, iberoamericano o cualquier otra parte
del mundo, emprendera las acciones necesarias encaminadas hacia los fines in-
dicados. Psicofundacion, desde su nacimiento, esta al servicios de los Colegios
Oficiales de Psicologos y de sus colegiados.

También en estas fechas el Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-La
Mancha ha comenzado la elaboracién del Plan de Formacion 2018-2019, para
lo que se ha convocado a los colegiados y colegiadas que tengan interés en
plantear acciones formativas. En este nuevo plan, el COPCLM quiere poner
especial atencion en cuatro ejes principales, una formacién de mayor calidad
a través del Aula Virtual, mas formacion presencial abierta a la sociedad en
general y no solo a los grofesionales de la Psicologfa, la realizacion de jorna-
das profesionales en cada provincia, y el aumento de la celebraciéon de cafés-
coloquio.

En otro orden de cosas, es importante recordar que el dia 23 de diciembre de
2018, esta prevista la puesta en funcionamiento del Registro Estatal de Profe-
sionales Sanitarios. Para ello, y con caracter previo, el Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social ha requerido a todos los Colegios Profesionales
del ambito sanitatio, la remisién de los datos correspondientes a sus colegia-
dos que tengan reconocida la condicién de profesionales sanitarios.

En el caso de los Colegios Profesionales de la Psicologia, y dado que no to-
dos sus colegiados tienen la consideracion legal de profesionales sanitarios,
resulta necesario proceder a dicha delimitacion, antes de efectuar la remision
de los datos requeridos, por lo que, en la pagina web del colegio, se encuentra
habilitado un espacio para cumplimentar un formulario, a fin de que los datos
puedan ser comunicados al mencionado Registro. La fecha limite patra la cum-
plimentacién del citado formulario es el dia 26 de julio de 2018.

En cuanto a la actividad de la Junta de Gobierno en este petiodo, ha sido igual
intensa que de costumbre, con presencia en multitud de actos institucionales o
la continuidad de diversas actividades en las provincias de la region, destacan-
do la Asamblea General celebrada en Albacete, el dfa 26 de mayo.

Y no quiero acabar estas lineas sin hacer mencion a la accion estrella del Co-
legio en estos momentos, la convocatoria de becas y ayudas econdmicas para
formacion y difusién de resultados cientificos. Se trata de seis tipos distintos
de ayudas que los colegiados pueden consultar y solicitar ya desde la pagina
web del Co(}egio www.copclm.com

Ahora toca descansar y reponer fuerzas para comenzar el curso que viene con
el mayor de los empujes.

Feliz verano a todos y a todas.
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El COPCLM presenta

de Albacete,

Manuel

programacion del la 1l
Psicologia de Castilla-La Mancha

La Decana y la Tesorera del COPCLM,
Maria Dolores Gémez Castillo e Isabel
Hinarejos, respectivamente, mantuvieron,
a principios del mes de mayo, un encuen-
tro con el Alcalde de Albacete, Manuel
Serrano, en el que presentaron los con-
tenidos de la II Feria de la Psicologfa de
Castilla-L.a Mancha.

En el encuentro, en el que también estu-
vieron presentes la concejal de Asuntos
Sociales, Marfa Gil, y la administrativo
del COPCLM, Jael Ardila, el alcalde de
Albacete agradeci6 al Colegio Oficial de
la Psicologia de Castilla-L.a Mancha que
apostase por esta ciudad para celebrar un
evento ambicioso de estas caracteristicas,
convencido de su éxito de organizacién y
participacién.

En este sentido, Manuel Serrano destaco
los importantes beneficios que supone
para Albacete y para los albacetefios esta
IT Feria de la Psicologia de Castilla-La
Mancha, desde el punto de vista sanitario,
pero también econémico y de la promo-
cién turistica por el elevado numero de
personas que ha congregado.

Ademas, Manuel Serrano felicité al Cole-
gio Oficial de la Psicologia de Castilla-La

Mancha por hacer coincidir con la IT edi-
cién de esta Feria la IX Jornada de Cine y
Psicologia que tuvo lugar los dias 22, 23 y

25 de este mes en la Filmoteca Municipal,
al considerar que ha contribuido a profun-
dizar sobre las tematicas mencionadas an-
teriormente.

Durante la reunidn, el alcalde de Albacete
aseguré que el Ayuntamiento seguird co-
laborando como hasta ahora con el Cole-

al Alcalde

Serrano, la

Feria de Ila

gio Oficial de la Psicologia de Castilla-La
Mancha en todas aquellas iniciativas que
ponga en marcha en Albacete, para acercar
el mundo de la Psicologfa a la ciudadania,
recordando que en el caso de esta 11 Feria,
el Consistorio albacetefio ha colaborado
con la cesién de la Filmoteca Municipal y
la realizacion de las gestiones oportunas
para que pudiese celebrarse en la Plaza del
Altozano y en la Plaza de la Constitucion.

La Vicedecana del COPCLM asiste a un
desayuno informativo de la Consejera de
Bienestar Social de Castilla-La Mancha

La Vicedecana del COPCLM, Olga Mo-
raga asisti6, el miércoles 11 de julio al
denominado “Espacio Reservado”, un
desayuno Informativo con la presencia de
la Consejera de Bienestar Social, Aurelia
Sanchez, organizado por el periédico digi-
tal encastillalamancha.es

Durante el acto, celebrado en Toledo y
denominado “La recuperacién del Bien-
estar: una inversiéon econémica y social”,
La consejera de Bienestar Social, Aure-
lia Sanchez, anuncié que el Gobierno de
Castilla-LLa Mancha reducira a la mitad el
plazo de valoracion de Dependencia de

los menores de 6 afios, de modo que por
primera vez en Castilla-L.a Mancha se rea-
lizara este proceso en un periodo maximo
de tres meses.

La consejera explicé que la reducciéon del
tiempo de valoracién de los menores de
6 afios se incluird en el nuevo decreto de
Procedimiento de la Dependencia de Cas-
tilla-L.a Mancha, que saldra préximamen-
te a informacién publica y sera aprobado
después del verano.

La Consejera fue presentada por el ex pre-
sidente de Castilla-I.a Mancha José Bono
y estuvo acompafiada, entre otros, del

presidente de las Cortes, Jesus Fernandez
Vaquero; los consejeros de Sanidad y Fo-
mento, Jestis Fernandez Sanz y Agustina
Garcia, respectivamente; el portavoz de la
Junta, Nacho Hernando, y la directora del
Instituto de la Mujer de Castilla-L.a Man-
cha, Araceli Martinez.

G
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EN VIRTUD DEL CONVENIO SUSCRITO RECIENTEMENTE CON LA BIBLIOTECA REGIONAL.

Mas de un centenar de asistentes en
Toledo al Café-Coloquio “El arte de ser
feliz: pon un psicologo en tu vida”

LLa Biblioteca Regional, en Toledo, aco-
16 el pasado 26 de abril, la celebracion
del Caté-Coloquio denominado “El
arte de ser feliz: pon un psicologo en
tu vida”, dirigido por el psicélogo Je-
stus Rodriguez Rodriguez, y al que asis-
tieron mas de un centenar de personas.

Albacete celebra el Café-Coloquio ;Como
hablar sobre la enfermedad grave y la
muerte con los ninos?

A la cita asistieron una treintena de personas de diferentes ambitos, la mayor parte relacionados
con el drea de la salud y del asociacionismo.

El miércoles 11 de abril se celebré en
la sede del COPCLM en Albacete el
café coloquio ¢Cémo hablar sobre la
enfermedad grave y la muerte con los
niflos? con la asistencia de una treinte-
na de personas de diferentes ambitos,
la mayor parte relacionados con el area

de la salud y del asociacionismo. .
El acto, que resulté muy ameno y pat-

ticipativo, fue presentado por la Vi-
cedecana del colegio, Olga Moraga,
y por la Directora de la Biblioteca de
Castilla-I.a Mancha, Carmen Morales,

En esta actividad participaron como 1Y
expertos invitados Ana Belén Bautista, '3
psicooncoéloga de la Asociacion AFA- - , ~ -
NION; Marfa Isabel Buedo, pediatra ‘. e -

. . e retension fue discriminar qué
oncdloga del servicio de Pediatria del ' g }fflsjuig f:lte ls)'oti u((al dllsc na lque cs
Hospital de Albacete; Matina Garcia, : =¥ clicidad SUDJCREEEEE 0 qUCTRO lo ¢8, ¥

como podemos enfrentarnos en el dia
a dfa a nuestro estrés cotidiano, hacien-
do uso de estas técnicas y recursos de
la Psicologfa Positiva, que nos inducen
a utilizar el constructo de la felicidad.

psicéloga de la Unidad de medicina
paliativa del Hospital de Albacete; Ri-
goberto Lopez, profesor del Depar-
tamento de Psicologia de la UCLM;
Remedios Hernandez, enfermera de

Este Café-Coloquio supuso el iniciode  convenio suscrito recientemente, y que
la colaboracion entre el Colegio Oficial — dara lugar a otras actividades de la mis-
de la Psicologfa de Castilla-I.a Mancha ma naturaleza que ésta.

y la Biblioteca Regional, en virtud del

paliativos en el SESCAM; y Laura tancia de crear un clima de confianza muerte con total naturalidad, y adap-

Rios, psicologa clinica en la Unidad de
Salud Mental Infanto-Juvenil de Alba-
cete. Beatriz Navarro, vocal de la Junta

de Gobierno del COPCLM, fue la en-
cargada de moderar la sesion.

Entre otros temas, se abord¢ la impor-

con los pacientes para poder hablar
libremente del final de la vida, y del
apoyo de las figuras de apego del nifio
para comunicatle este tipo de noticias.
Los expertos resaltaron la importancia
de no mentir a los niflos, y de tratar
con ellos el tema de la enfermedad y la

tandonos a lo que el nifio vaya deman-
dando. Los nifios no tienen prejuicios,
son los adultos los que los introducen.
Por dltimo, se reflexioné sobre la acep-
tacion de la pérdida como parte natu-
ral de la vida, para poder aceptarla de
una forma mas saludable.

¢Que es y queé no es el Coaching?

El dia 23 de abril se celebré en Cuenca el café-coloquio
denominado “:Qué es y qué no es el Coaching?”, contan-
do con la presencia de Isis Torres, psicologa, Terapeuta y
Coach, quien inici6 la sesién con una visualizacién para que
las participantes evidenciaran alguna de las técnicas utiliza-
das en el Coaching;

En el marco de la campana “Stop al intrusismo” se die-
ron algunas pinceladas sobre el Coaching, sus origenes, su

utilidad y aplicaciones. Los participantes se llevaron herra-

mientas valiosas para diferenciar el Coaching de un proceso
de Psicoterapia y en qué casos tendrfan que recurtir a un
Coach y a un Terapeuta. El Coaching es muy eficaz para
alcanzar objetivos concretos: perder peso, conseguir un
habito, una meta deportiva...; mientras que la psicoterapia
buscatfa aliviar algin sintoma y siempre sera la primera op-
ci6n cuando exista una psicopatologfa.

La dinamica del café coloquio consiguié que, asistentes y

te) J
profesional compartieran experiencias acerca del Coaching
y resolvieran sus dudas acerca de sus objetivos y alcances.

<6>

Asimismo, se invité a los participantes a informarse sobre
la formacién y experiencia de la persona en quien confien
su proceso, sea Coaching o Psicoterapia.

Celehradasentoda Gastilla-LaManchalas Jornadasformativas para profesionales
de los Centros de la Mujer y Recursos de Acogida de Ia region.

La Consejerfa de Economia, Empresas y Empleo, en Ciu-

dad Real, fue el escenario en el que, durante los dfas 26 y

27 de abril, se llevaron a cabo las Jornadas formativas para
profesionales de los Centros de la Mujer y Recursos de
Acogida de Castilla-La Mancha.

El Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-I.a Man-
cha, en el marco del contrato firmado con el Instituto
de la Mujer para el Programa de Asistencia Psicol6gica
a Menores Victimas de Violencia de Género, ofreci6 esta
formacién presencial especializada sobre el origen de las
desigualdades. Dicha formacion estaba encaminada a for-
mar a profesionales desde una perspectiva integradora en
la que se tuvo en cuenta la transversalidad de la violencia
desde la perspectiva de género, ademas de las raices antro-
polégicas que han propiciado y facilitado la vigencia de la
violencia de género.

Estas jornadas de formacién estaban dirigidas a profesio-
nales de la Psicologia del Programa de Intervencién con
Menores Victimas de Violencia de Género en Castilla-La
Mancha, a profesionales de los Centros de la Mujer y re-
cursos de acogida, a profesionales de la Psicologia de la
oficina de victimas de violencia del juzgado, y a colegiadas
y colegiados interesados en formarse en materia de igual-

dad.

En concreto, la formacién oftrecida el dia 26 de mayo fue el
curso “Teorfas socioldgicas y dilemas en torno a la violencia
de género en la infancia”, impartido por Begofia Pernas Ria-
flo, mientras que en la jornada del dfa siguiente, fue Carmen
Romero Bachiller quien impartié el curso La teorfa del femi-
nismo interseccional.

La de Ciudad Real fue la dltima de las jornadas formativas
celebradas, ya que con anteriotidad se habifan llevado a cabo
en el resto de provincias de Castilla-I.a Mancha.

<7>
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PSICOLOGIA EN ATENCION PRIMARIA.

El COPCLM traslada al SESCAM Ilos
resultados del Programa PsicAP.

El objetivo de la reunidn era poner sobre la mesa algunas cuestiones de elevado interés, como
los resultados del Programa PsicAP, un ensayo clinico aleatorizado multicéntrico promovido por

Psicofundacion.

Islsls El jueves 10 de mayo se
celebré un encuentro entre
Maria Dolores Gomez y Maria
del Mar Aguilar, Decana y
Secretaria del Colegio Oficial
de la Psicologia de Castilla-
La Mancha, respectivamente,
acompafiadas de Antonio
Cano, Director del proyecto
PsicAP, y los asesores juridicos
del Consejo General de la
Psicologia, y representantes
del SESCAM.

El objetivo de la reunién era
poner sobre la mesa algunas
cuestiones de elevado inte-
rés, como los resultados del
Programa PsicAP, un ensayo
clinico aleatorizado multicén-
trico promovido por Psico-
fundacién, cuyo objetivo es
demostrar que el tratamiento
psicologico basado en la evi-
dencia es mas eficaz que el
tratamiento habitual de Aten-

PsicAP

000006 C
Psicologia en Atencion Pimaria

cién Primaria, esencialmente
tarmacologico.

A su vez, se trasladaron al-
gunas experiencias llevadas a
cabo en otros paises para el
abordaje de los desordenes
emocionales comunes, y las
acciones llevadas a cabo a ni-
vel politico, como las diversas
Proposiciones No de Ley pre-
sentadas por diferentes gru-
pos politicos, para la inclusion

de la figura del profesional de
la Psicologia Clinica en Aten-
cion Primaria.

Tras esta conversacion, se
valoraron algunos proyectos
Fara que los profesionales de
a psicologia de Castilla-La
Mancha, puedan llevar a cabo
acciones dirigidas a la atencion
de los desordenes emociona-
les comunes de la poblacion
en el ambito de la Atencion
Primaria.

El COPCLM, presente en la celebracion de la XXV Noche de la Psicoloyia.

El pasado 19 de junio el Colegio Ofi-
cial de la Psicologfa de Madrid celebr6
la XXV Noche de la Psicologfa, con
una cena que tuvo lugar en el Casino
de Madrid a la que asistieron los miem-
bros de la Junta de Gobierno del COP-
CLM Ivan Eguzquiza y Pablo Nieva.
En el transcurso de la gala se otorgaron
diferentes premios y reconocimientos,
entre otros al programa de la Cadena
SER “A vivir, que son dos dias” de Ja-
vier del Pino, o a una Asociacion que
llevaba a cabo diferentes programas
contra la violencia de género. El acto
de clausura estuvo presidido por el
Decano del Colegio Oficial de la Psi-
cologfa de Madrid, Fernando Chacén,
quien reconocié las cualidades de la
profesiéon de la Psicologfa.

<8>

Café-Coloquio en Toledo: “La aventura de

ser madre en el siglo XXI”.

El lunes 28 de mayo, se cele-
bré en la Biblioteca Regional,
en Toledo, un nuevo Café-
Coloquio organizado por el
COPCLM cﬁenominado “La
aventura de ser madre en el si-
glo XXI”, al que asistieron una
treintena de personas, resultan-
do una actividad muy dinamica
y muy interactiva con el pabli-
co asistente.

Los temas planteados genera-
ron mucho debate, pues habia
personas de distintas genera-
ciones que han vivido la ma-
ternidad desde distintas mane-
ras, ya que entre las asistentes
habia abuelas, madres jovenes,
madres primerizas, etc.

A este Café-Coloquio también
asistieron hombres, muestra de
como el cambio hacia nuevas
concepciones de la maternidad
es evigente y visible.

La ponente, Cristina Pozo Bar-
dera, Psic6loga Sanitatia Espe-
cialista en Psicologia Perinatal,
hizo primero un recorrido te6-

rico para posteriormente pro-
poner diversos temas a debatir.

Con esta actividad ha quedado
demostrada la necesaria inter-
vencion psicologica en este
area y el Colegio Oficial de la
Psicologia de Castilla-I.a Man-
cha muestra su compromiso
para su difusion y desarrollo.

El empleo, el desempleo y la Psicologia,
a debate en Cuenca.

La Biblioteca Puablica Fermin
Caballero de Cuenca acogia,
el dfa 28 de mayo, el ultimo de
los Café-Coloquio programa-
dos para este ciclo por el COP-
CLM, con el tema “Implicacio-
nes Psicologicas del empleo y
el Desempleo”.

En esta ocasién se contd con
la presencia de la psicéloga
Ana Lapefia, que ademas de te-
ner amplia en el area clinica, es
orientadora laboral en la Ofici-
na de Empleo del Servicio Pu-
blico de Empleo de Castilla-La
Mancha (SEPECAM).

Rocio Goitia, psicéloga sanita-
ria y vocal del COPCLM, dio
inici6 al coloquio con una ex-
posicion sobre la importancia
del empleo en nuestro dia a dia,
en la construcciéon de nuestra
identidad y en nuestro bien-
estar psicologico. El empleo
constituye una fuente de salud,
pero también de enfermedad
cuando no cumple con los cua-

tro factores para brindarnos
calidad de vida laboral: Fac-
tores psicosociales (relacion
familia-trabajo-tiempo  libre,
compromiso y constancia);
Factores socio politicos (parti-
cipacion en redes de apoyo so-
cial, estabilidad y seguridad la-
boral); Bienestar general (buen
salario, incentivos, posibilidad
de crecimiento profesional) y
Ambiente (Clima organizacio-
nal, ambiente seguro...).

El estrés laboral es un meca-
nismo de defensa que nuestro
organismo desarrolla cuando
se enfrenta a un desajuste entre
estos factores, muy comun en
nuestros dias debido principal-
mente a la crisis que enfrenta el
empleo en la actualidad.

Ana Lapefia dibujé un excelen-
te mapa sobre la realidad del
empleo, el subempleo y el des-
empleo en la ciudad de Cuenca
y en Espafia. Dia a dia, dece-
nas de desempleados acuden

a las oficinas del SEPECAM
buscando un empleo sin espe-
ranza, sin una estrategia clfz)tra
de busqueda y sin conocer sus
propios recursos que pueden
ser utiles para conseguir un
empleo, aunque todos igos asis-
tentes al Café-Coloquio coinci-
dieron en que la crisis laboral
es real: en calidad y cantidad, y
las consecuencias psicoldgicas
causadas por dicha circunstan-
cias van minando poco a poco
a la persona hasta generar una
situacion de desesperanza e in-
movilidad ante la no inclusién
en la vida laboral, sobre todo a
personas en edad muy produc-
tiva y con familia y necesidades
economicas.

<9>
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La calle de la psicologfa y la psi-
cologia de la gente. Esa pogria
ser perfectamente la frase que
resumirfa lo que ha sido la cele-
bracion de la II Feria de la Psi-
cologia de Castilla-La Mancha
del COPCLM, celebrada en las
Plazas del Altozano y la Consti-
tuciéon de Albacete durante los
dias 23 al 26 de mayo.

El Colegio Oficial de la Psi-
cologia de Castilla-LLa Mancha
ha logrado el objetivo de sa-
car la Psicologia a la calle y de
acercarla a la gran cantidad de
ciudadanos que han asistido y
participado en todas y cada una
de las actividades programadas
que, dicho sea de paso, han es-
tado totalmente ausentes de
incidencias, incluso sorteando
la climatologia, ya que la lluvia
hizo acto de presencia en algu-
na de las jornadas.

SE CELEBRO EN ALBACETE, ENTRE LOS DIAS 23 Y 26 DEL MES DE MAYO.

La Il Feria de la Psicologia
de Castilla-La Mancha, un
éxito sin precedentes de

asistenciay

i

El pistoletazo de salida se daba
en la manana del miércoles 23,
con el acto de inauguracion al
que asistieron, ademas de la
Decana del Colegio Oficial
de la Psicologia de Castilla-La
Mancha, Maria Dolores Gémez
Castillo, el Alcalde de Albacete,
Manuel Serrano Lopez, el De-
legado del Rector para Ciencias
de la Salud de la Universidad
de Castilla-La Mancha, José
Valeriano Moncho Bogani, la
Diputada de Medio Ambiente
de la Diputacién Provincial de
Albacete, Marfa José Vazquez
Flores, la Directora Provincial

de Sanidad de la Junta de Co-

participacion

o .
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munidades de Castilla-I.a Man-
cha, Blanca Hernandez Do-
minguez, el Gerente del Area
Integrada de Albacete, Ibrahim
Hernandez Millan, el Vicepre-
sidente del Consejo General de
la Psicologia de Espana, Josep
Vilajoana 1 Celaya, la Concejal
de Educacion, Cultura, Mujer
y Familia del Ayuntamiento de
Albacete, Mari Angeles Marti-
nez Pafios, el Decano del Ilustre
Colegio de la Abogacia de Al-
bacete, Albino Escribano, el Vi-
cepresidente del Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Albacete,
Juan Gabriel Callejo Carrillo o
la Presidenta de la Asociacion
Afa Albacete, Isabel Sanchez

Fuenllana, entre otros.

En su intervencion, Maria Do-
lores Goémez Castillo quiso
poner en valor este evento, no
solamente por el gran esfuerzo
que ha conllevado ponetlo en
marcha, sino también porque
fue el Colegio Oficial de la Psi-
cologia de Castilla-L.a Mancha,
en la primera edicién celebrada
en el ano 2013, el que llevo a
cabo una iniciativa pionera en
nuestro pais, desconocida has-
ta ese momento en cualquier
ciudad espafola, y que ya tenia

como pretension acercar el uni-
verso de la Psicologfa a la calle y
a la ciudadania.

En esta segunda edicién, las
tematicas a abordar han sido
la problematica derivada de la
obesidad, el consumo de taba-
co y alcohol, y su deshabitua-
cion, y el buen uso de las nue-
vas tecnologias, aspectos todos
ellos transversales que afectan
a la ciudadania en general, y
que no permiten pasar por alto

ue la Psicologia es una ciencia
el comportamiento humano,
y esta intimamente relaciona-
da con las alteraciones de estas
conductas.

La Decana del COPCLM Ila-
mento que en el sistema de salud
no existan programas, de mane-
ra estructurada, encaminados a
combatir las consecuencias de
este tipo de conductas, tanto en
Atencion Primaria como en el
campo de la prevencion. De ahi
que el gran nimero de asocia-
ciones que existen, relacionadas
con las tematicas mencionadas,
y que realizan un trabajo enco-
miable, en muchas ocasiones
no sepan donde deben acudir
por la ausencia de apoyo y ase-
soramiento, y han de suplir esas
carencias, que NoO son respon-
sabilidad suya, con la labor que
realiza el voluntariado.

Por su parte, el alcalde de Alba-
cete, Manuel Serrano, agradecio
a la decana del Colegio Oficial
de la Psicologia de Castilla-La
Mancha que se escogiese esta
ciudad para celebrar la II Fe-
ria de la Psicologia de Castilla-
La Mancha, al considerar que
“acercara el mundo de la Psico-
logfa a la ciudadania, visualizara
el trabajo de los profesionales y
pondra en valor lo importante
que resulta la intervencién psi-
colégica para nuestra salud, asi
como para otros ambitos de la
vida”.

Ademas, Manuel Serrano agra-
deci6 al Colegio Oficial de la
Psicologia de Castilla-I.a Man-
cha la gran labor diaria que
realiza para mejorar la salud
de los albacetefios a través de
la intervencion psicolégica, re-
cordando que el Ayuntamiento
en Pleno ya se ha manifestado
para que Albacete cuente con
un Grado de Psicologia en “ese
campus que también tiene que
ser de la salud”.

Tras el acto inaugural tuvo lu-
gar el Desayuno-Coloquio de-
nominado “¢Por qué no puedes
controlar el consumo de tabaco
y alcohol?. Intervenciones y ac-
clones preventivas’ .

En esta actividad intervinieron
Jesus Jiménez, Jefe del Servicio
de Neumologia del Comple-
jo Hospitalario Universitario
de Albacete; Francisco Javier
Callejas, Médico especialista

| e : -

s ot

)

en Neumologia del Complejo
Hospitalario  Universitario de
Albacete; Antonio Ruiz Martin,
Policia Local res]?onsable del
Programa “Vivela”; José Cua-
dros Garcia, representante del
Plan Municipal sobre Drogas y

Conductas Adictivas del Servi-
cio de Accién Social del Ayun-
tamiento de Albacete; Javier
Romero Guasch, Director te-
rritorial en Castilla-I.a Mancha
de la Fundacién Atenea; Juan
Gabriel Callejo Carrillo, Vice-
presidente del Colegio de Far-
macéuticos de Albacete; Ana
Luisa Garcfa Molina. Vicepre-
sidenta de Aralba, (Asociacion
de Alcohélicos Rehabilitados);

Maria Jesus Montes Lozano,

Jeta del Servicio de Salud Men-

tal del Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete, Jo-
sefa Cantero, Presidenta de la
Asociacion de Madres y Padres
de Alumnos del Instituto de
Ensefianza Secundaria N° 2 de
Albacete; Raquel Villodre. Di-
rectora del Centro de Dia de la
Asociaciéon Proyecto Hombre
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en Castilla-I.a Mancha; Cristina
Gonzalez Rodenas, Técnico del
Programa “Teléfono de Ase-
soramiento Psicologico ante el
Consumo de Alcohol y Otras
Adicciones”; Maria Dolores
Gomez Castillo, Decana del
Colegio Oficial de la Psicologia
de Castilla-I.a Mancha y Marfa
del Mar Aguilar. Secretaria del
Colegio Oficial de la Psicologfa
de Castilla-I.a Mancha.

También esta misma mafana
daba comienzo la exposicion
“¢De qué van las drogas? ¢De

» Que 5910 una minoria se
emborracha

habituaimente...

no de Asesoramiento Psicologi-
co ante el Consumo de Alcohol
y Otras Adicciones”

Mientras tanto, en la carpa N°
2, se llevaba a cabo el ta]ﬁr de-
nominado “Di que no, que el
tabaco no te controle”, que
contd para su realizacion con
la colaboracién de la Asocia-
cion Espafola Contra el Cancer
en Albacete, y con dos de sus
psicologas, que fueron quiénes
impartieron dicho taller, Eva

qué van los Jovenes?”, una Marfa Valero y Natalia Garcia
. [ comtl 7 >

segundo escenatio en el que se
desarrollaron actividades de la
feria, acogia en la mafiana del
miércoles una Master Class so-
bre Taeckwondo infantil, en la
que partic(i]paron alumnos de
seis afos del Colegio Publico
Reina Soffa, y otra de Tai Chi,
en la que se pudo inscribir cual-
quier persona interesada, ambas
impartidas por los profesiona-
les del Gimnasio Victotia-Club

exposicion de veinte paneles
orientada a provocar el debate,
estimular actuaciones y favore-
cer posicionamientos persona-
les en los jovenes respecto a las
drogas. En esta actividad parti-
ciparon un total de 150 alum-
nos de Educacién Secundaria
de los colegios La Paz y Maria
Inmaculada, de Albacete, y el
IES Bonifacio Soto de Casas
Ibafez. La visita guiada de la
exposicion estuvo coordinada

or Cristina Gonzalez Rodenas,

¢écnico del Programa “Teléfo-

<l12>

Este taller pretendia sensibilizar
a los participantes de los riesgos
y daflos que generan el consu-
mo de tabaco, especialmente en
el desarrollo juvenil; fortalecer
habilidades psicologicas pre-
ventivas, reforzando su toma de
decisiones, ayudandolos a anti-
cipar las consecuencias de sus
conductas y a tener mayor con-
ciencia de los riesgos. Medio
centenar de alumnos y alumnas
de 2° de la ESO del Colegio Pu-
blico Marfa Inmaculada, partici-
paron en esta actividad.

Jang de Albacete.

]

Las tardes de la feria daban co- —§ ’
mienzo con actividades para - ,
los mas pequenos, como las de -
globoflexia y pintacaras, a car- i .
go de la empresa de actividades - e
infantiles Joventura en la plaza ‘ _ 1
del Altozano. Ademas, los ni- / ; :
flos tuvieron la oportunidad , :
de bailar, el miércoles 23, con :
la Pekedisco, dirigida a nifios
y nifias a partir de tres anos.
El ajedrez también ha tenido
un importante protagonismo
todos los dias de la feria, con

artidas en las que participa-
Ean los integrantes del Club de

Ajedrez Excalibur en las plazas
del Altozano y Constitucion.

La programacién del primer
dia se completd, por una pat-
te, con el taller “sPensando en
dejar de fumar?” cuyo objetivo
era enumerar los perjuicios de
fumar, dependencia, motiva-
cion, técnicas y medios para
lograr dejar de fumar, y fue im-
partido por Sandra Blazquez
Gonzalez, Psicologa y Crimi-
nologa, y por Maria José Mar-
tinez Charcos, psicologa sani-
taria.

Y, '/‘,'// i La ultima de las actividades
/.y///// varrmn revistas en la primera jornada
4 20 / ) ue la mesa redonda denomi-

,Q A f‘" nada “Consumo de Alcohol y
<4 AWI/’I;M/ Tabaco. Problemas, riesgos y
? /Ay

‘ alternativas”, en la que inter-
1 Foin - | o vinieron Rocio Giménez Ma-

Picelenia . 7 . .
Lo teo, psicologa especialista en

Psicologia Clinica de la Uni-
dad de Conductas Adictivas
de Albacete; Raquel Villodre
Gonzalez, Esicéloga de Pro-
yecto Hombre; Javier Romero
Guasch, psicologo y Director
de Proyecto Fundaci6n Atenea
de Castilla-ILa Mancha; y José
Luis Sancho, Doctor en Psico-
logia por la Universidad Com-
plutense de Madrid y Director
Clinico del Programa Recurra-
Ginso.

<13>
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“Como nos alimentamos en
nuestra sociedad. Intervencio-
nes y acciones preventivas” fue
la denominacion elegida para el
Desayuno-Coloquio que daba
inicio a las actividades progra-
madas el jueves, 24 de mayo.

En este debate, que estuvo mo-
derado por la Decana del Cole-
gio Oficial de la Psicologia de
Castilla-I.a Mancha, Maria Do-
lores Gomez, intervinieron los
siguientes ponentes: Esther Va-

Colegio Oficial de la Psicologia
de Castilla-La Manchg

se llevd a cabo una Master
Class denominada “+DPilates +
Salud” a cargo del fisioterapeu-
ta Antonio Peiré del Gimna-
sio Area Fitness y Pilates Club
para, a continuacion, escuchar
a la batucada “Proyecto Soco-
bosco” integrada por un grupo
de alumnos del IES Don Bosco
y del Aula Hospitalaria del Per-
petuo Socorro. A la Batucada
asistieron un nutrido grupo de
nifios de la Escuela Infantil Ga-
rabatos que, al finalizar la actua-

ﬂ“

la curiosidad natural hacia los

La jornada finalizaba con el
aforo mas que completo para la
mesa redonda “Una alimenta-
c16n viva y consciente”, que es-
tuvo protagonizada por el Jefe
del Servicio de Endocrinologia
y Nutricion del Complejo Hos-
pitalario de Albacete y vocal de
comunicacion de la Junta Di-
rectiva de la Sociedad Espanola
de Endocrinoloﬁgfa y Nutricion,
Francisco Botella Romero, por
la dietista y nutricionista, y Pre-
sidenta del Colegio Oficial de
Nutricionistas y Dietistas de
Castilla-I.a Mancha, Maria del
Mar Navarro Lopez, y por Ma-

alimentos de forma sana y di-
vertida, explorar los alimentos
nuevos, apreciar diferentes tex-
turas y conocer nuevos sabores.

I

lIés, psicéloga de la asociacion
Adaner; Jesus Garcia, chef eje-
cutivo del restaurante Garabato;
Pablo Molina Silvestre, Secreta-
rio del Colegio de Farmacéuti-
cos de Albacete; Mercedes Ma-
teo, dietista de I.a empresa de
servicios y catering Copriset;
Caliz Navarro ILlacer, cocinera
y gerente del restaurante Sesa-
mum de comida vegetariana y
ecolégica; Llanos Garcfa Arce,
dietista y nutricionista en repre-
sentacion del Colegio de Die-
tistas de Albacete; Almudena
Fernandez, responsable del De-
partamento Sanitario de la Aso-
ciacion de Hostelerfa y Turismo
de Albacete (Apeht); Veronica
Reolid, dietista de la Asociacion
de Celiacos de Castilla-I.a Man-
cha; y Carolina Calvo, Enfer-
mera de la Unidad de Trastor-
nos de la Conducta Alimentaria
del Hospital Perpetuo Socorro.
Durante el debate s ofrecio,
tanto a ponentes como al publi-
o, un (fesayuno saludable.

En la Plaza de la Constitucion

<l14>

cion, pudieron ser participes de
la propia batucada.

La mafana del jueves se com-
pletaba con el taller “Mindful
Eating: :Qué comes? Sé cons-
ciente de lo que comes”, impar-
tido por Marfa Eugenia More-
no Garcia, psicéloga y directora
de la Clinica CTA en Valencia.
El objetivo del taller era dar a
conocer y practicar Mindful
Eating para ayudar a establecer
habitos saludables, desarrollar

Por la tarde, ademas de las acti-
vidad infantiles de globoflexia y
pintacaras en la plaza del Alto-
zano, y de la exposicién sobre
drogas “:De qué van las dro-
gas? ;De qué van los J6venes?”
también tuvo lugar la actuacion
musical del coro infantil Co-
legio Prl’ncié)e Felipe, con una
plaza de la Constitucion repleta
de espectadores, y un poco mas
tarde, en el mismo escenario, se
llevaron a cabo partidas simul-
taneas y en tablero gigante de

g’edrez, con los integrantes del
lub de Ajedrez Excalibur.

A las 17:00 horas daba comien-
zo el exitoso taller: “Previnien-
do la ingesta emocional. Comer
con las emociones” en el que se
abordaron aspectos como ¢qué
es la ingesta emocional?, las re-
laciones entre emociones y ali-
mentacion, la importancia de la
prevencion, los factores de ries-

ria FEugenia Moreno Garcia,
psicologa y directora de la Cli-
nica CTA en Valencia.

go de la ingesta emocional, o la
relacion entre el estrés e ingesta
emocional. Este taller fue im-
partido por Sara Hernandez de
Pascual Psicologa Sanitaria en
“Contigo Psicologas” y coor-
dinadora en APEC Albacete
(Apoyo Psicolégico en Casa),
Raquel Gémez Rodriguez, psi-
cologa que en su clinica privada
realiza intervenciones en pobla-
ci6on infanto-juvenil y tercera
edad, y Ester rivera Osuna, psi-
cologa.

Tras éste, se llevo a cabo otro
taller bajo la denominacion
“Obesidad, la gran epidemia
del siglo XXI”, impartido por
Diana Le6n Cano, psicéloga del
Gabinete Psicolégico y Pedago-
gico Pilar Monreal Gimeno.

DEJA DE HACER
TONTERIAS CON LA
COMIDA

Oficial de la
de Castilla,

<15>
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La mafiana del viernes 25 co-
menzaba con el Desayuno-Co-
loquio “;Qué hacemos y sabe-
mos de las Nuevas Tecnologfas?
Intervenciones y Acciones pre-
ventivas” que estuvo moderado

or la Psicologa y miembro de
a Junta de Gobierno del COP-
CLM, Beatriz Navarro, y en
el que intervinieron José Luis
Martinez, Informatico y Master
en ciberseguridad; Jose Eduar-
do Corceoles, Informatico y pro-
fesor de historia en educacion
secundaria; Raquel Bartolomé,
Psicologa y profesora universi-
taria; Alberto Najera, profesor
universitario y administrador de
redes sociales de la Facultad de
Medicina de Albacete, José
Luis Garcia Milla, integrante
del Cuerpo Nacional de Po-
licfa; Juan Antonio Morbelli,
estudiante de medicina; d]avier
Gonzalez lara, licenciado en

Psicologfa, y orientador en el
colegio Compafifa de Marfa de
Albacete;

Cristina  Gonzalez

Tras la realizacion de esta ac-
tividad, el turno fue para el ta-
ller ¢Usas o abusas de las redes
sociales?, impartido por Javier
Corominas y Marta Monfe-
rrer, psicologos residentes de
2°y 1° ano respectivamente, en
formacion de Psicologia Clini-
ca en el Complejo Hospitala-
rio Universitario de Albacete,
al que asistieron los alumnos
y alumnas del mismo centro
educativo mencionado con an-
terioridad.

<16>

Rodenas, psicéloga y mentora
en el proyecto Student Care;
Rafael Casado, profesor de in-
formatica en la UCLM y men-
tor del proyecto Student Care;
Genoveva Armero, Inspectora
Jefe de Unidad de Familia del
Cuerpo Nacional de Policia en
Albacete y Mentora del Pro-
yecto Student Care; y Cristina
Foz, psicologa especialista en
Psicologia Clinica de la Uni-
dad de Conductas Adictivas del
Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha.

De forma paralela, se llevaba a
cabo el ta]fer “Redes Sociales,
Trastornos De La Alimenta-
cion Y Otras Conductas”, im-
Fartido por Maria Teresa To-
osa, psiquiatra del Complejo
Hospitalario Universitario de
Albacete, y al que asistieron
alumnos y alumnas del IES
Bonifacio Soto de la localidad
albacetefia de Casas Ibafiez.

La terraza del restaurante Ga-
rabato, en la Plaza del Altoza-
no, fue el escenario en el que
se desarroll6 el tercero de los
talleres de la mafiana, cuya te-
matica fue “Internet: nuevos
riesgos y Posibﬂidades de so-
cializacion” que estuvo dirigi-
do por el Inspector del Cuet-
po Nacional de Policfa Ulises
Quesada Navarro, Jefe de la
unidad de delitos Tecnologicos
de la Comisarfa de Albacete.

Colegio Oficial d

510 OFICI
SICOLOC
lla-La Ma!

:

GIO OFIC.
PSICOLOG
stilla-La Man

También en la manana del vier-
nes se producia la visita a la
II Feria de la Psicologia, de la
Consejera de Bienestar Social
del Gobierno de Castilla-La
Mancha, Aurelia Sanchez Na-
varro quien felicitaba al Cole-
gio Oficial de la Psicologia de
Castilla-I.a Mancha por esta ini-
ciativa, que supone acercar esta
disciplina a la Ciudadanfa.

La consejera, que estuvo acom-
pafiada en todo momento por
Maria Dolores Goémez, Maria
del Mar Aguilar e Isabel Hina-
rejos, Decana, Secretaria y Te-
sorera del COPCLM, respec-
tivamente, se interesé por las
distintas actividades que se es-
taban llevando a cabo, visitando
las carpas en las que, en ese mo-
mento, se estaban desarrollando
talleres y coloquios sobre redes
sociales y nuevas tecnologfas.

Aurelia Sanchez subrayo que
en los dos ultimos anos, se han
incorporado 101 profesionales

e la Psicologia

de la Psicologia a proyectos de
la Consejerfa de Bienestar So-
cial dirigidos a jovenes, adoles-
centes y familias. Ta titular de
Bienestar Social del Gobierno
regional record6é en la II Fe-
ria de Psicologia de Castilla-La
Mancha, que el Erograma con-
tra el acoso y ciberacoso #Tu-

Cuentas ha llegado a 12.000
jovenes en 2017 y ha registrado

130 intervenciones especializa-
das y terapéuticas, y ha puesto
en valor el trabajo del colectivo
de psicologos y psicologas en el
area de los servicios sociales.

Por su parte, la Decana del
COPCLM, Maria Dolores Go-
mez, agradeci6 a la consejera
su visita, por el apoyo que su-
pone por parte del gobierno
regional, reiterando el objetivo
de la II Feria de la Psicologfa de
Castilla-L.a Mancha de sacar la
Psicologia a la calle, acercarla a
la ciudadania, y abordar tema-
ticas actuales que a todos nos
preocupan como la problema-
tica derivada de la obesidad, el
consumo de tabaco y alcohol,
y su deshabituacion, y el buen
uso de las nuevas tecnologias.

Durante la visita, la Consejera
tuvo la oportunidad de degustar
los productos que, durante los
dias de la feria, conformatron
los desayunos saludables que se
ofrecian cada mafiana.

Las actividades de la mafana
del viernes se completaban con
una Master Class denominada
“Zumba con Beli” que estuvo
coordinada por el Gimnasio
Area Fitness y Pilates Club, de-
sarrollandose en la Plaza de la
Constitucién, y que conto con
una notable af%]uencia de aficio-
nados a esta disciplina.
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El  Cuenta Cuentos “El
monstruo Rosa”, a cargo de
la librerfa L.a Casa del Libro
de Albacete, fue la primera
de las actividades vespertinas
destinadas a los mas peque-
flos que tuvieron lugar en la
plaza de la Constitucién para,
a continuacion, dar paso a la
actuacion musical y ge coreo-
grafia “Musica en las Venas”,
un proyecto que nacido como
colaboraciéon entre el Aula
Hospitalaria del Complejo
Hospitalario Universitario de
Albacete y el Instituto de En-
seflanza Secundaria Andrés
de Vandelvira, en el que sus
alumnos y alumnas adaptan
su trabajo practico de clase
de musica para jugar y actuar
con los nifos y ninas.

- - z .z
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También durante la tarde se
desarrollaron dos talleres. El
primero de ellos se denomi-
naba “cCoémo afectan las pan-
tallas a nuestros hijos? Salud,
Psicologia y conducta”, en el
que se abordaron aspectos
como el tiempo que pasan los
nifilos usando un dispositivo
electronico, por qué a los ni-
flos le gustan tanto las pan-
tallas, cuando usan los dispo-
sitivos los nifios, qué efectos
psicolégicos genera exponet-
se demasiado a una pantalla,
cuanto tiempo es demasiado
frente a una pantalla, las se-
flales de alarma que nos ha-
cen pensar que pueden llegar
a una adiccién, o el modo
de hacer un buen uso de las
nuevas tecnologias. Esta acti-
: —
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vidad estuvo dirigida por los
profesionales de la Psicologia
Laura Sanchez Martinez y Vi-
dal Ruiz Villena.

El segundo de los talleres
tue “El psicélogo en la red:
claves para aprovecharlo al
maximo”, en el que se ofre-
cieron una serie de pautas
para encontrar “tu psicélogo
por internet”, y formas de
aprovechar los recursos de
la red. Este taller fue impar-
tido por Inmaculada Aldea
Gomez, Directora de Essen-
tial Psicologia y coordinadora
de Formacion en Emprendi-
miento de Ampsico.

Bt

La jornada del viernes finali-
26 con la ponencia denomi-
nada “Se puede medir la feli-
cidad? ;Como afecta a nuestra
felicidad la Redes Sociales?”
ue corri6 a cargo de Alejan-
gro Cencerrado, licenciado en
Fisica, experto en big Data, e
investigador en la Universidad
de Matemiticas de Copenha-
gue. Actualmente analista en
el Instituto de Investigacién
sobre la Felicidad en Copen-
hague. Alejandro Cencerrado
mostré en su exposicion un
exhaustivo estudio, basado en
experiencias personales, capaz
de medir, en base a determina-
dos parametros, los niveles de
felicidad de las personas.

Pyiuelori

iSe puede medir 13 felicidad?

Alejandro Cencerrado Rubio

HAPPINESS RESEARCH
IN!

ST 108
~OED e B

Esta interesante actividad fue
dirigida por la psicéloga Ve-
ronica Soler, experta Univer-
sitaria en Inteligencia Emocio-
nal, experta en Intervenciones
Asistidas con Perros y Direc-

tora del Centro de Psicologia
Kibel.

El sabado, 26 de mayo, se lle-
vaban a cabo las ultimas acti-
vidades programadas en la II
Feria de la Psicologia de Cas-
tilla-La Mancha, comenzando
con una terapia psicoldgica
asistida con perros, que se de-
sarrollé en dos sesiones con
publico bien diferenciado. La
primera de ellas se llevo a cabo
con nifnos de entre 6 y 12 afios
Fara, una hora despucgs, repetir
a actividad con personas con
discapacidad, donde un grupo
de chicos y chicas de la Aso-
ciacion Asprona participaron e
interactuaron con los perros.

En lo que a las actividades de
la Plaza de la Constitucion se
refiere, la mafiana del sabado
acogio la formidable exhibi-
cion de Taekwondo, llevada a
cabo por los alumnos y alum-
nas del gimnasio Victoria para
dar paso, a continuacion, a la
actuacion de danza contempo-
ranea y Hip-Ballet del centro
de Danza y Fitness de Hellin,
dirigido por Teresa Gémez.
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La Il Feria de la Psicologia conté con
un punto de asesoramiento psicologico
durante todos los dias de su celebraclon

Una de las actividades de la
I Feria de la Psicologia de
Castilla-La Mancha que mas
acegtaaon tuvo por parte de la
ciudadania, fue el denominado
“Punto de Asesoramiento
Psicologico”, en el  que,
cualquier persona que asi lo
deseara, tuvo la oportunidad
de consultar con profesionales
colegiados,aquellosasuntosque
considerase necesario, y sobre
los que dichos profesmnales
pudieran ayudatle, orientatle o
aconsejarle.

profesionales ue
}f)arnaparon en esta actividad
eron la Asociaciéon Espafola
Contra el Cancer, Psicologia
Clara, Essential, Centro de
Psicologl’a Clinica y Forense
PsyFORIS,  Neuropsicélogo
Victor Aragén, Centro de
Psicologia Diana L.eon, Phobos
Center, Contigo Psicélogas,
Centro de Psicologia vy
Psicoterapia Fado, y Lourdes
Garcia Rubio.

El Colegio de la Psicologia de
Castilla-L.a Mancha agradece
la implicacion y el esfuerzo
de todos los profesionales
mencionados, para que esta
actividad resultase de agrado
de la ciudadania.

<20>

INDEPENDIZATE
DEL TABACO

La Universidad de Castilla-La Mancha,
presente en la Il Ferla de la Psicologia

La Universidad de Castilla-
La Mancha también quiso
estar presente en la II Feria
de la Psicologia de Castilla-
L.a Mancha con un esfpacio
propio, en el que se ofrecid
informacion detallada, tan-
to de la oferta un1ver51taria
en general, como del Master
Universitario en Investiga-
cion en Psicologia Aplica(il

Madster Universitario en
Investigacién en Psicologia
Aplicada

El COPCLM reconoce |08 anoyos v colahora

La noche del 25 de mayo la
tuvo lugar un acto de en-
trega de treconocimientos
a todas aquellas entidades,
empresas y asociaciones
colaboradoras, a las que
el COPCLM agradeci6 su
implicacién en este evento.

7

iones en Ia Il Feria de Ia Psicologia.
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La Jornada de Cine y Psicologia del
COPCLM celebra este ano su IX edicion

Celebrandose de manera paralela alall Feria de la Psicologia de Castilla-La Mancha, las tematicas
a abordar en esta ocasion han sido coincidentes: La problematica derivada de la obesidad; el

consumo de tabaco y alcohol, y su deshabituacion; y el buen uso de las nuevas tecnologias.

Coincidiendo con la
celebracion de la II Feria
de la Psicologia de Castilla-
La Mancha, el COPCLM ha
llevado a cabo este ano la IX
edicion de las Jornadas de
Cine y Psicologia que, como
en anteriores ocasiones, tuvo
como escenario la Filmoteca
Municipal de Albacete.

En esta ocasion, las fechas y
peliculas elegidas fueron las
siguientes:

El martes, =22 #de" mayo se
proyect6  “Gordos”, (Ii)eh'cula
del afio 2009 dirigida por
Daniel Arévalo, una comedia
dramatica sobre los excesos
y las carencias de la vida.
“Gordos” es una historia
coral que gira en torno a una
terapia de grupo, de gente con
})ro lemas relacionados con
a obesidad. La presentacion
de esta cinta corrio a cargo de
Carmelo Sierra, coordinador
de las Jornadas, psicélogo vy
psicoanalista.

De manera previa a la
presentacion, tuvo lugar la
mauguraciéon de las Jornadas

e B

»~,

a cargo de la Decana del
COPCLM, Maria Dolores
Goémez Castillo y  del
Vicepresidente del Consejo
General de la Psicologia de
EsFaﬁa, Josep Vilajoana i
Celaya.

El miércoles 23 de mayo

de Joe a la bebida, pero después
sucumbe ante su simpatia y
se casa con él. La pelicula fue
presentada por lLaura Rios
Espuny, Psicéloga Clinica
del Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete.

Por dultimo, el viernes, 25
de mayo, la pelicula elegida
fue “Desconexion” (2012),
dirigida por Henry Alex

tocaba el turno de “Dias de
vino y rosas” (1962), dirigida
por Blake Edwards. Joe (%lay,
jefe de relaciones publicas de
una empresa de San Francisco,
conoce durante una fiesta a
la bella Kirsten Arnesen. La
muchacha se muestra cautelosa
al principio, debido a la aficién

Rubin.
la incomunicacion centrada
en un grupo de personas en

Una historia sobre

busca de conexiones humanas
en el interconectado mundo
actual de las redes sociales.
El turno de presentacion le
correspondié a Anabel Lemus
Veleda, Psicdloga  Clinica
del Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete.

TUVO LUGAR EL SABADO 26 DE MAYO.

El Colegio Oficial de la Psicologia de
Castilla-La Mancha celebra su Asamblea

General

El 26 de mayo, el COPCLM
celebraba su Asamblea Gene-
ral en Albacete, a la que estaban
convocados todos los colegia-
dos y colegiadas de la region.

Entre los asuntos del orden del
dia se encontraba la aprobacion
de la Memoria de Actividades
del ejercicio 2017 y Plan de Tra-
bajo 2018, asi como del Balance
de Situacion, de la Cuenta de
Resultados del ejercicio 2017
y del Presupuesto del ejercicio
2018. Otros asuntos abordados
en la reunién fueron la incorpo-
racion del Colegio al patronato
de Psicofundacion, y diversa
informacién sobre programas,
areas y grupos de Trabajo.

Colegio Oficial de I3 Psicologia
de Castilla-La Mancha

/
wi

El COPCLM convoca becas y ayudas
economicas para formacion y difusion
de resultados cientificos.

El Colegio Oficial de la
Psicologia ~ de  Castilla-La
Mancha ha convocado una setie
de ayudas para econdmicas
para formacion y difusion de
resultados cientificos, en el
periodo comprendido entre
julio de 2018 y junio de 2019.
Dichas ayudas son las que se
enumeran a continuacion:

1.- Ayudas para la realizacion
de estudios de postgrado
(Master, Experto y Especialista
Universitario).

2.- Ayudas para la presentacion
de resultados cientificos sobre
Psicologia  en congresos.
(Ponencias, Comunicaciones,
Pésters u otras modalidades
equivalentes).

3.- Ayudas para la realizacion
de cursos online organizados
or el Colegio Oficial de
a Psicologia de Castilla-La
Mancha.

4.- Premios a trabajos
académicos en titulaciones
universitarias oficiales. Premio
al mejor trabajo fin de grado
en Psicologfa.

5. Premios a trabajos
académicos en titulaciones
universitarias oficiales. Premio
al mejor trabajo final del Master
de Psicologia General Sanitaria

6.- Premios a  trabajos
académicos en titulaciones
universitarias oficiales. Premio
a la mejor Tesis Doctoral con

tematica de Psicologia

Todos los detalles de la
convocatoria,  requisitos y
plazos, estan publicados en la
pagina web del colegio, www.
copclm.com
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ASESORIA JURIDICA.

Presentada una PNL para pedir Ia

modificacion

de

las vias

de acceso

al titulo de Psicologo Especialista en
Psicologia Clinica.

El pasado dia 21 de febrero, los
diputados Jestis Marfa Fernan-
dez y Lidia Guinart, del Grupo
Parlamentario Socialista, pre-
sentaron una Proposicion No
de Ley (PNL) con el fin de pe-
dir la modificacién de las vias
de acceso al titulo de Iljsicc’)logo
Especialista en Psicologfa Cli-
nica, con el fin de que se deba-
tiera en la Comision de Sanidad
de la Camara Baja la modifica-
cion de la normativa que im-
pide a los psicélogos clinicos
del Sistema Nacional de Salud
(SNS) acceder al titulo de es-
pecialista. Una reivindicacion
permanente de la Asociacion
de Psicélogos Especialistas del
Sistema Nacional de Salud Sin
Titulacion Oficial (PESTOS),

ue vienen reclamado reitera-

amente la solucién definitiva
al problema.

La PNL de febrero, en su Ex-
posicion de Motivos, hacfa un
rﬁg)aso historico sobre el titulo
oficial de Psicélogo Especialis-
ta en Psicologia Clinica, que se
cre6 en 1998 mediante el Real
Decreto 2490/1998. Hasta esa
fecha se habfan incorporado al
Carrera de San Sistema Nacio-
nal de Salud, en nimero dificil
de determinar, psicélogos cli-
nicos que, por razones obvias,
no contaban con dicha titula-
cion.

Sefiala que cuatro afios mas tar-
de, en 2002, se dict6 la Orden
PRE 1107/2002 que regulaba
las vias transitorias de acceso
al titulo de Psicologo Especia-
lista en Psicologia Clinica. En
2003 entr6 en vigor la Ley de
Ordenacion de las Profesiones

<24>

Sanitarias, que reconocia como
sanitarios unicamente a los psi-
cologos que poseyeran el titu-
lo de Especialista en Psicologia
Clinica. Este requisito dejaba,
de facto, sin respaldo legal a
los psicélogos que desempe-
flaban labores asistenciales en
los dispositivos sanitarios pu-
blicos sin tener reconocida la

especialidad.

En junio de 2005, el Gobier-
no aprob6 el Real Decreto
055/2005 que ampliaba los
plazos de méritos a valorar y
abrfa un nuevo plazo de solici-
tud de acceso al titulo. Dada su
complejidad y el gran numero
de solicitantes, el proceso de
resolucion de los expedientes
se dilaté mucho en el tiempo.

El 29 de mayo de 2011 todos

los grupos parlamentarios vo-

taron en el Congreso de los
Diputados a favor de una Pro-
posicion de Ley para regular
un procedimiento excepcional
de acceso al titulo de médico
especialista y farmacéutico, y
se afadi6 a la proposicion el
acceso al titulo de Psicélogo
especialista en Psicologia Cli-
nica. Pero, coincidiendo con el
final de la legislatura y el cam-
bio de gobierno, la iniciativa
decay6. A dia de hoy, segun la
Exposicion de Motivos, todos
los fsicc’)logos que accedieron
de forma legal al Sistema Na-
cional de Salud siguen tenien-
do cerrada la posibilidad de
acceder al titulo de especialis-
ta. Y afiade que su situacion,
lejos de ser ilegal, impide en
cambio que cuenten con algu-
nas prerrogativas con las que si
cuentan los profesionales con
titulacion oficial. Entre ellas, la

posibilidad de movilidad labo-
ral o que puedan tener acceso
a la carrera profesional, con el
aminoramiento salarial que ello
supone.

Finalmente, la proposicion No
de Ley instaba al Gobierno a:

“1. Impulsar la modificacion
de las normas de ordenacion
de las profesiones sanitarias
para dar solucién, de forma
inmediata, a la situacioén de los
Psicologos Especialistas  del
Sistema Nacional de Salud sin
titulacion oficial de especialista
en Psicologia Clinica.

2. Esa modificacion normati-
va, incluira, en todo caso, la su-
presion de los requisitos, para

adquirir el titulo de especialis-
ta, de haber iniciado el desem-
pefio de los puestos de trabajo,
de ejercicio de las actividades
profesionales o de realizacion
de la actividad asistencial con
anterioridad a la entrada en vi-
gor del Real Decreto.

3. El reglamento de desarro-
llo de la norma fijara el plazo
maximo para reunir los requisi-
tos, asi como la forma y el pro-
cedimiento de solicitud.

4. En todo caso las 1Eersonas
interesadas, que ya hubieran
presentado expediente al am-

aro de los Reales Decretos
2490/1998, de 20 de noviem-
bre, y 655/2005, de 6 de junio,
podran volver a presentar so-

licitud de expedicion del titulo
de especialista en Psicologia
Clinica, si con el nuevo plazo
entienden que rednen los re-
quisitos de ejercicio y/o for-
macién que con anterioridad
no reunfan”.

Si era el PSOE el que pedia
al anterior Gobierno que im-
pulsara la modificacion de las
normas de ordenacion de las
profesiones sanitarias para dar
solucién a los Psicélogos Es-
pecialistas del SNS sin titula-
cion oficial de especialista en
Psicologia Clinica, ya no caben
excusas para eludir o demorar
la realidad de dicho impulso,
si la voluntad era real, una vez
alcanzado el Gobierno de Es-
pana.

El COPCLM apoya una aplicacion sobre
acoso escolar creada por cinco alumnas
del IES Ramon y Cajal de Albacete.

Un equipo de alumnas
de  Ensenanza  Secundaria
Obligatoria, pertenecientes al
IES Ramoén y Cajal de Albacete,
}%articipan en el certamen
echnovation Challenge, con
una aplicacién sobre acoso
escolar. La iniciativa cuenta con
el apoyo del Colegio Oficial
de la Psicologia de Castilla-La
Mancha.

En la presente edicion de dicho
certamen, una competicion
internacional organizada por
la. ONG Iridescent con el
objetivo de despertar en las
jovenes estudiantes su pasion
por la ciencia y la tecnologia,
el equipo castellano-manchego
AlbaceTEAM, formado por
cinco alumnas del IES Ramoén
y Cajal de Albacete, dprestentan
una app denominada Student
Care, que mantiene conectados
a alumnos y profesores, de
modo que estos ultimos son
informados en tiempo real
de que una agresion se esta

produciendo en ese preciso
momento.

“Simplemente indicas donde
te encuentras dentro del
instituto, eligiendo edificio,
planta y estancia y, si en un
momento dado, sufres o
presencias una situacién de
acoso, pulsas el botéon de
“aviso” (o agitas el movil) e
instantaneamente, todos los
profesores conectados a la
app reciben tu aviso con tu
localizacién, de modo que
pueden dirigirse  alli Fpara
ayudarte”, indica el profesor
Casado. Ademas, la aplicacion

conversacion

grabara  la
automaticamente en el
dispositivo durante todo el
tiempo que dure el aviso.

El equipo de alumnas esta
mentorizado por la inspectora
del Cuerpo Nacional de Policia,
Geno Armero, el profesordela
Escuela Superior de Ingenieria
Informatica de la Universidad
de Castilla-LL.a Mancha, Rafael
Casado, y por la psicéloga
Cristina Gonzalez Rodenas,
miembro de la Comision
de Psicologia Educativa del
COPCLM
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PODRIA RESULTAR DE UTILIDAD PARA EL PERSONAL LABORAL.

El Consejo General de la Psicologia de
Espaina crea su pagina de empresa en la

red Linkedin

Es necesario escribir en el buscador de Linkendin las palabras “Consejo General de la Psicologia
de Espana”.

El Consejo General de
la  Psicologia de Espana
informa de la creacién de su
pagina de empresa en la red
Linkedin, considerando que
podria ser de utilidad para el
personal laboral, que a partir
de ahora podra configurar su
CV en Linkedin asociandolo
a la pagina del Consejo, si asi
lo desea.

Para encontrar la pagina de
empresa en Linkedin, se
puede copiar directamente

este link en la red social
https:/ /www.linkedin.com/
company/consejo-general-
de-la-psicologia/ o bien
poner en el buscador las
palabras “Consejo General
de la Psicologia de Espafia”.

Una vez dentro de la pagina
del Consejo, dar a la opciéon
de “seguir”, que permite
recibir toda la informacién y
actualizaciones que realice el
COP, asi como recomendar y
compartir estos contenidos.

La Psicologia Clinica Via PIR en atencion
primaria: Experiencia en el Complejo
Hospitalario Universitario de Albacete.

El Setrvicio de Publicaciones
de la Universidad de Huelva
refleja en su pagina web una
entrada sobre la experiencia
en el Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete, en
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relacién con los Psicologos
Internos Residentes (PIR)
y el interés creciente en la
inclusion de profesionales
de la Psicologia Clinica en
el ambito de la Atenciéon

Primaria. Cabe  destacar
que, la toma de posesion en
Castilla-La Mancha de los
PIR, se produjo el dfa 25 de

mayo.

Simposio “La Atencion ala Dependencia.
Realidad y Futuro”

Los dias 25 y 26 de junio,
Toledo acogié la celebra-
cion del simposio “La
Atencién a la Dependen-
cia. Realidad y Futuro”,
organizado con la cola-
boraciéon de la Consejeria
de Bienestar Social, en el
que participé la Decana
del Colegio, Maria Dolores
Goémez Castillo.

Su intervencién se centro
en la revision del papel y
protagonismo de los y las
psicologas en dicha Ley,
desde en el proceso de eva-
luacion, hasta en la comi-
sion que concluye la ayuda
pertinente en cada caso,
y es protagonista en cada
vez mas puestos de gestion
y desarrollo.

L.a Decana del COPCLM
defendié la necesidad de
la  especializacién  para
dar una mayor calidad a
todo el proceso y una me-
jor respuesta a la persona
dependiente, asi como la
necesaria creacion de de-
partamentos de calidad vy

seguimiento de los recur-
sos que se ofrecen a las
personas dependientes.

También resaltd la necesi-
dad de homogeneizar las
respuestas y los criterios
en todas las provincias de
nuestra comunidad, la ne-
cesidad de filtrar las de-
mandas y solicitudes, y el
necesario cambio de ac-
titud de toda la sociedad
hacia una poblacién cada
vez mas envejecida, pues

i:. A &) 4 w w
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Realidad v Futuro

las ultimas investigaciones
sobre autosuficiencia y ca-
lidad de vida y sufrimiento
determinan que a mayor
autosuficiencia, mejor ca-

lidad.

Gomez Castillo no se ol-
vid6 tampoco de la impor-
tancia de la prevencion pri-
maria y la deteccion cada
vez mas precoz de las limi-
taciones congénitas, adqui-
ridas o debidas al desarro-

llo.

La Secretaria del COPCLM asiste a una reunion informativa sobre el Plan de
Salud Mental de Castilla-La Mancha.

La Secretaria del COPCLM, Maria del
Mar Aguilar, asistia, el dia 4 de junio, a
una reunion informativa sobre el Plan
de Salud Mental de Castilla-I.a Mancha
2018-2025, que se desarroll6 en Salén
de Actos de la Direccion Provincial de
Sanidad de Albacete.

En ella, la Directora General de Pla-
nificacion y Ordenacién e Inspeccién
Sanitaria y la Coordinadora regional
de salud mental del SESCAM, expu-

sieron las lineas y objetivos inmediatos
del Plan.

Algunas ideas que se destacaron son la
corresponsabilidad en la optimizacién
de los recursos ]para atender a las per-
sonas con problemas de salud mental,
la participacion de las instituciones en
este plan, el modelo de trabajo en red
a través de un enfoque integrado e in-
tegral, la humanizacion de la asistencia,
la necesidad de incorporar la voz y la

experiencia del paciente en sus proce-
sos de intervencion y las acciones de
visibilizacién y lucha contra el estigma
social.

5" PLANDE
" SALUD MENTAL

DE CASTILLA-LA MANCHA
2018-2025

Y i
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Maria Dolores Gomez asiste a la Junta
de Gobierno del Consejo General de la

Psicologia

ILLa Decana del COPCLM,
Maria  Dolores Gomez,
asistio el sabado 30 de junio
en Madrid, a la reunion
de la Junta de Gobierno
del Consejo General de la
Psicologia de Espafia, en
el que, entre otros asuntos,
se abordaron la situacion
actual de la Psicologia de la
Educaciéon o la regulacion
del Grado en Psicologia.

También se encontraba en
el orden del dia la propuesta
de candidatos para el Premio
al Reconocimiento por la
trayectoria  Académica vy
al Reconocimiento por la
trayectoria  profesional vy
aportacion a la Psicologfa,
en el X1 Congreso
Iberoamericano de
Psicologia. La profesién en su
laberinto: teorfas, practicas,
territorios, a celebrar en
Cordoba (Argentina), del 11
al 13 de octubre de 2018.

Otro de los asuntos
abordados fue el Convenio de
Colaboracion por suscribir

entre el COP y el Ministerio
de Justicia, para la asistencia

ps1colog1ca apoyo a las
victimas en las OAYV, 2018.

Por su parte, la Decana
del COPCLM, informé
de la reunién mantenida
entre el Colegio Oficial de
la Psicologia de Castilla-
La Mancha y el Servicio de
Salud de Castilla-LL.a Mancha
(SESCAM) para plantear
la Psicologia en Atencién
Primatia.

Igualmente, Maria Dolores
Gomez Castillo avanzo el
estado de preparacion en el

que se encuentra la proxima
Jornada de la Division de
Psicologia ClinicaydelaSalud
(PCyS): “La 1intervencion
psicologica, nuevas voces en
la psicosis.” Que tendra lugar
en Madrid los dias 16 y 17 de
noviembre de 2018.

Por dltimo, la Decana del
COPCLM trasladé a la Junta
de Gobierno del Consejo
General de la Psicologia de
Espafia el exitoso resultado
de la celebracion, el pasado
mes de mayo, de la II Feria
de la Psicologia de Castilla-
LLa Mancha.

La Tesorera del COPCLM asiste a las Il Jornadas Nacionales de Psicoterapia

Jornadas

Nacionales de
Dcirnferania
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El pasado 22 de junio se celebraban en
Madrid las IIT ]orn’td"m Nacionales de
Pq1c0tempn organizadas por el Conse-
jo General de la Psicologfa, el Colegio
Oficial de Psicologos de Madrid y el
Centro de Enienqnzq bupenm Carde-
nal Cisneros, a las que asistio, la Teso-
rera del C()PCL\I Isabel qure]m

Estas jornadas se centraron basica-
mente en la necesidad de hacer in-
tervenciones de calidad en todos los
ambitos en los que estan presentes los

profesionales de la Psicologfa.

También se abordé la problematica
del intrusismo, una importante lacra
para la comunidad y, en especial, para
todas aquellas personas necesitadas de
intervenciones psicoterapéuticas que
les ayuden a superar los trastornos que
afectan a su salud. Abundan los char-
latanes y, por ello, se hace necesario
transmitir a la pobl’xc1on que los pqlco—
logos especialistas en psicoterapia no
se hqlhn entre ellos.

Reunion del Patronato de la Fundacion
EspanolaparalaPromocionyelDesarrollo
Cientifico y Profesional de la Psicologia

El sabado 30 de junio se
celebré en Madrid una re-
unién del Patronato de la
Fundacién Espanola para
la Promocioén y el Desarro-
llo Cientifico y Profesional
de la Psicologia (Psicofun-
dacion), a la que asistio, en
representacion del COP-
CLM, su Decana, Maria
Dolores Gémez Castillo.

Psicofundacién sigue con-
vocando Premios para po-
tenciar la actividad pro-
fesional y académica de
la Psicologia, as{ como
fomentando la iniciativa,
creatividad e innovacién
de los Jovenes Psicologos
espafioles y latinoamerica-
nos, como el Premio Jove-
nes Psicologos Empren-
dedores, que es uno de los
mas exitosos.

En el encuentro se destaco
la celebracién, por cuarto
afilo consecutivo, de la IV
Jornada de “Excelencia e
Innovacién en Psicologia™,
cuyo objetivo ha sido pro-
mover el debate de las ideas
innovadoras y premiar la
excelencia de la actividad
profesional y académica de
la Psicologia.

Psicofundacién sigue tra-
bajando en PSICAP, in-
corporaciéon de la funcién
de Psicologia en los cen-
tros de Atencién Primaria
de Salud, asi como en los

Programas de sustitucion
de penas penitenciarias
privativas de libertad, en
concreto, para la realiza-
cion de los programas de
intervenciéon en Violencia
de Género en medidas al-
ternativas (PRIA-MA), de
intervencion en competen-
cias sociales (PROBECO),
y de intervencion en segu-

ridad vial (PROSEVAL).

De igual forma, durante el
ano 2017 Psicofundacion
ha seguido realizando audi-
torias para la certificaciéon

en la Norma ISO 10667.

Por ultimo, cabe destacar
la Red Iberoamericana de
Psicologia de Emergencias
RIPE, que ha continuado
avanzado en su desarrollo
a lo largo del afio 2017 a
fin de ir alcanzando los ob-
jetivos planteados, habién-
dose realizado diversas ac-
ciones, que nos indican un
interés creciente en las po-
sibilidades de esta red, por
parte de la comunidad re-
lacionada con la psicologia

de emergencias.

El Consejo General de la
Psicologia de Espana deci-
di6 impulsar de forma ac-
tiva todas las acciones ne-
cesarias encaminadas a la
participacién y adaptacion
del colectivo profesional
de psicélogos en la conse-
cucidén de estos retos.

Para ello, tomo la iniciati-
va de crear una Fundacion
para promover el desarro-
llo cientifico y profesional
de la psicologia en el ambi-
to espafiol, que por si mis-
ma o en colaboracién con
entidades afines, que per-
sigan los mismos proposi-
tos, tanto en Espana como
en el espacio europeo, ibe-
roamericano o cualquier
otra parte del mundo, em-
prendera las acciones ne-
cesarias encaminadas hacia
los fines indicados. PSI-
COFUNDACION, desde
su nacimiento, esta al ser-
vicio de los Colegios Ofi-
ciales de Psicologos y de
sus colegiados.
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15 de junio, Dia Mundial de Toma de Conciencia
del Abuso y Maltrato en la vejez.
Grupo de Trabajo de Psicologia del Envejecimiento.
\_ Consejo General de la Psicologia de Espaiia.

Las personas mayores deben tener garantizados, entre otros, los si-
guientes derechos:

DERECHO A PRESERVAR LA IDENTIDAD PERSONAL Y LA
DIGNIDAD. Derecho a la libertad, a la autonomia y a tener un trato
digno y acorde a su historia de vida.

Toda mi vida he cantado en una coral. Es lo que me hace mas feliz, pero
ya no puedo ir porque nadie quiere acompafiarme. (ROSA).

DERECHO A SU EMPODERAMIENTO. El entorno de la persona ma-
yor debe promover la dignidad y la autoestima de la misma, evitando
provocar sentimientos negativos y de inutilidad.

Las personas mayores no somos trastos viejos. Tenemos experiencia,
ayudamos, criamos a los nietos... Merecemos respeto. (PILAR).

DERECHO A DECIDIR. Y a que la decision sea respetada, aunque sea
contraria a lo que piensan las personas con las que convive y aman a la
persona mayor.

Mi hermana se ha enfadado conmigo porque dice que si no voy a una
residencia le doy mucho trabajo, jpero yo quiero vivir en mi casa! (AN-
TONIO).

DERECHO A OPINAR. La opinion de la persona mayor debe tener el
mismo peso que la de los otros miembros de su ambito social, familiar
0 comunitario.

Me molesta que en casa nadie me consulte nada y me expliquen las
decisiones cuando ya estan tomadas. Siento que mi opinion ya no vale
para nada. (CRISTOBAL).

DERECHO A ELEGIR LIBREMENTE. La persona mayor tiene de-
recho a elegir qué comer, beber o hacer y a no ser forzado a actuar de
manera contraria a su voluntad.

No entiendo por qué mi hija tiene que decidir donde vivo, qué ropa me
pongo, qué como... {No soy una nifia! (LOLA).

DERECHO A APRENDER Y ACCEDER A LAS NUEVAS TECNO-
LOGIAS. La edad no debe suponer una limitacion para el aprendizaje.

La sociedad debe facilitar la formacion y el acceso de las personas ma-
yores a las TIC.

Me queda mucho por aprender. jLa curiosidad me mantiene vivo! Me
gustaria apuntarme a un curso de astronomia, pero mi yerno dice que es
tirar el dinero. (JUAN).

DERECHO A ENAMORARSE y A DISFRUTAR DE SU SEXUALI-
DAD. La persona mayor tiene derecho a amar sin sentirse enjuiciado o
culpable por el hecho de amar. Tiene derecho a disfrutar de una sexua-
lidad libre, digna y positiva.

Mis hijos no aceptaron mi relacion con la persona de la que me enamo-
ré. Me arrepiento de haberles hecho caso. jLa echo mucho de menos!
(PEPE).

DERECHO A EXPRESAR EMOCIONES Y SENTIMIENTOS. La
persona mayor tiene derecho a que no se reprima o ignore la expresion
de su estado animico y emocional.

(Por qué no me dejan llorar cuando estoy triste? ;Por qué le quitan
importancia a lo que yo siento? (MARIA).

DERECHO A TENER EL CONTROL Y A GESTIONAR SU PATRI-
MONIO. Las personas mayores deben tener control sobre sus perte-
nencias y decidir como quieren gestionarlas. Esta decision debe ser
respetada en todo momento, aunque no se esté de acuerdo con ella. El
patrimonio acumulado es fruto del trabajo de toda una vida y solamente
la persona mayor debe decidir sobre el mismo sin delegar en nadie, sin
ser coartado, condicionado o manipulado por terceros, bien sean del
ambito familiar o del ambito social.

Estoy muy enfadada con mis hijos. Tienen mi cartilla de ahorro y me
dicen que ahora llevan las cuentas ellos para que no me tenga que pre-
ocupar y que si necesito algo que se lo pida. ;Por qué tengo que pedir
algo que es mio? (ROSA).

<30>

DERECHO A LA INTIMIDAD. Derecho a que se respete la privacidad
del espacio y las relaciones de la persona mayor. Este derecho esta es-
pecialmente vulnerado en las residencias, sobre todo cuando la persona
tiene algin problema cognitivo.

Echo de menos poder hablar con alguien sin estar siempre rodeado de
gente, con la oreja puesta para saber qué digo. (JOSE).

DERECHO A DENUNCIAR. Entender que es denunciable cualquier
situacion de maltrato, negligencia o trato inadecuado, tanto en el ambito
familiar como institucional.

jPero como vas a denunciarlo! Después tienes que seguir viviendo con
ellos y sera peor. (JOSE).

DERECHO A NO SER TRATADO DE MANERA INFANTIL. La per-
sona mayor tiene derecho a ser tratada con respeto, por su nombre, sin
diminutivos ni expresiones infantilizantes.

iNo soporto que me cambien el nombre! Me llamo M? Teresa, no Maite
ni Teresita. Ya sé que lo hacen carifiosamente, pero me da un coraje...
(M* TERESA).

DERECHO A NO SER INMOVILIZADO NI POLIMEDICADO IN-
NECESARIAMENTE. En caso de deterioro cognitivo grave, la perso-
na tiene derecho a la prescripcion de recursos alternativos a la conten-
cion fisica o farmacologica, que preserven la dignidad y no comporten
efectos negativos sobre la salud.

Me aterroriza pensar que si pierdo la cabeza me tengan atado o drogado
para que no moleste. jPrefiero morirme! (FERNANDO).

DERECHO A VIVIR MAS Y MEJOR. La persona mayor tiene derecho
a vivir en condiciones dignas y a una asistencia psicologica, sanitaria

y social adecuada a sus necesidades, procurando con ello mejorar la
calidad de vida.

Como tengo tantos afios dice el médico que ya no merece la pena ope-
rar. Yo no sé los afios que me quedan por vivir pero estos dolores de ro-
dillas me estan matando. Si tengo que vivir asi prefiero morirme cuanto
antes. (ANGELA).

DERECHO A DECIDIR SOBRE LA PROPIA MUERTE. Debe ser res-
petada la voluntad de las personas acerca de su muerte y garantizado su
derecho a morir dignamente.

No me gustaria morir en un hospital. Cuando llegue el momento quiero
que mis hijos me lleven a casa para morir en mi cama , rodeado de mis
cosas y mi familia. (PEDRO).

Porque existen muchas situaciones de malos tratos a las personas ma-
yores justificados en nuestra sociedad y también en la atencion sanitaria
y social, porque todas las personas, especialmente las mas fragiles y
vulnerables, deben tener oportunidades de desarrollo personal e impli-
cacion activa en su vida cotidiana y en sus entornos.

QUEREMOS: Comprometernos, especialmente desde nuestro ser pro-
fesional como psicologos y psicologas, a visibilizar cualquier accion
que atente contra los derechos de las personas mayores y a impulsar
en la medida de nuestras posibilidades, acciones orientadas a la infor-
macion, prevencion, deteccion e intervencion en cualquier situacion de
malos tratos.

Promover, facilitando los apoyos necesarios, que las personas mayores
disfruten de una vida plena segun sus valores y sus proyectos de vida.

Dejar de ser complices de estas situaciones de malos tratos socialmente
justificados, lo cual comienza por cuestionarnos sobre cudles son mis
prejuicios, actitudes y acciones, tanto a nivel profesional como perso-
nal, hacia las personas mayores.

El buen trato es universal, es el resultado del respeto de los derechos, de
la dignidad de la persona, el buen trato no tiene edad e implica recono-
cer al otro de igual a igual.

Todos tenemos responsabilidad.

(Quieres unirte a nosotros y nosotras?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MUJERES QUE

CORREN CON
LOS LOBOS

La familia,

la primera
escuela de

las emociones
Mar Romera

C.A.LOPEZ GARCIA

LY

ADIESTRAMIENTO
CANINO

COGNITIVO-EMOCIONAL

MUJERES QUE CORREN CON LOS LOBOS.

Dentro de toda mujer alienta una vida secreta, una fuerza ponderosa llena de Buenos instintos, creatividad
y sabiduria. Es laMujer Salvaje, una especie en peligro de extincion debido a los contantes esfuerzos de
la sociedad por «civilizar» a las mujeres y constrefirlas a rigidos papeles que anulan su esencia instintiva.

En este libro, Clarissa Pinkola Estés revela ricos mitos interculturales, cuentos de hadas e historias (muchas
de ellas relativas a su propia familia) para contribuir a quelas mujeres recuperen su fuerza y su salud,
atributos visionarios de esta esencia instintiva.

Autora: Clarissa Ponkila Estes. Zeta Bolsillo. 2018

LA FAMILIA, LA PRIMERA ESCUELA DE LAS EMOCIONES

Aprender a educar en las emociones, el mejor regalo para el desarrollo de nuestros hijos. Hoy en dia la
conciencia entre los adultos sobre la importancia de la inteligencia emocional es total y absoluta: sabemos
que una buena gestion emocional es clave para nuestro bienestar. Y lo que es bueno para los adultos

Autora: Mar Romera. Destino. 2017

todavia lo es mas para los nifios y nifas. Por este motivo, la educacion de las emociones se ha convertido
en el pilar educativo fundamental del siglo XXI. Si mostrar las emociones ya no es un tabu como lo era
hace cincuenta afos, lo que nos toca ahora es aprender a educar a los mas pequenos en ellas para
que las reconozcan y las identifiquen. El mayor regalo que les podemos hacer a nuestros hijos para que
crezcan sanos, felices y conscientes de quiénes son es ensefiarles a convivir con las emociones.

ADIESTRAMIENTO CANINO COGNITIVO-EMOCIONAL

El adiestramiento canino se ha basado en técnicas disefiadas con teorias de psicologia y etologia
que hoy han sido superadas, y que se muestran insuficientes para contestar los nuevos retos que el
adiestramiento actual plantea. Este libro es el resultado de un trabajo de investigacién practica para crear
un nuevo enfoque actualizado y global del adiestramiento , evitando parchear con técnicas ingeniosas
aquellos puntos donde los conceptos usados hasta ahora fallaban. Hoy se ha demostrado que el perro
piensa y siente emociones, descubrir como lo hace nos permite trabajar con una libertad y seguridad
impensables usando conceptos puramente conductistas.

Autor: C.A. Lopez Garcia. Diaz de Santos. 2012

ADIOS, ANSIEDAD.

HISTORIA DE LA PSICOLOGIA

daviddburns

ADIOS, ANSIEDAD

(4

Dos terceras partes de los
lectores de Sentirse bien, el
anterior best-séller del doctor
Burns, experimentaron un
alivio extraordinario en apenas
cuatro semanas. Y a los tres
afos, no habian sufrido recaida
alguna y seguian disfrutando
del lado positivo de la vida.Este
libro,Adiés, ansiedad, es otra
poderosa herramienta que el
doctor Burns pone al alcance
de quienes sufren.

David D. Burns. Paidos Ibérica. 2012

La Psicologia ha pasado en
pocos anos de serun pasatiempo
interesante para algunos
profesores del departamento
de Filosofia, a convertirse en
una profesion de gran demanda
social y una ciencia bien
Wistoria | establecida. Este libro es testigo
gsei'cilogl.a de ese extraordinario proceso.
El libro hace hincapié en el
desarrollo de la psicologia a
partir de su consolidacion como
disciplina independiente.

Carlos Santamaria

" F

Carlos Santamaria. Ariel. 2018
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REQUISITOS DE REINCORPORACION AL COP-CLM PARA ANTIGUOS REVISTAS PROFESIONALES
COLEGIADOS QUE DESEEN UNA NUEVA COLEGIACION: RECIBIDAS
* Solicitar por escrito su reincorporacion al Colegio. El Colegio Oficial de Psicélogos de

¢ Quedan exentos de volver a abonar la derrama del local al haberla

abonado en su dia. Castilla-La Mancha ofrece a sus

colegiados la posibilidad de visitar su
Los ex colegiados que causaron baja por impago de cuotas: completa biblioteca, que cuenta con
muchas referencias bibliograficas de

e Solicitar por escrito su reincorporacion al Colegio. sumo interés para el profesional de la

* Quedaran igualmente exentos del pago de la derrama al haberla abonado

en su dia. Piscologia y que pueden ser objeto de
* Deberan liquidar el 75% de la deuda pendiente por la que causaron baja. préstamo o de consulta en las propias
e Se puede solicitar el pago a 4 plazos de la citada deuda. instalaciones del COPCLM.

RECORDAMOS:

* Facilitar o actualizar un e-mail de contacto para agilizar los envios de informacion.

* Enviar copia del Titulo de Especialista en Psicologia Clinica para actualizar el censo.
* Informe Psicolégico: Es imprescindible incluir nombre, firma y n® de Colegiado.

VISITA WWW.COPCLM.COM

El Colegio Oficial de Psicélogos de Castilla-La Mancha mantiene plenamente operativa su pagina web, que
ha sido recientemente renovada. Una herramienta de comunicacién mas completa y accesible que pretende
incrementar el caudal de informacién y de interactividad con los colegiados y la sociedad en general. A
través de nuevos contenidos y posibilidades, el COPCLM pretende poner de relevancia el papel que juega
la Psicologia en muchos ambitos de la vida. De igual forma, el Colegio Oficial de Psicélogos de Castilla-La
Mancha cuenta con un perfil en Facebook y una cuenta en Twitter que pretenden constituir un nexo mas
de union entre la institucion y la sociedad.

4 N
BOLSA DE TRABAJO WEB Y CORREO ELECTRONICO
www.copclm.com e copclm @ copclm.com
Para los colegiados que buscan empleo
0 quieren cambiar 0 mejorar su situacion ALQUILER DE AULAS
laboral. Las aulas de la sede del Colegio estan a
vuestra disposicion, con las siguientes tarifas:
Para que podais recibir informacion de las ofertas de

trabajo que llegan al colegio es imprescindible que: Jornadacompleta. .................... 200€
odornada. .. ... 100 €
1. Nos remitais cumplimentado la FICHA DE BOLSA
DE TRABAJO. El horario esta sujeto al de la apertura de la sede del COP-
2. Nos proporcionéis un teléfono y una direccion CLM.
de correo electronico para que os lleguen a tiempo
la ofertas que han de cubrirse de forma urgente. SERVICIO DE BIBLIOTECA
Ante cualquier duda o aclaracion han de dirigirse ala  El servicio de préstamo, consulta y lectura en la Biblioteca
secretaria del colegio. es permanente por lo que puedes acceder al mismo siem-
] pre que lo desees y en el horario estipulado de apertura
HORARIO DE SECRETARIA de la sede del Colegio Oficial de Psicologos de Castilla-La
Mancha.
De lunes a viernes: Mafianas 9.30 a 13.30 h. ’ ’
Tarde 16.00 a 20.00 h. HORARIO DE LA ASESORIA JURIDICA
Horario de verano: Todos los martes de 19.00 a 20.00 horas.
De lunes a viernes 9.00 a 14.00 h.
Horario Atencion al Colegiado: PUBLICIDAD EN REVISTA
Martes 18-20 h. Viernes 9.30-13.30 h. Informacion en la Sede del COP-CLM.
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CONVENIOS DE COLABORACION

BONOOM HEALTHCARE. Uso de la plataforma de salud digital Bonoom con determinadas condiciones preferentes.

LIBRERIA MAYO. Descuentos directos en compra de libros a través de su pdgina web www.libreriamayo.com y en gastos de envio.

GRUPO ALBOR-COHS. 15% de descuento en el importe de varios Postgrados.

GLOBALCAJA - Programa Aventajados.

ALIANTF - Vodafone. Descuentos en telefonia.

SYLEM. Asesoramiento en servicios y logistica empresarial.

GESTIONES TOLEDO S.L. Servicio integral de Asesoramiento Profesional fiscal, laboral y contable.

CODEX ABOGADOS. Reclamacion de la nulidad de cldusulas suelo en préstamos hipotecarios.

CONSULTING ORBERE. Ofertas para la adecuacion a las exigencias de la Ley Orgdnica de Proteccion de Datos de Cardcter personal (LOPD)
CONVENIOS CON SANITAS, BANCO SANTANDER, AUDIDAT y BANCO SABADELL

LA CAIXA. Ofrece una serie de servicios en condiciones ventajosas.

ACADEMIA CENTRAL IDIOMAS - ALBACETE. Descuento del doce por ciento (12%) en el precio de todas sus prestaciones respecto del precio que se cobra habitualmente.

CENTRO MEDICO ATENEA - CUENCA. Renovacion carné de conducir: 35 €. Licencias de armas, seguridad, patrén embarcaciones de recreo, tenencias de perros peligrosos,
buceo y certificados médicos oficiales: 39 €.

GLOBALCAJA. Ofrece una serie de servicios en condiciones ventajosas.

CORREDURIA DE SEGUROS BROKER'S 88

Ofrece un amplio abanico de seguros especialmente disefiados para el Ipsicélogo. Para ampliar informacion: Tfno: 91 597 30 35 / 902 20 00 40 e-mail:madrid@brokers88.
es. Broker’s 88, la correduria del Colegio Oficial de Psicélogos de Castilla La Mancha ofrece a los colegiados: Seguro Obligatorio de Responsabilidad Civil Profesional y de
Sociedades Profesionales Mdxima proteccion. Para ejercer con total tranquilidad el Colegio le presenta esta poliza que ofrece una respuesta especifica a las necesidades
de cobertura de nuestra profesion. Mdximas garantias. Esta pdliza cuenta con la garantia de ZURICH, uno de los principales grupos aseguradores del mundo.

ASISTENCIA OFTALMOLOGICA A COLEGIADOS Y FAMILIARES EN VISSUM. Ventajas preferenciales y tarifas mds econémicas para nuestro colegiados en el Instituto
Oftalmolégico de Albacete, Alicante y Madrid.

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL. El COP de CLM ha negociado con la aseguradora ZURICH un nuevo seguro colectivo de responsabilidad civil profesional para el
psicélogo. Su precio es un 75% inferior que otros seguros.

NESSIE ENGLISH CENTRE. Los colegiados que lo deseéis os podéis acoger a precios ventajosos en los cursos de inglés impartidos por esta academia gracias al convenio de
colaboracion suscrito por el COP-CLM.

PREVISION SANITARIA NACIONAL. Otro convenio que tiene suscrito nuestra institucion es el que hace unos meses se firmé con Prevision Sanitaria Nacional. El mismo
ofrece grandes ventajas en una serie de productos que podeéis ver en nuestro boletin n2 15. Para mds informacion existe un teléfono de contacto, 967 24 28 61. Preguntar
por Llanos Merin Garcia Garcia.

FEDERACION PROVINCIAL DE ASOCIACIONES DE COMERCIO Y SERVICIOS DE GUADALAJARA (FCG). En virtud del acuerdo alcanzado, los colegiados de Guadalajara podrdn
participar en la Campaiia de Tarjetas de Fidelizacion de Clientes. El listado de participantes estd colgado en la web de FCG, www.fcguadalajara.es, en el apartado de
camparias. Las bases también. De igual forma, habrd formacion bonificada para empresas, que tengan al menos un trabajador/a en régimen general.

RESIDENCIA VIRGEN DE LA OLIVA. Los colegiados y los empleados del COLEGIO DE PSICOLOGOS DE CASTILLA-LA MANCHA, asi como con sus cér‘?/uges y familiares de
grime( y(.freg.]ul;;d)a grado, se beneficiardn de diversas bonificaciones durante toda la vigencia del contrato con el residente en la Residencia Virgen de la Oliva, ubicada en
antoja (Toledo).

BOBADAS (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del veinte por ciento (20%) en ropa de sefiora.

CL‘I;NICA VETERINARIA TUCAN (Toledo). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en
todos sus servicios.

DEPORTES LEO (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en material y
prendas deportivas, salvo en todo lo que ya estuviera en oferta.

FARMACIA MARTIN BAENA JIMENEZ (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento
(10%) en todos sus productos de parafarmacia.

OPTICA IRIS (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM los siguientes descuentos: 20% en gafas graduadas,
monturas y cristales, 20% en gafas de sol y 20% en lentes de contacto, productos para su limpieza, o tres por dos. La graduacion de la vista, comprobacion de la tension
ocular, revision y limpieza de lentes de contacto son totalmente gratuitos.

PELOSTOP (Guadalajara). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM descuentos del 20 por ciento e incluso del 50 por ciento
al tratarse de la primera sesion.

TALLERES R. AGUILERA PERALTA, S.L (Guadalajara). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del veinte
ﬁoz pienlto (20%) en aceites, y del diez por ciento (10%) en piezas, estableciendo un precio de 38,00 € por mano de obra, respecto del precio de 41,00 € que se cobra
abitualmente.

yODAS I-'{E}I'ERA{}INE (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en la venta
le material textil.

BBC ESTUDIO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en reformas,
edificacion y servicios en todas Castilla -La Mancha.

FUNERARIA J.CANAS (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en productos
y servicios funerarios.

LIBRERIA EL TORO IBERICO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en la
venta de material y libros.

NO+VELLO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del cincuenta por ciento (50%) en la primera
sesion de los diferentes servicios.

OFFISER SERVICIO TECNICO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicdlogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en la
venta de cartuchos y accesorios, del tres por ciento (3%) en material informdtico, y del diecisiete por ciento (17%) en reparacion de equipos informaticos.

ZAPELER;I’A LA REPRO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en material
le papeleria.

PELUQUERIA JENNIFER Y VANESSA (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del veinte por ciento
(20%) en promociones especiales.

TINTORERIA PERGON (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del quince por ciento (15%) en
servicios de lavanderia y tintoreria.

TUSCASASRURALES.COM. Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicologos colegiados del COPCLM un descuento del 10% en alojamientos rurales.

FG ASESORAMIENTO PROFESIONAL INTEGRAL, S.L. se compromete a ofrecer a los colegiados un servicio integral de Asesoramiento Profesional FISCAL, LABORAL Y
CONTABLE por 30 euros al mes.
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INSTITUTO DE LA PAREJA

Www.ipareja.com

-

En solo 10 meses, un fin de semana al mes de octubre a julio

Médulo 1: La sexologia Médulo 11: La reproduccion asistida » Estudio de casos practicos.
Médulo 2: Bases biolégicas de la sexualidad.  Médulo 12: Las enfermedades de » Asistencia y participacién en sesiones de
Médulo 3: La terapia sexual transmision sexual y su tratamiento. terapia real.

Médulo 4: Disfunciones sexuales masculinas.  Médulo 13: Las relaciones de pareja.

» Docencia en cursos y talleres.
Mddulo 5: Disfunciones sexuales femeninas.  Mddulo 14: Terapia de pareja (evaluaciéne » Investigacion.
Médulo 6: Violencia de géneroy abuso sexual. intervencién). » Publicacién de articulos.
Médulo 7: Tratamiento de agresores sexuales.  Médulo 15: Intervenciones especificasen  » Participacion en programas  de divulgacion
Mddulo 8: Las parafilias y adicciones sexuales. terapia de pareja. psicolégica en medios de comunicacion:
Médulo 9: Educacion sexual. Médulo 16: Conclusion y proyeccion. radio y prensa escrita.

Médulo 10: Afrodisiacos, drogas y sexo.

nférmate Llamando al 692 F9& 259 o escribiendo a institutopareja@gwmail.com



