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EDITORIAL

Maria Dolores Gémez Castillo
Decana del Colegio Oficial de la
Psicologia de Castilla-La Mancha

Recopilamos en este nimero 73 de la Revista Psicologia, aquellas activi-
dades mas importantes que ha desarrollado el Colegio Oficial de la Psi-
cologia de Castilla-L.a Mancha en los tres grimeros meses del afio, pero
también llenan las paginas de esta revista digital otras informaciones de
especial relevancia como la referente a la XII Jornada Regional de Psi-
cologia y Sociedad, que se llevara a cabo el dfa 7 de junio en el Palacio
de Congresos de Toledo bajo el epigrafe “Dénde estan los limites en la
sociedad digital. Compromiso-Educacion-Psicologia”.

Desde aqui, quiero hacer un llamamiento a todos los psicélogos y todas
las psicélogas de la region para que nos acompaféis en esa cita, la mas
importante del afio para la institucion colegial y en la que, no solamente
ponemos toda nuestra ilusién, sino también un altisimo nivel de traba-
jo e implicacién de todos los trabajadores del colegio asi como de la
Junta de Gobierno, para acercar a los colegiados y colegiadas asuntos
que resulten de vuestro interés en cada una de las jorna(%as que hemos
celebrado.

En otro orden de cosas, también estd muy proxima la fecha de cele-
braciéon del V Encuentro de Psicologia y Derecho que organizamos
conjuntamente con el Ilustre Colegio de la Abogacia de Albacete y que,
en esta ocasion lleva por titulo “Coordinacion parental y Familias en
conflicto. Retos del siglo XXI”, y que se desarrollara el viernes 3 de

mayo en la propia sede del colegio.

Pero la actividad del Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-La
Mancha no se limita a estas dos acciones, sino que, como el lector po-
dra comprobar en las paginas de esta revista, durante los tres primeros
meses del afo, han sido multitud las citas a las que hemos convocado a
colegiados, colegiadas y profesionales de la Psicologia en general.

Especialmente llamativo, y de gran satisfaccion para nosotros, es el re-
sultado de los diversos cafés-coloquios celebrados en varios puntos de
la geografia castellano-manchega, que han contado, no solamente con
una abundante asistencia, sino también con una activa participacion de
personas a las que les han interesado especialmente los temas aborda-
dos. Quiero, desde aqui, felicitar a las organizadoras de todas y cada una
de esas actividades.

También ha sido muy importante, y no solamente en este trimestre, la
participacion activa del Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-La
Mancha en la organizaciéon del IV Congreso Nacional de Comunica-
cion con el Paciente y su Familia, CIPO 2019, celebrado en el mes de
febrero.

La presencia del colegio en diversos encuentros de caricter institucio-
nal, sanitario, social, e incluso intervenciones en los medios de comuni-
cacion, completan la informacion que reflejemos en estas paginas, y que
esperamos, no solamente que sean de tu agfrado, sino también que cons-
tituyan la informacién necesaria para que los colegiados y colegiadas de
la region, podais estar al dia de las actividades que desarrollamos desde
la Junta de Gobierno del Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-La
Mancha.

Un saludo.
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JUNTA DE GOBIERNO ALTAS BAJAS EN LA SEDE DEL COLEGIO CASTELLANO-MANCHEGO.
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Rocio Giménez Mateo. / \ Recientemente se ha celebrado una reunién de trabajo entre
la vocal de la Junta de Gobierno del COPCLM, Rocio Goitia,
Rocio Goitia Gonzalez. la Coordinadora del Area de Intervencién Social del Ayun-

tamiento de Cuenca Begofia Del Pozo; y la Técnico del Plan

Municipal de Drogas Ana José Serrano.

El objetivo del encentro era abordar el presupuesto del Pro-
yecto de “Uso y Abuso de Nuevas tecnologfas”.

CONSEJO EDITORIAL

A finales de febrero tenfa lugar en la sede del Colegio Oficial

g N\ de la Psicologfa de Castilla-Ia Mancha una reunién de tra-
EDITA bajo para terminar de coordinar y planificar lo que seran los

contenidos del V encuentro de Psicologfa y Derecho que se
ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE LA PSICOLOGIA DE CASTILLA-LA MANCHA celebrara el viernes 3 de mayo.
C/ Cruz, 12-Bajo (02001 ALBACETE)
Teléfono: 967 21 98 02 - Fax: 967 52 44 56
e-mail: copclm @ copclm.com

web: www.copclm.com

En el encuentro estuvieron presentes Marfa Dolores Gomez
Castillo, Decana del COPCLM; Matfa del Mar Aguilar, Se-
cretaria del COPCLM; Isabel Hinarejos, Tesorera del COP-
CLM; Albino Escribano, Decano de ICALBA; y Alejandro
Deposito Legal: AB-131-1999 Ruiz, Diputado 3° de ICALBA.

Disefio y Maquetacion: Cuéntalo Comunicacion. El encuentro se desarrollara bajo el epigrafe “Coordinacion

. J
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parental y Familias en conflicto, retos del siglo XXI”.




. NUMERO 73 - MARZO 2019

ACTIVIDAD DEL COPCLM

ACTIVIDAD DEL COPCLM

NUMERO 73 - MARZO 2019 .

CON EL OBJETIVO, ENTRE OTROS ASUNTOS, DE PRESENTAR EL PLAN DE TRABAJO 2019

Reunion de la Junta de Gobierno del
Colegio Oficial de la Psicologia de
Castilla-La Mancha.

El pasado 9 de marzo, la Junta de Go-
bierno del Colegio Oficial de la Psicolo-
gia de Castilla-La Mancha, mantenia una
nueva reunién ordinaria en la sede del
colegio, en Albacete.

Los puntos mas importantes del orden
del dia fueron la presentacion y apro-
bacién de la memoria de actividades del
afio 2018 y el plan de trabajo correspon-
diente a 2019, asi como la presentacion
y aprobacién de la memoria econdémica
de 2018, el balance de gastos 2018 y el
presupuesto para el ejercicio 2019.

Otras informaciones relativas al Conse-
jo General de la Psicologia de Espana,
la préxima Jornada de Psicologfa y So-
ciedad, la formacién o el IV Congreso
Nacional de Psicologia, completaron el
orden del dia del encuentro celebrado.

Momento de la reunién celebrada el dia 9 de marzo./ COP-CLM

PLAN DE FORMACION 2018-2019 DEL COPCLM

los casos de familia.

macién 2018/2019 del COPCLM.

Celehrado en Ciudad Real el curso Nuevas tendencias en la evaluacion forense en

El Hotel Cumbria, de Ciudad Real acogfa, el pasado 25 de  de familia, en de la evaluacién de la custodia de menores y
enero, la celebracién del curso denominado “Nuevas ten-  en los aspectos relacionados.

dencias en la evaluacion forense en los casos de familia”,

enmarcado en las actividades programadas del Plan de For-  El curso estuvo dirigido por Vicente Ibafiez Valverde, psi-

El objetivo de esta actividad era Introducir los conocimien-  fancia, y que desarrolla su labor profesional en los Juzgados
tos basicos respecto de los procedimientos y contenidos de  de Familia de Madrid.
la evaluacién psicolégico-forense en el ambito del derecho

célogo forense, especialista en Psicologia Clinica, Vicepre-
sidente de la Confederacién por el Mejor Interés de la In-

PARA ANALIZAR LA POSIBILIDAD DE OFRECER ATENCION PSICOLOGICA AL ALUMNADO.

Representantes del Colegio alhaceteno “La Paz” y del COPCLM, mantienen una

-’ -

vamente, no era otro que analizar la posibilidad de ofrecer

Durante el mes de Febrero, la sede del COPCLM recibfa atencién psicolégica a parte del alumnado, para ayudar a
la visita de Ana Isabel Garrido e Isabel Marquez Moreno, lograr el objetivo de mejorar el rendimiento académico.
docentes que llevan a cabo su labor profesional en el Cen-

tro de Educacién Infantil y Primaria “La Paz”, de Albacete.

El motivo del encuentro, en el que también participaron la
Decana, Secretaria y Tesorera del COPCLM, Maria Dolores
Goémez, Marfa del Mar Aguilar e Isabel Hinarejos, respecti-

ENMARCADO EN LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE FORMACION 2018/2019

Albacete acogelacelebraciondel Cafe-
Coloquio “Salud psicologica perinatal
“2El momento mas feliz de tu vida?”.

El pasado 31 de enero, la sede del COP-
CLM, en Albacete, acogia la celebracién
del café-coloquio titulado “Salud psicolo-
gica perinatal ¢el momento mas feliz de
tu vida?”, que cont6 con la presencia de
diferentes profesionales que ofrecieron su
punto de vista sobre el tema.

Entre esas profesionales se encontraban
M* Angeles Martinez, Psicéloga Clinica;
Susana Siez, Matrona; Carolina Serra-
no, Ginecdloga; y Josefa Plaza, Pediatra.
Ademas, asistié también para contar su
experiencia personal, Llanos Alfaro, estu-
diante de Psicologia y madre de dos nifios
pequenios.

Al evento, moderado por la vocal del Co-
legio Oficial de la Psicologfa de Castilla-
TLa Mancha, Beatriz Navarro, asistieron
como publico diferentes perfiles, como
profesionales sanitarios, ginec6logos, ma-
tronas y psicélogas, entre otros; y mujeres
en la etapa perinatal.

Entre los temas que se discutieron duran-
te el café-coloquio podemos resaltar la
idealizacion de la maternidad y la estig-

Un momento del Café-Coloquio sobre Salud psicoldgica perinatal / COPCLM

matizacién de la salud psicolégica, y como
esto afecta a las dificultades para recibir
ayuda psicolégica en caso de necesitarla.

También se hablé de la importancia de la
humanizacién del parto, y como los de-
talles y la cercanfa con el profesional sa-
nitario pueden cambiar por completo la
percepcién de los padres de esta vivencia.

Se reflexioné también sobre situaciones
en las que hay malas noticias dentro del
periodo perinatal, y sobre la necesidad de
que los profesionales estin formados en
esta tarea. Las preocupaciones habituales
de las madres después del nacimiento del
bebé fue otro de los temas que se deba-
tieron.

Café-ColoquioenCuenca: “Hemisferios
Cerebrales ;Cual predomina en tu

vida?”.

El martes, 29 de enero, se celebré en
Cuenca el Café Coloquio Titulado: “He-
misferios Cerebrales ¢Cual predomina en
tu vidar”. La coordinacién del coloquio
corrié a cargo de la Psicéloga y miembro
de la Junta de Gobierno del COPCLM,

Rocio Goitia, inicidandose la sesién con la
auto evaluacién de la predominancia ce-
rebral, mediante un test informal, que le
diera a cada participante una idea de cual
de sus hemisferios cerebrales es el predo-
minante.

Posteriormente, la ponente realizé una
breve introduccion acerca de las diferen-
tes teorfas sobre el cerebro humano y las
funciones que se atribuyen a cada uno de
los hemisferios, para después, pasar al de-
bate sobre temas como la educacién y los
estilos de aprendizaje, las diferencias entre
los sexos, la importancia de las emociones
y la creatividad, entre otros controvertidos
temas.

Los asistentes expresaron sus ideas y ex-
periencias personales sobre sus predo-
minancias y se formé un nutrido debate
acerca de las necesidad de integrar ambos
hemisferios en la educacién infantil tanto
en casa como en la escuela y la conside-
raciéon de ambos hemisferios en nuestras
relaciones en el dia a difa.

<7>
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SE REFLEXIONO SOBRE LAS DIFERENCIAS ENTRE EL DIVORCIO LEGAL Y EL DIVORCIO EMOCIONAL.

Las relaciones familiares tras la separacion
cuando hay hijos menores, a debate en el Cafeé-
Coloquio celebrado en Albacete.

El 13 de febrero se celebro en el COPCLM
el Café-Coloquio ‘“Relaciones familiares
tras la separaciéon cuando hay hijos meno-
res”, coordinado por la vocal de la Junta de
Gobierno, Beatriz Navarro Bravo.

Asistieron como expertos en la materia Ma-
rfa José Nebot, Psicologa clinica del Centro
de mediacién e intervencion familiar de Al-
bacete; Daniel Aniorte, Psicélogo clinico; y
Maria Candelaria Ramén, Abogada.

Durante la sesion se reflexiono sobre las di-
ferencias entre el divorcio legal y el divorcio
emocional, y sobre como algunas ex parejas
entran en una dindmica a través de la cual
necesitan un largo periodo para divorciarse
emocionalmente, a pesar de haber resuelto
los tramites legales. Ademds, se hablé de la
informacién que es recomendable compar-
tir con el entorno en general, y sobre todo
con los hijos, cuando hay un proceso de
divorcio.

CELEBRADO EN LA BIBLIOTECA REGIONAL DEL ALCAZAR, EN TOLEDO.

Curso:HerramientasdeCoachingyPsicologia
Positiva aplicadas a la Psicoterapia.

El objetivo del curso era dotar a los profesionales de la Psicologia de conceptos clave de
Coaching Psicoldgico, asi como de herramientas y estrategias de intervencion.

Enmarcado dentro de las

No es necesatio compartir todos los deta-
lles con los menores, pero si evitar la in-
certidumbre y que tengan claro cémo sera
su vida cotidiana con la nueva organizacién
familiar. Los expertos coincidieron en que
no es recomendable que los hijos conozcan
detalles econdémicos como el reparto de ga-
nanciales o la cuantfa de cualquier tipo de

pensién que pueda existir tras el divorcio.

Por dltimo, se debatié la conveniencia de
la custodia compartida y las ventajas y des-
ventajas que puede tenet, que son diferen-
tes en funcién de la etapa evolutiva en que
se encuentren los hijos.

actividades previstas en el
Plan de Formacion 2018/2019
del Colegio Oficial de Ila
Psicologia de Castilla-La
Mancha, el pasado 1 de
febrero, tenia lugar en Toledo
la celebracion del curso
“Herramientas de Coaching y
Psicologia Positiva aplicadas
a la Psicoterapia”.

El objetivo del curso era
dotar a los profesionales de
la Psicologia de conceptos
clave  de Coaching
Psicoldgico, corrientes en
que hunde sus raices, asi
como de herramientas y
estrategias de intervencion
con clientes, reflexionando
sobre el enfoque desde
las corrientes de tercera
Fener?cion,, en _concreto
Ka Psicologia Positiva, a la

hora de proponer cambios en el
funcionamiento de los pacientes.
En cuanto a los contenidos,
se comenzé planteando qué
es el Coaching y como se
utiliza, fundamentos teéricos vy
paradigmas, aplicaciones practicas
y ventajas e inconvenientes;
para después pasar a abordar
técnicas especificas para aplicar
en Psicoterapia, herramientas
basicas en Coaching Personal,
aplicabilidad en Psicologia
Clinica: ventajas e Inconvenientes,
y puesta en practica en analisis de
casos reales.

La ponente de esta actividad fue
Mar Alcolea Alvarez. Psicdloga.
Coach empresarial y personal.
Tiene formacion especifica
en Coaching acreditada por
diferentes escuelas formativas.
Posee formacion de posgrado
en Evaluacion y Tratamiento

de Trastornos de Conducta.
Esta acreditada como Ps_ic_ologa
Sanitaria por el CO|eﬁI0 Oficial de
la Psicologia de Castilla-La Mancha
y posee una gran _experiencia
en el campo de la Psicoterapia
en VOLMAE salud. Tiene amplia
experiencia como formador de
formadores asi como imparticién de
;alclleﬁes y conferencias de diferente
indole.

<8>

EL PASADO 26 DE FEBRERO

La Biblioteca Regional en Toledo, lugar de celebracion del Café-Coloquio

Nuevo éxito de participacion en el Café-
Coloquio “Mama, ;soy raro?” Celebrado en

Toledo.

El encuentro contd con un debate muy reflexivo y participativo que puso el acento en
las dificultades que encuentran las familias con estos diagndsticos, o incluso a veces,

para que les diagnostiquen.

Una vez mas, el salon de actos de la Bi-
blioteca Regional fue testigo, el pasado
martes 26, del éxito de participacion en
el Café-Coloquio “Mama, gsoy raro?”,
organizado por el Colegio Oficial de la
Psicologia de Castilla-La Mancha en la
capital regional.

Esta actividad estuvo coordinada por
Olga Moraga, psicéloga y Vicedecana del
Colegio Oficial de la Psicologia de Casti-
lla-La Mancha, y cont6 con la presencia
de Trene Garrido, Presidenta de la Aso-

ciacién TDAH de Toledo (Asociacién de
Padres y Madres de Niflos y Niflas con
Trastorno por Déficit de Atencidén con
o sin Hiperactividad); y Marfa del Pilar
Puente, Presidenta de la Asociacion Dis-
tolexia de Toledo (Asociacién de perso-
nas con Dislexia y otras dificultades de
aprendizaje).

El encuentro cont6é con un debate muy
reflexivo y participativo que puso el acen-
to en las dificultades que encuentran las
familias con estos diagnésticos, o incluso

a veces, para que les diagnostiquen.

En el caso de la dislexia, el sistema educa-
tivo no cuenta con protocolos, con lo que
en cada colegio se hacen cosas distintas o,
sencillamente, no se hace nada.

También se abordé la necesidad de es-
tablecer cambios metodolégicos en las
aulas que favorezcan el aprendizaje de
todos, y que no retrasa el aprendizaje de
los nifos sin dificultades, la necesidad de
formacién del profesorado, la necesidad
de recursos de detivacién, la necesidad de
profesionales de la Psicologia para miti-
gar el impacto en la autoestima, frustrac-
cion, exclusion, etc.

Segun se debati6 en este Café-Coloquio,
en la fase de educacion secundaria es don-
de mas problemas aparecen, tanto con el
sistema como con el profesorado, ya que
el sistema actual excluye al alumnado con
estas patologias, fracasan y abandonan,
cuando su capacidad intelectual esta den-
tro de la media o es incluso superior.

Se concluy6 que se estan consiguiendo
avances, pero muy lentamente, y que las
asociaciones “trabajan para sus nietos, ya
que sus hijos se beneficiarin de pocos
cambios”.
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El psicologo y artista José Manuel Lara
expone en Albacete “Gafas de Abeja”.

José Manuel Lara lleva dibujando y pintando, de manera
autodidacta, desde hace mas de treinta anos. Licenciado en
Psicologia por la Universidad de Valencia, ejerce en la actualidad
como psicologo del Ayuntamiento de Albacete.

José Manuel Lara, psicélogo y artista.

Durante el mes de febrero, en el Estudio de
Arte Pablo Alfaro, se ha podido contemplar
la exposicién “Gafas de abeja”, del artista y
psicologo José Manuel Lara. Veintidés obras
que, segun el propio autor, suponen un “can-
to al positivismo”.

José Manuel Lara lleva dibujando y pintando,

de manera autodidacta, desde hace mas de
treinta afios. Licenciado en Psicologfa por la
Universidad de Valencia, ejerce en la actua-
lidad como psicélogo del Ayuntamiento de
Albacete.

Esta es la quinta exposicion del pintor en la
ciudad de Albacete. En la actualidad la gale-
ria Crearte de Valencia exhibe obras corres-
pondientes a la misma serie que se expone
en la Galeria de Pablo Alfaro.

¢Cudl es el significado del titnlo de la exposicion?

Las personas disponemos de dos tipos de

gafas. Las de abeja y otras de mosca. Pode-
mos decidir en muchas ocasiones cuales va-
mos a usar. Las abejas van hacia las flores de
colores intensos y agradables perfumes, las
moscas... Yo prefiero ponerme las de abeja,
tirar las de mosca.

cQué 1ipo de obras se encuentra el piblico que se
acerca a ver la exposicion?

En esta muestra he querido incluir las obras
de mi etapa vital mas reciente. Cada una de
las otras cuatro exposiciones hablaba de mi
vida en ese momento. Ahora me gusta inten-
tar decir mucho con poco.

/

/

~

J
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El COPCLM participa activamenteenla
organizacion del IV Congreso Nacional

de Comunicacion con el Paciente y su
Familia, CIPO 2019.

El viernes 8 de febrero se celebraba en Alba-
cete el acto de inauguracion del IV Congreso
Nacional de Comunicacién con el Paciente y
su Familia, CIPO 2019, al que asistieron en
representaciéon del COPCLM, su tesorera,
Isabel Hinarejos, y la vocal, Beattiz Navarro.

Al acto de inauguracién asistieron, entre
otras autoridades, el Alcalde de Albacete,
Manuel Serrano.

En esta edicion, el congreso se centra en la
comunicacion en la habitacién de hospital,
tanto con el propio paciente, como con su
familia.

El Colegio Oficial de la Psicologfa de Cas-
tilla-I.a Mancha ha colaborado activamente,
tanto en la organizacion del CIPO 2019, asi
como en la moderacion de una mesa de co-
municaciones, por parte de la vocal del Co-
legio Oficial de la Psicologfa de Castilla-La
Mancha, Beatriz Navarro.

En la mesa se trataron temas como la aplica-
ci6én de las conclusiones del CIPO 2017 en
un servicio de Cirugfa general, la calidad de
la informacién en una Unidad de hospitali-
zacién de Geriatrfa o un proyecto de con-
sentimiento de informacién adaptado a un
servicio de Cirugfa.

Los ponentes de esta mesa de comunicacio-
nes fueron Alba Sanchez Gallego, Médica
Residente del Servicio de Cirugfa general de
la Gerencia de Atencién Integrada de Alba-
cete; Monica Lopez Saugar, Enfermera Resi-
dente del Complejo Hospitalario de Toledo;
y Oscar Legido Gémez, Médico Residente

del Servicio de Urologia de la Gerencia de
Atencién Integrada de Albacete.

En esta actividad se reflexion6 sobre las difi-
cultades de los profesionales sanitarios para
comunicarse adecuadamente con los pa-
cientes, la poca intimidad que proporciona
la habitacion compartida en los hospitales, o
las necesidades de formacién en comunica-
cién, tanto durante la formacion universita-
ria como después de obtener el grado en las
profesiones sanitarias.

El COPCLM asiste a una reunion de la
Comision Local de Drogodependencias

de Albacete.

El martes 19 de febrero, la Secretaria del Co-
legio Oficial de la Psicologfa de Castilla-La
Mancha, Marfa del Mar Aguilar, asistia a una
reunién de la Comisién Local de Drogode-
pendencias de Albacete, compuesta por of-
ganizaciones, instituciones locales y grupos
politicos de la ciudad, involucrados en la
intervencion social en drogodependencia y
otras adicciones.

En el encuentro se abordaron, entre otros
temas, la aprobacion del acta de la Comisioén
anterior; se ofrecié informacion sobre la
aprobacion inicial del Reglamento Regulador
del Consejo Local sobre Drogodependen-
cias y Otras Adicciones, se debatié en torno
a una propuesta estratégica conjunta sobre
el consumo de alcohol en 2019, y cuestiones
relacionadas con ruegos y preguntas.

El COPCLM, forma parte de de esta comi-
si6n, ayudando en el desarrollo de aporta-
ciones y, a su vez, colabora directamente con
el Ayuntamiento y la Diputacién de Albace-
te, con el Teléfono de Asesoramiento Psico-
légico ante el Consumo de Alcohol y otras
Adicciones, financiado por ambas entidades,
cuyos teléfonos de atencién directa son el
967 04 92 44 y el 692 34 00 01

/
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CON PRESENCIA DE DIVERSOS COLEGIOS PROFESIONALES. EN EL HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO DE ALICANTE, EL DIA 16 DE MAYO

Nueva reunion del Foro Sanitario de
Albacete, con presencia del COPCLM.

La finalidad de este colectivo es promover en la ciudadania la necesidad de acudir a
profesionales colegiados como garantia de profesionalidad.

A finales del mes de febrero, tuvo lugar
una nueva reunién del Foro Sanitario de
Albacete a la que ha acudié, en represen-
tacién del Colegio Oficial de la Psicologia
de Castilla-I.a Mancha, su tesorera, Isabel
Hinarejos.

En el encuentro estuvieron presentes los
representantes de los colegios de odon-
télogos, fisioterapeutas, podélogos, ve-
terinarios, y dietistas-nutricionistas, y se
abordaron diversos temas de interés para
los diversos colectivos, asi como las li-
neas de actuacién que se estan llevando a
cabo sobre intrusismo profesional y pu-
blicidad engafiosa.

La finalidad de este colectivo es promo-
ver en la ciudadania la necesidad de acu-
dir a profesionales colegiados como ga-
rantfa de profesionalidad.

Foro Sanitario de Albacete

Varias profesionales de la Psicologia,
“Destacadas 2019” de lIa Red Feminista

de Albacete.

La Red Feminista de Albacete reconocia
en sus “Destacadas 20197, personas que
han realizado labores feministas y con
perspectiva de género en diferentes dmbi-
tos y por las cuales se reconoce su trabajo
y sororidad, entre ellas varias profesiona-
les de la Psicologfa.

En el ambito del Deporte, se premio la
constancia y el talento de Manuela Gon-
zalez Reyes. Psicéloga de profesién, des-
de hace 10 afios comenz6 su andadura en
el mundo del atletismo, del cual ha hecho
su pasion y su sentido de vida. Enfrentan-
dose a los canones sociales y misoginos
establecidos por la sociedad patriarcal, ha
sido premiada en varios campeonatos es-
tatales e internacionales.

Este afio el premio a la trayectoria fe-
minista, ha querido recompensar a tres
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mujeres que han luchado de manera in-
cansable por los derechos y libertades de
todas las mujeres en la sociedad albace-
tefla. Nieves Sanchis, Pilar Villalba y Sa-
grario Mateo comparten este galardén
por toda una lucha de activismo femi-
nista y desarrollo profesional, ligado a la
consecucion de derechos para todas las
mujeres y puesta en marcha de servicios
integrales para ayudar a mujeres victimas
de la violencia machista, como el Centro
Asesor de la Mujer y la Casa de Acogida
para Mujeres victimas de violencia de gé-
nero, asi como otros servicios especificos
en el centro de Planificacién Familiar de

Albacete.

Nieves y Pilar son psicélogas clinicas y
psicoterapeutas sexuales. Desde los afios
ochenta, han sido impulsoras de progra-
mas de atencién y educacién sexual y

afectiva a mujeres adultas y adolescen-
tes, trabajando de manera continua en
la evaluacién y tratamiento de mujeres y
menores victimas de violencia de género.
Sagrario es auxiliar de enfermeria y edu-
cadora social. Ha ejercido gran parte de
su vida profesional en el Centro de Plani-
ficacién Familiar de Albacete y més tarde
en el Centro de Atencién para personas
con Discapacidad Intelectual Grave “Al-
batros”, actualmente es trabajadora de
la Residencia de mayores de San Vicen-
te Paul. Fundadora de la Asamblea de
Mujeres de Albacete y activista feminista
durante décadas. Ha sido delegada sindi-
cal por CC.OO. y Secretaria de la Mujer
dentro de esta organizacién.

La entrega de los reconocimientos tuvo
lugar el viernes 1 de marzo en los Salones
del Restaurante Victoria.

La Decana del COPCLM participara en las lll Jornadas Nacionales de

Psicologia Hospitalaria.

La Decana del COPCLM, Maria Dolores Gomez Castillo, participara en las lll Jornadas Nacionales de Psicologia
Hospitalaria, que tendran lugar en el Salén de Actos del Hospital General Universitario de Alicante, el dia 16 de mayo

de 2019, a partir de las nueve de la mahana.

La conferencia que pronunciara Maria Dolores Gomez Castillo, lleva por titulo “Adolescencia, familiay TCA. Programa
de intervencion familiar en ingreso y hospital de dia en unidad hospitalaria”, y sera presentada por el Dr. Enrique
Pérez Martinez, Jefe de la Seccion de Psiquiatria del Departamento de Alicante-Hospital General, y Coordinador de la
Red de Salud Mental Alicante-San Juan.

Estas Jornadas pretenden colaborar en esa formacion presentando resultados de investigacion en distintas areas de
actuacion presentes en los hospitales, y al mismo tiempo servir de escaparate para ensefar a otros profesionales de
la salud y a la sociedad en general la importancia de la presencia del psicélogo en el entorno hospitalario para una

mejor asistencia a los pacientes en todas las dimensiones de su enfermedad

El lema de estas lll Jornadas es “Las emociones del paciente y la importancia de la Psicologia”.

La Decana y la Secretaria del COPGLM asisten al “Debate por la Sanidad”,
organizado por la Plataforma por un Hospital Digno.

El lunes 18 de marzo, tenia lugar en el
Gran Hotel de Albacete un “Debate por
la Sanidad” organizado por la Plataforma
por un Hospital Digno, al que asistieron
la Decana y la Secretaria del Colegio
Oficial de la Psicologia de Castilla-La
Mancha, Maria Dolores Gémez Castillo y
Maria del Mar Aguilar, respectivamente.

El Colegio Oficial de la Psicologia
de Castilla-La Mancha pertenece a la
Plataforma por un Hospital Digno,
que considera fundamental mejorar
el Hospital General Universitario de
Albacete y, con ello, la atencion sanitaria
a la poblacion.

Para el debate organizado, la Plataforma
por un Hospital Digno invit6 a
representantes de diversos partidos
politicos para que se comprometan
con el cambio que necesita la sanidad
publica  albacetefia. Estos fueron
Manuel Serrano (Partido Popular),
Emilio Saez (Partido Socialista), Alvaro
Pefiarrubia, (Ganemos), y Carmen
Picazo, (Ciudadanos). El debate estuvo

moderado por Maria José Fuentealamo.
Se abordaron asuntos como la
masificacion de las habitaciones, la
reduccion de las listas de espera, la
saturacion de los laboratorios, las
derivaciones masivas a otras entidades
privadas y la externalizacion de servicios,
el caracter obsoleto de las instalaciones,
la pérdida del ranking que ocupaba
el Hospital General Universitario de
Albacete, la falta de personal médico y
de otro tipo, los contratos precarios que
se suscriben en multitud de ocasiones, la
necesidad de colocar al paciente en el eje
de la sanidad, o la falta de accesibilidad
de las ambulancias.

Algunas de las propuestas que se
pusieron sobre la mesa fueron mejorar
la humanizacion de los cuidados, la
apertura de quir6fanos por la tarde,
la derivacion a hospitales publicos,
la mejora de la gestién, la reduccion
de las listas de espera, la mejora de
las infraestructuras hospitalarias, o la
atencion a las necesidades del siglo XXI.

Los representantes de los grupos
politicos se comprometieron a llevar
a cabo un pacto centrado en una
comision de estudio, sea cual sea el
resultado de las proximas elecciones.

Por su parte, el Colegio Oficial de la
Psicologia de Castilla-La Mancha, ha
realizado una observacion, centrada
en resaltar cual es la perspectiva de
la atencién psicologica en el Plan de
Atencion Primaria y hospitalaria en
Albacete.
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EN UNA EDICION ESPECIAL DEDICADA A COLEGIOS PROFESIONALES

El Colegio Oficial de la Psicologia de
Castilla-La Mancha participa en el
programa “A Pie de Calle” de Vision 6
TV.

El miércoles 27 de marzo, la emisora de
television albacetefia Vision 6 TV emitio
un programa especial del espacio “A Pie
de Calle” sobre Colegios Profesionales,
en el que particip6 el Colegio Oficial de la
Psicologfa de Castilla-LLa Mancha, junto a
diversos colegios profesionales de ambito
provincial y regional.

El reportaje emitido, que ofrece una am-
plia perspectiva de la actividad y los pro-
gramas que desarrolla el colegio se puede
visualizar en la pdgina web del Colegio
Oficial de la Psicologia de Castilla-La
Mancha, www.copclm.com

Psicologifa de Castilla-La Mancha tam- La Tribuna de Albacete y a La Tribuna de
bién ha particiapdo en los especiales de  Toledo, que se publicaron los dias 21 y 26
De igual manera, el Colegio Oficial de la  salud de las ediciones correspondientes a  de febrero, respectivamente.

LA CAMPANA PUBLICITARIA YA ESTA EN MARCHA EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION

El COP manifiesta su preocupacion sobre
la pertinencia del proceso de evaluacion de
las posibles pseudoterapias iniciado por el
Ministerio.

El 28 de febrero, Ila
ministra de Sanidad vy
el ministro de Ciencia,
Innovacién y Universidades,
presentaron la campana
#CoNprueba, que incluye
acciones encaminadas
a la comunicacién vy
sensibilizacion para facilitar
la toma de decisiones
informadas y responsables
sobre pseudoterapias vy
pseudociencias.

Diario La Tribuna.

Esta campana esta
enmarcada dentro del Plan
de Proteccion de la Salud
frente a las Pseudoterapias.

El Consejo General de
la Psicologia aprovecho
el turno de palabra
para trasladar a los
representantes politicos

una serie de apreciaciones.

N
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V Encuentro de Psicologia y Derecho:
Coordinacion parental y Familias en
conflicto, retos del siglo XXI.

El viernes 3 de mayo, tendra lugar en la
sede del COPCLM, C/ Cruz n° 12, bajo,
en Albacete, el V Encuentro de Psicolo-
gia y Derecho, bajo el epigrafe “Coordi-
nacién parental y Familias en conflicto,
retos del siglo XXI”.

La figura del Coordinador de parentali-
dad se presenta como un auxiliar o co-
laborador del juez en la implantacién
efectiva de las nuevas medidas con facul-
tades de gestién del conflicto, de media-
cién, de reconduccion de la familia hacia

la normalizacién de la nueva situacién
en un clima pacifico que permita que en
un tiempo razonable la familia acepte las
nuevas pautas y sea capaz de autogestio-
narlas. Su actuacién es impuesta y coerci-
tiva, no defiende los intereses de ninguna
de las partes.

El coordinador de parentalidad intenta-
ra consensuar con los progenitores las
medidas de aproximacién que entienda
adecuadas (calendario, pautas y condicio-
nes para la normalizacién de la relacion

paterno filiar), informando al Juzgado de
los acuerdos a los que las partes hayan
llegado al respecto, con su intervencion
o haciendo las propuestas de relaciones
personales o estancia del menor con el
padre que estime conveniente al Juez para
que éste adopte la oportuna decisiéon en
caso de desacuerdo.

Este encuentro esta organizado conjun-
tamente por el Colegio Oficial de la Psi-
cologia de Castilla-L.a Mancha y el Ilustre
Colegio de la Abogacia de Albacete.
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.DONDE ESTAN LOS LIMITES EN LA SOCIEDAD DIGITAL? COMPROMISO-EDUCACION-PSICOLOGIA.

Toledo acogera, el proximo mes
de junio, la XII Jornada Regional
de Psicologia y Sociedad.

La jornada, que se desarrollara
en formato “Chester”, sera
dinamizada por Javier Ruiz,
Jefe de Informativos de Onda
Cero C(Castilla-La Mancha vy
colaborador de El Digital de
Castilla-La Mancha, y contara,
a la hora de su finalizacion,
con un concierto acustico de
guitarra.

El COPCLM se encuentra preparando el
programa de la XII Jornada Regional de
Psicologia y Sociedad, que se celebrara en el
Palacio de Congresos de Toledo, el dia 7 de
junio de este afio, bajo el epigrafe “sDoén-
de estan los limites en la sociedad digital?

Compromiso-Educacién-Psicologfa.”

La jornada tiene previsto su inicio a las
16:00 horas con el acto de inauguracién en
el que intervendran Emiliano Garcfa Page,
Presidente de la Junta de Comunidades
de Castilla-La Mancha; Alvaro Gutiérrez
Prieto, Presidente de la Excma. Diputacién
Provincial de Toledo; Milagros Tolon Jai-
me, Alcaldesa del Excmo. Ayuntamiento
de Toledo; Francisco Santolaya, Presiden-
te del Consejo General de la Psicologfa de
Espafia; y Marfa Dolores Gémez Castillo,
Decana del Colegio Oficial de la Psicologia
de Castilla-L.a Mancha.

A continuacién, comenzaran las ponencias
que se llevaran a cabo en formato “Ches-
ter”, y que versaran, en primer lugar, sobre
“Modelos de familia en la sociedad digi-
tal”, con la intervencién de Catalina Fuster
Bennasar, psicéloga especialista en trabajo
con familias, Master en Investigacion en
Psicologfa Aplicada, Experta Universitaria
en Mediacién Familiar, Orientadora La-
boral, Formadora Ocupacional y Vocal de
la Junta de Gobierno del Colegio Oficial
de la Psicologfa de Castilla-LLa Mancha; ¢
Ivan Eguzquiza Solis, psicélogo Sanitario,
Master en Terapia Cognitivo-Conductual,
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experto en Mediacion Familiar, Master en
Marketing y Comunicacién, y vocal de la
Junta de Gobierno del Colegio Oficial de la
Psicologia de Castilla-I.a Mancha.

El segundo “Chester” estara dedicado a las
“Adicciones y limites de consumo” y sus
protagonistas seran Marfa del Mar Aguilar
Uceda, psicéloga, Master en Psicologfa Cli-
nica, consulta privada, Formadora Ocupa-
cional, y Secretaria de la Junta de Gobierno
del Colegio Oficial de la Psicologia de Cas-
tilla-La Mancha; y Rocio Goitia Gonzalez,
psicologa, Master en Psicologfa Clinica, Le-
gal y Forense, y en intervenciones en Psico-
terapia, y vocal de la Junta de Gobierno del
Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-
La Mancha.

Tras la realizacion de una pausa, se retoma-
ra la jornada con el tema “Mujer, limites y
nuevas tecnologfas”, a cargo de Olga Mora-
ga Amaya, psicéloga, Master en Psicologia
Clinica y en Psicoterapia de Tiempo Limi-
tado, Vocal del Consejo Castellano-Man-
chego de Servicios Sociales y Vicedecana

de la Junta de Gobierno del Colegio Oficial
de la Psicologia de Castilla-L.a Mancha; e
Isabel Hinarejos Gémez, Psicdloga Clinica,
Logopeda, experta en Psicologfa Forense,
especialista en Terapia Familiar y Tesorera
de la Junta de Gobierno del Colegio Oficial
de la Psicologia de Castilla-L.a Mancha.

La ultima de las tematicas a abordar sera
“Trastornos de conducta alimentaria y
RRSS”, a cargo de Maria Dolores Gomez
Castillo, Doctora en Psicologfa, psicéloga
especialista en Psicologfa Clinica, Coor-
dinadora de la Unidad de Trastornos del
Comportamiento Alimentario del Servicio
de Salud Mental del Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete, y Decana de la
Junta de Gobierno del Colegio Oficial de la
Psicologfa de Castilla-La Mancha.

La jornada sera dinamizada por Javier Ruiz,
Jefe de Informativos de Onda Cero Casti-
lla-L.a Mancha y colaborador de El Digital
de Castilla-La Mancha, y finalizard con un
concierto acustico de guitarra.

La Jornada se desarrollara
integramente en el Palacio
de Congresos de Toledo.

Para su desarrollo, se

ha elegido el innovador
formato “Chester”
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EL SABADO, 23 DE FEBRERO, EN MADRID EN LA CONSEJERIA DE BIENESTAR SOCIAL, EN TOLEDO

Maria Dolores Gomez, en calidad de
vocal del Consejo, asiste en Madrid
a la Junta de Gobierno y a la Junta
General Extraordinaria del Consejo de
la Psicologia, asi como al patronato de
Psicofundacion.

La Decana del Colegio Oficial de la
Psicologia de Castilla-LLa Mancha, Ma-
ria Dolores Gémez Castillo, y vocal del
Consejo General de la Psicologia de Es-
pafia, comenzaba la jornada del sabado,
23 de febrero, con la convocatoria de
la reunién de la Junta de Gobierno del
Consejo.

En la reunion se abordaron, entre otros
asuntos, la situacion actual de la Psicolo-
gia de la Educacién, asi como sus pers-
pectivas y las estrategias a llevar a cabo;
la regulaciéon del Grado en Psicologia;
la V Convencién del Consejo General
de Colegios Oficiales de Psicélogos; el
apoyo al IV Congreso Nacional de Psi-
cologia e International Symposium on
Psychological Prevention; asi como di-
versos asuntos relacionados con las Di-
visiones, Areas y Grupos de Trabajo del
Consejo.

Cabe recordar que El Consejo Gene-
ral de Colegios Oficiales de Psicélogos
fue creado por la Ley 7/2005, de 13 de
mayo, constituyendo el 6rgano coordi-
nador y representativo de los Colegios
Oficiales de Psicologos y de los Conse-
jos Autonémicos, en su caso, en cuanto
a las funciones que le son propias y se
regulan en sus estatutos, en los ambitos
nacional e internacional.

Corresponden al Consejo General de
Colegios de Oficiales de Psicologos, sin
petjuicio de la competencia territorial de
los Colegios Provinciales o Autonémi-
cos, las funciones y competencias des-
critas en el Articulo 2.

La Junta de Gobierno del Consejo esta
compuesta por el Presidente, Francisco
Santolaya Ochando; el Vicepresiden-
te Primero, Fernando Chacén Fuertes;
Vicepresidente Segundo, Guillermo

Mattioli Jacobs; el Secretario General,
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Manuel Mariano Vera Martinez; la Vi-
cesecretaria, Rosa Ramos Torio; la Te-
sorera, Rosa M* Redondo Granado; y
los vocales Rosa Alvarez Prada, Manuel
Berdullas Temes, Pilar Calvo Pascual,
Dolores Cafossantos Escalante Ojeda,
M?® José Catalan Frias, José Ramén Fer-
nandez Hermida, José Tenorio Iglesias,
Maria Dolores Gémez Castillo, M* Isa-
bel Martinez Diaz de Zugazua, Rodolfo
Ramos Alvarez, Jaime Gutiérrez Ro-
driguez, Francisco Sanchez Eizaguirre,
Francisco Javier Torres Ailhaud, Ramén
Jesus Vilalta Suarez, Lucia Tomads Ara-
gonés, Francisco Javier Lastra Freige, y
Carmen Linares Albertos.

Tras la finalizacién de esta primera reu-
nién, dio comienzo la Junta General Ex-
traordinaria, que se centré en la presen-
tacion de las propuestas de los Colegios
para la eleccién y aprobacion de vocales

de reconocido prestigio que formaran
parte de la Junta Directiva de las divi-
siones de Psicologia Educativa, (PsiE),
de Psicologia de la Intervenciéon Social
(PISoc), de Psicologfa de la Salud (PsiS),
y de Psicologia Juridica (PsiJur).

Ya por la tarde, y para finalizar, tenfa lu-
gar la reunién del Patronato de la Fun-
dacién Espafiola para la Promocién y el
Desarrollo Cientifico y Profesional de la
Psicologfa (Psicofundacion), en la que,
entre otros asuntos, se ofrecié informa-
cién del Estudio “Aspectos cualitativos
y cuantitativos de la percepcién que tie-
nen los ciudadanos espafioles sobre el
riesgo”, elaborado entre la Fundacion
AXA, Psicofundacién y la Universidad
de Valencia, y se abordé la celebracion
del IV Congreso Nacional de Psicologfa,
que tendra lugar en Vitoria-Gasteiz del
21 al 24 de julio de 2019.

El COPCLM asiste a la Reunion del Pleno
del Consejo Asesorde Servicios Sociales

El Miércoles 20 de Marzo tuvo lugar en
la Consejerfa de Bienestar Social de To-
ledo una reunién del Pleno del Conse-
jo Asesor para el Catalogo de Servicios
Sociales, a la que asisti6 Ivan Eguzquiza
Solis, como vocal de la Psicologia de la
Intervencién Social, en representacién
del Colegio Oficial de la Psicologia de
Castilla-LLa Mancha.

A lo largo de la misma se presentd el
Anteproyecto de la Ley del Tercer Sec-
tor, que aglutina a todas las entidades y
organizaciones sociales que desde dife-
rentes entidades privadas, trabajan hacia
multiples sectores sociales promoviendo
el apoyo, la integracién y coordinacién,
la investigaciéon y otras funciones adya-
centes, en la promocién y protecciéon de
colectivos desfavorecidos y en situacio-
nes de dependencia.

Asimismo, también tuvo lugar la pre-
sentacion del proyecto del Decreto del
Observatorio de Servicios Sociales y
Dependencia. Un organismo entre cuyas
funciones se incluira el velar por la trans-
parencia, la eficiencia, la investigacion, las
labores de evaluacién y la optimizacién
del trabajo que las entidades y profesio-
nales que trabajan en el sector social.

En el transcurso del encuentro también
se presentaron las II Jornadas de Infan-

cia y Familias “Adolescencia: desafios y
oportunidades” en las que los profesio-
nales de la Psicologia tuvieron una repre-
sentaciéon y un papel importante en las
comunicaciones.

Igualmente se presentaron las III Jorna-
das de Servicios Sociales e Inclusién “El
disefio de politicas de inclusién social,
sostenibles y resilientes: Nuevas realida-
des sociales y modelos de desarrollo”

Por ultimo se informé sobre las convoca-
toria de subvenciones para la realizacién
de proyectos de interés general, con cat-

go a la asignacion tributaria del Impuesto
sobre la Renta de las Personas Fisicas, en
el ambito de Castilla-LLa Mancha (IRPF)
que este afio se han adelantado al mes de
Abril, objeto de transmitir confianza con
anterioridad al proceso electoral del mes
de Mayo.

Desde la Consejeria se agradecié a las
personas y entidades que han participado
en las diferentes reuniones mantenidas a
lo largo de 2018 para trabajar en coordi-
nacién con la administracién en la elabo-
racion del Catalogo de Servicios Sociales.

REUNION DE LA DIVISION DE PSICOLOGIA CLINICA.

Los pasados dias 29 y 30 de marzo, tuvo lugar en la sede del Consejo

General de la Psicologia de Esp

una reunién de la Division de

Psicologia Clinica y de la Salud (PCyS), de la que es coordinadora, la

Decana del Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-LLa Mancha,

Maria Dolores Gémez Castillo.

Entre los asuntos abordados se encontraba la participacién en el IV

Congreso Nacional de Psicologia y el International Symposium in

Psychological Prevention, que se celebrara en Vitoria
va), del 21 al 24 de julio de 2019, la Convocatoria de Elecci

los tres miembros electos de la Junta Directiva de la Divisién en el

afio 2019, o el estado de la pagina web de la Divisién de Psicologia

Clinica y de la Salud.
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DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER.
8 de marzo.
C Declaracion institucional del Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-La Mancha.
AN

En el 8 de marzo, con motivo del Dia In-
ternacional de la Mujer, el Colegio Oficial
de la Psicologia de Castilla-La Mancha
desea trasladar su total compromiso para
desterrar la histérica desigualdad de género
entre hombres y mujeres que, a pesar de
los avances conseguidos, continua siendo
patente.

Una desigualdad que tiene su manifesta-
cion mas extrema en la violencia y asest-
natos contra las mujeres, que desde esta
corporacion condenamos, a la vez que
trasladamos nuestra solidaridad y afecto a
todas las victimas que padecen esta lacra y
a sus personas allegadas.

Hace exactamente un afio, miles de muje-
res se echaron a las calles de todo el pais
en una jornada de movilizacién histérica
y que tuvo una gran repercusion interna-
cional, reclamando el fin de las desigual-
dades por razén de género. Hoy, 365 dias
después, podemos considerar que el mayor
logro de aquel clamor colectivo ha sido el
de situar en la agenda politica y social las
discriminaciones que contintan padecien-
do las mujeres.

Ademas de la violencia de género que men-
cilonabamos anteriormente, comprobamos
como los cuidados contindan recayendo
esencialmente en las mujeres, con un 90%
de las excedencias laborales por este mo-
tivo. El desempleo continda superando al
masculino, el porcentaje de consejeras y
directivas en las empresas espanolas sigue
estancado, la brecha salarial se mantiene y
las pensiones de las mujeres son significati-
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vamente menores. La pobreza y la vulnera-
bilidad, pues, tiene rostro de mujer.

Desde esta corporacion de derecho publi-
co alertamos del riesgo de retroceso social
que supone naturalizar estas desigualdades
por motivo de género, que ademas se agra-
van cuando se suman a otras vulnerabili-
dades, como las situaciones de riesgo de
exclusion social, discapacidades, inmigra-
cion, etc.

Asi mismo, ante el reciente cuestiona-
miento a la labor de los profesionales de
la Psicologia que trabajan en el ambito de
la violencia de género mostramos nuestro
mas profundo rechazo a esta actuacion,
y manifestamos nuestra defensa de la in-
dependencia de su ejercicio y de su buena
practica profesional.

Este tipo de actuaciones persiguen la ne-
gacion de la existencia de la violencia de
género. Obviar la desigualdad entre muje-
res y hombres y su expresion mas cruen-
ta, la violencia de género, es una forma
de agresion a los derechos humanos que,
como sociedad democratica y desarrollada,
es absolutamente inadmisible. La labor que
desempefan los y las profesionales en los
servicios publicos de cara a la prevencion,
sensibilizacion, deteccién y proteccion de
la violencia de género es fundamental en
el camino para conseguir la igualdad real y
efectiva.

8 de marzo de 2019
Colegio Oficial de 1a Psicologia de Castilla-
I.a Mancha.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

¢SOMOS TODOS ENFERMOS MENTALES?

Un libro que nos advierte de las graves consecuencias de la progresiva medicalizacion de la normalidad.
Un auténtico «Yo acuso» contra los excesos del diagnéstico psiquiatrico.Antes, una persona podia penar
el duelo de la pérdida de un ser querido durante un largo tiempo y eso se entendia; en la actualidad,
mas de unas semanas ya se considera un trastorno depresivo, y qué decir del sindrome de déficit de
atencion, del sindrome del comedor compulsivo...Todo el mundo conoce las preocupaciones, decepciones,
fracasos...Estos desafios estan asociados con una vida“normal”’. Sin embargo, la tendencia actual es
considerarlos“trastornos mentales”que requieren tratamiento médico. ; Somos todos ya enfermos mentales?
se pregunta en este libro Allen Frances, quien dirigid durante afios el Manual Diagnodstico y Estadistico
(DSM), biblia de la psiquiatria mundial, en donde se definen las enfermedades mentales, se enumeran los
sintomas y se hacen los tratamientos especificos.

Autor: Allen Francés. Ed. Ariel, 2014.

UN PASEO SOLITARIO.

Traduccién de Daniel Gascén Un paseo solitario narra la vida de Wil, un adolescente internado en
diferentes centros de acogida, hospitales y sanatorios que ha sufrido tanto los abusos de su familia como
la violencia de algunas instituciones para enfermos mentales. Pero no sélo narra la enajenada vida de
Wil, sino también la de los internos que conviven con el protagonista, quien trata de evadirse de ese
mundo a través de la fantasia... Una novela, con numerosos elementos autobiograficos, que obtuvo en
Inglaterra el Premio J.B. Priestley para Jovenes Escritores. Una sabia combinacion de El guardian entre
el centeno y Alguien vold sobre el nido del cuco

Autor: Gul Y. Davis. Ed. Periférica, 2009.

LA LUNA NO ESTA.

La vida puede cambiar vertiginosamente en pocos segundos. Matthew Holmes tiene nueve afios. Nunca
se separa de su hermano mayor, Simon, al que todos tratan como si fuera menor por una enfermedad
cuyo nombre Matt no recuerda. Durante unas vacaciones en Ocean Coves, Simon muere de forma
accidental tras salir con Matt una noche de la caravana familiar para curiosear por los alrededores. Es
algo que Matt nunca podra olvidar y que le llevara a encerrarse en si mismo.

Autor: Nathan Filer. Editorial: Alianza Literaria, 2014.

Espacio elaborado con la colaboracion de Beatriz Navarro Bravo.
Vocal de la Junta de Gobierno del Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-La Mancha.

N [ )

DIAS SIN HAMBRE

EL HOMBRE EN BUSCA DE SENTIDO

Esta primera novela de
Delphine de Vigan, publicada
en el afo 2001 con el
pseudénimo de Lou Delvig
por razones familiares, cuenta
la historia de wuna joven
anoréxica de diecinueve afos.
El relato que Laure hace en su
diario de un cuerpo al borde
de la muerte es verosimil
y perturbador. Desde las
primeras lineas de la novela el
lector acompafa a la joven a
través de su recuperacion y de
su aprendizaje.

Delphine De Vigan. Ed: Anagrama, 2013

El El doctor Frankl, psiquiatra y
escritor, suele preguntar a sus
pacientes aquejados de multiples
padecimientos: «;Por qué no se
suicida usted? Y muchas veces,
de las respuestas extrae una
orientacion para la psicoterapia
a aplicar: a éste, lo que le ata
a la vida son los hijos; al otro,
un talento, una habilidad sin
explotar; a un tercero, quizas,
sblo unos cuantos recuerdos
que merece la pena rescatar del
olvido.

Viktor E. Frankl. Ed: Herder, 2015
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REQUISITOS DE REINCORPORACION AL COP-CLM PARA ANTIGUOS REVISTAS PROFESIONALES
COLEGIADOS QUE DESEEN UNA NUEVA COLEGIACION: RECIBIDAS
* Solicitar por escrito su reincorporacion al Colegio. El Colegio Oficial de Psicélogos de

¢ Quedan exentos de volver a abonar la derrama del local al haberla

abonado en su dia. Castilla-La Mancha ofrece a sus

colegiados la posibilidad de visitar su
Los ex colegiados que causaron baja por impago de cuotas: completa biblioteca, que cuenta con
muchas referencias bibliograficas de

* Solicitar por escrito su reincorporacion al Colegio. sumo interés para el profesional de la

* Quedaran igualmente exentos del pago de la derrama al haberla abonado

en su dia. Piscologia y que pueden ser objeto de
* Deberan liquidar el 75% de la deuda pendiente por la que causaron baja. préstamo o de consulta en las propias
» Se puede solicitar el pago a 4 plazos de la citada deuda. instalaciones del COPCLM.

RECORDAMOS:

* Facilitar o actualizar un e-mail de contacto para agilizar los envios de informacion.

* Enviar copia del Titulo de Especialista en Psicologia Clinica para actualizar el censo.
* Informe Psicoldgico: Es imprescindible incluir nombre, firma y n? de Colegiado.

VISITA WWW.COPCLM.COM

El Colegio Oficial de Psicélogos de Castilla-La Mancha mantiene plenamente operativa su pagina web, que
ha sido recientemente renovada. Una herramienta de comunicacién mas completa y accesible que pretende
incrementar el caudal de informacién y de interactividad con los colegiados y la sociedad en general. A
través de nuevos contenidos y posibilidades, el COPCLM pretende poner de relevancia el papel que juega
la Psicologia en muchos ambitos de la vida. De igual forma, el Colegio Oficial de Psic6logos de Castilla-La
Mancha cuenta con un perfil en Facebook y una cuenta en Twitter que pretenden constituir un nexo mas
de union entre la institucion y la sociedad.

4 N
BOLSA DE TRABAJO WEB Y CORREO ELECTRONICO
www.copclm.com e copclm @ copclm.com
Para los colegiados que buscan empleo
0 quieren cambiar o0 mejorar su situaciéon ALQUILER DE AULAS
laboral. Las aulas de la sede del Colegio estan a
vuestra disposicion, con las siguientes tarifas:
Para que podais recibir informacion de las ofertas de

trabajo que llegan al colegio es imprescindible que: Jornadacompleta. .................... 200€
Yodornada. .. ... 100€
1. Nos remitais cumplimentado la FICHA DE BOLSA
DE TRABAJO. El horario esta sujeto al de la apertura de la sede del COP-
2. Nos proporcionéis un teléfono y una direccion CLM.
de correo electrénico para que os lleguen a tiempo
la ofertas que han de cubrirse de forma urgente. SERVICIO DE BIBLIOTECA
Ante cualquier duda o aclaracion han de dirigirse ala  El servicio de préstamo, consulta y lectura en la Biblioteca
secretaria del colegio. es permanente por lo que puedes acceder al mismo siem-
] pre que lo desees y en el horario estipulado de apertura
HORARIO DE SECRETARIA de la sede del Colegio Oficial de Psicologos de Castilla-La
Mancha.
De lunes a viernes: Mafianas 9.30 a 13.30 h. ) ’
Tarde 16.00 a 20.00 h. HORARIO DE LA ASESORIA JURIDICA
Horario de verano: Todos los martes de 19.00 a 20.00 horas.
De lunes a viernes 9.00 a 14.00 h.
Horario Atencion al Colegiado: PUBLICIDAD EN REVISTA
Martes 18-20 h. Viernes 9.30-13.30 h. Informacion en la Sede del COP-CLM. /
<22>

CONVENIOS DE COLABORACION

GLOBALCAJA - Programa Aventajados.
OPOSCLM - Descuento en la preparacion de oposiciones.
INATIONALE - NEDERLANDEN. Descuentos en la contratacion de seguros.
IBROKERS 88 - Seguro de Responsabilidad Civil Profesional 2018-2019.
IBONOOM HEALTHCARE - Gratuidad en la version premium de la plataforma Bonoom Cloud.
LIBRERIA MAYO - Descuentos en la compra de libros.
GRUPO ALBOR-COHS. 15% de descuento en Postgrados.
CONSULTORIA ARANZADI. Ofertas en materia de proteccién de datos.
IBANCO DE SABADELL. Condiciones ventajosas en materia de servicios y productos financieros.
LIANTF - Vodafone. Descuentos en telefonia.
YLEM. Asesoramiento en servicios y logistica empresarial.
IGESTIONES TOLEDO S.L. Servicio integral de Asesoramiento Profesional fiscal, laboral y contable.
CODEX ABOGADOS. Reclamacion de la nulidad de cldusulas suelo en préstamos hipotecarios.
CONSULTING ORBERE. Ofertas para la adecuacion a las exigencias de la Ley Orgdnica de Proteccion de Datos de Cardcter personal (LOPD)
ICONVENIOS CON SANITAS, BANCO SANTANDER, AUDIDAT y BANCO SABADELL
LA CAIXA. Ofrece una serie de servicios en condiciones ventajosas.
CADEMIA CENTRAL IDIOMAS - ALBACETE. Descuento del doce por ciento (12%) en el precio de todas sus prestaciones respecto del precio que se cobra habitualmente.

ICENTRO MEDICO ATENEA - CUENCA. Renovacién carné de conducir: 35 €. Licencias de armas, sequridad, patrén embarcaciones de recreo, tenencias de perros peligrosos, buceo y|
certificados médicos oficiales: 39 €.

ICORREDURIA DE SEGUROS BROKER'S 88

Ofrece un amplio abanico de seguros especialmente disefiados para el psicélogo. Para ampliar informacién: Tfno: 91 597 30 35 / 902 20 00 40 e-mail:madrid@brokers88.es. Broker’s
8, la correduria del Colegio Oficial de Psicélogos de Castilla La Mancha ofrece a los colegiados: Seguro Obligatorio de Responsabilidad Civil Pn‘)jesional Z de Sociedades Profesionales|

IMdxima proteccion. Para ejercer con total tranquilidad el Colegio le presenta esta poliza que ofrece una respuesta especifica a las necesidades de cobertura de nuestra profesion.

IMdximas garantias. Esta poliza cuenta con la garantia de ZURICH, uno de los principales grupos aseguradores del mundo.

SISTENCIA OFTALMOLOGICA A COLEGIADOS Y FAMILIARES EN VISSUM. Ventajas preferenciales y tarifas mds econémicas para nuestro colegiados en el Instituto Oftalmoldgico de|
Ibacete, Alicante y Madrid.

EGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL. El COP de CLM ha negociado con la aseguradora ZURICH un nuevo seguro colectivo de responsabilidad civil profesional para el psicélogo. Su|
recio es un 75% inferior que otros seguros.

INESSIE ENGLISH CENTRE. Los colegiados que lo deseéis os podéis acoger a precios ventajosos en los cursos de inglés impartidos por esta academia gracias al convenio de colaboracion|
uscrito por el COP-CLM.

IPREVISION SANITARIA NACIONAL. Otro convenio que tiene suscrito nuestra institucion es el que hace unos meses se firmé con Previsién Sanitaria Nacional. El mismo ofrece grandes|
ventajas en una serie de productos que podéis ver en nuestro boletin n? 15. Para mds informacicn existe un teléfono de contacto, 967 24 28 61. Preguntar por Llanos Merin Garcia
Garcia.

FEDERACION PROVINCIAL DE ASOCIACIONES DE COMERCIO Y SERVICIOS DE GUADALAJARA (FCG). En virtud del acuerdo alcanzado, los colegiados de Guadalajara podrdn participar en
la Campaiia de Tarjetas de Fidelizacion de Clientes. El listado de participantes estd colgado en la web de FCG, www.fcguadalajara.es, en el apartado de campaiias. Las bases también.
De igual forma, habrd formacién bonificada para empresas, que tengan al menos un trabajador/a en régimen general.

IRESIDENCIA VIRGEN DE LA OLIVA. Los colegiados y los empleados del COLEGIO DE PSICOLOGOS DE CASTILLA-LA MANCHA, asi como con sus conyuges y familiares de primer y segundo|
grado, se beneficiardn de diversas bonificaciones durante toda la vigencia del contrato con el residente en la Residencia Virgen de la Oliva, ubicada en Pantoja (Toledo).

IBOBADAS (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del veinte por ciento (20%) en ropa de sefiora.

CLI'N_IQA VETERINARIA TUCAN (Toledo). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en todos sus
ervicios.

IDEPORTES LEO (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en material y prendas|
deportivas, salvo en todo lo que ya estuviera en oferta.

FARMACIA MARTIN BAENA JIMENEZ (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en
todos sus productos de parafarmacia.

OPTICA IRIS (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM los siguientes descuentos: 20% en gafas graduadas, monturas y
cristales, 20% en gafas de sol y 20% en lentes de contacto, productos para su limpieza, o tres por dos. La graduacion de la vista, comprobacion de la tension ocular, revision y limpieza|
de lentes de contacto son totalmente gratuitos.

ZELIOSTQP (Guadalajara). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM descuentos del 20 por ciento e incluso del 50 por ciento al tratarse
e la primera sesion.

TALLERES R. AGUILERA PERALTA, S.L (Guadalajara). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del veinte por ciento (20%) en
aceites, y del diez por ciento (10%) en piezas, estableciendo un precio de 38,00 € por mano de obra, respecto del precio de 41,00 € que se cobra habitualmente.

MO[IJAS PETERANNE (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en la venta de material|
textil.

IBBC ESTUDIO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicologos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en reformas, edificacion y|
ervicios en todas Castilla —La Mancha.

FUNERARIA J. CANAS (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en productos y servicios
LIBRERI',? Ell.bTORO IBERICO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en la venta de
imaterial y libros.

INO+VELLO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del cincuenta por ciento (50%) en la primera sesion de los|
diferentes servicios.

IOFFISER SERVICIO TECNICO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en la venta de|
cartuchos y accesorios, del tres por ciento (3%) en material informdtico, y del diecisiete por ciento (17%) en reparacion de equipos informdticos.

IPAPELERIA LA REPRO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en material de papeleria.

IPELUQUERIA JENNIFER Y VANESSA (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del veinte por ciento (20%) en
romociones especiales.

TINTORERIA PERGON (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del quince por ciento (15%) en servicios de
lavanderia y tintoreria.

TUSCASASRURALES.COM. Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del 10% en alojamientos rurales.

FG ASESI‘ORAMIENTO PROFESIONAL INTEGRAL, S.L. se compromete a ofrecer a los colegiados un servicio integral de Asesoramiento Profesional FISCAL, LABORAL Y CONTABLE por 30
leuros al mes.
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