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MASTER EN PSICOTERAPIA

El Master en Psicoterapia de la Universidad de Alcala de Henares y del Instituto Europeo de
Psicoterapia es un Titulo Propio de la UAH que ofrece una Formacion de Postgrado en el area
de la Salud Mental.

Orientacion del Master:

Master profesional centrado en la psicoterapia psicoanalitica y enfocado a la practica clinica
como psicoterapeuta

Obijetivo del Master

Ofrecer una formacion especializada en el abordaje clinico y el tratamiento psicoterapéutico de
los trastornos mentales tanto en el &mbito privado como institucional

Caracteristicas del Master

El recorrido formativo aborda la ensefianza de la psicoterapia psicoanalitica con un enfoque
eminentemente clinico y préactico, utilizando una metodologia activa y desde una perspectiva
actual de los criterios de salud enfermedad.

Dirigido a

Licenciados o graduados en Psicologia o0 Medicina interesados en actualizar, profundizar o
iniciarse en el ejercicio profesional de la psicoterapia.

Duracion y acreditaciones

Duracion: Un afio, fin de semana con una frecuencia quincenal (420 horas)
Acreditacion: 60 créditos
Modalidad de ensefianza: Presencial



¢QUE CARACTERIZA NUESTRO MASTER?

El programa docente

El enfoque clinico

La formacién practica

Diseiado para adquirir la
integracion de los tres
ejes fundamentales de la

Psicoterapia Psicoanalitica:

Psicopatologia, Teoria
y Técnica.

Una clinica del siglo XXI

Un programa organizado
para, partiendo siempre

de la clinica, facilitar a

los alumnos la construccion
de un “pensamiento clinico”
propio.

La Neurociencia

Médulo dedicado a “La

Practica de la Psicoterapia”:

*Talleres sobre la Técnica de

la Psicoterapia

* Sesiones clinicas y Supervisiones
* Trabajo grupal con coordinador

* Talleres sobre el rol de

psicoterapeuta y el desarrollo

profesional.

La metodologia

Una formacion dirigida a
afrontar los retos de la
clinica contemporanea.
Revision y actualizacion

de los criterios clinicos, las
categorias diagnésticas y
los avances en las distintas

modalidades de intervencion

psicoterapéutica.

Inclusion en el programa
de las aportaciones de la
Neurociencia a la
Psicoterapia que abre
nuevos caminos a la
investigacion del
funcionamiento psiquico.

La Atencién individualizada Las practicas externas

Utilizacién de la dinamica
grupal e interactiva como
recurso pedagoégico.
Empleo de técnicas activas
de aprendizaje (role-playing,
dramatizaciones, escenas
simuladas,....) y material
audiovisual.

El equipo docente

Recorrido formativo
centrado en el alumno a
través de las tutorias
que ofrecen orientacion
y apoyo continuado,
facilitando el inicio del
proyecto profesional o el
refuerzo del mismo.

Opcionalmente los alumnos
pueden completar su
formacion realizando
practicas clinicas en las
Instituciones o Centros

de Salud Mental con los
que IEP tiene convenios

de colaboracién

Profesorado con amplia
experiencia clinica y docente
en el ambito privado, en
instituciones publicas y/o en
el ambito universitario e
investigador



PROGRAMA DEL MASTER

Nuestro programa se estructura én 8 modulos y un trabajo de fin de Master.
(Précticas opcionales en centros colaboradores de 1EP)

+» MODULO1 CONCEPTOS BASICOS DEL FUNCIONAMIENTO PSIQUICOY
CONSTRUCCION DE LA SUBJETIVIDAD.

Competencias y objetivos:

Conocer, asimilar e integrar los conceptos fundamentales del funcionamiento psiquico que
sustentan el marco de la psicoterapia psicoanalitica con el fin de brindar un marco comprensivo
de los fendmenos de la clinica que permitan construir intervenciones terapéuticas eficaces.

Contenidos:

Modelos del psiquismo:
- Dinamica consciente e inconsciente del psiquismo
- Estructura del psiquismo: Ello, Yoy Super Yo
- Las relaciones de objeto. Los vinculos y el desarrollo temprano. El apego. Simbiosis e
individuacion. El papel de la figura externa en la estructuracion psiquica.
- Narcisismo e identidad. Construccion de la subjetividad. La alteridad. El self.
- Desarrollo psicosexual. La sexualidad infantil.
- El conflicto psiquico. El significado inconsciente de los sintomas. Formacion de
sintomas. El trauma. La angustia.
- Los mecanismos de defensa y su papel estructurante del psiquismo

+ MODULO 2. NEUROCIENCIA Y PSICOTERAPIA DINAMICA

Competencia y objetivos

Conocer los conceptos basicos de la neurociencia y sus aportaciones a la actividad
psicoterapéutica y a la investigacion del funcionamiento psiquico.

Contenidos

- Neurociencia cognitiva. Conceptos basicos en Neurobiologia
- Sistemas sensoriales y Percepcion: Dolor

- Sistemas sensoriales y Percepcion: Audicion y Vision

- Sistemas Motores y Accion

- Memoria



- Lenguaje

- Emocion

- Toma de decisiones

- Cognicion Social

- Desarrollo del cerebro. Evolucion e involucion cognitiva

- Recuperacion de la memoria implicita en la sesion de psicoterapia psicoanalitica
- Psicoanalisis y Neurociencias: Articulando tépicas y topografias

- Neuronas espejo. ....

+« MODULO3. DIAGNOSTICO, CLINICA Y ABORDAJE TERAPEUTICO DE
LOS CUADROS PSICOPATOLOGICOS

Competencias y objetivos

Adquirir los conocimientos de la psicopatologia y de sus cuadros clinicos, desde un enfoque
psicodinamico y unos criterios actuales de salud-enfermedad.

Aprender las formas de intervencion clinica adecuadas a cada uno de los trastornos clinicos.
Saber realizar y aplicar el encuadre terapéutico en los diferentes cuadros y situaciones clinicas.
Contenidos:

- Introduccion a la Psicopatologia Dindmica. Lo normal y lo patoldgico.
- Las clasificaciones diagnosticas
- Trastornos por déficit y trastornos por conflicto.
- Concepto de estructura: Psicosis, Perversion y Neurosis.
- Organizacién de la personalidad: Neurdtica, Borderline y Psicotica
- Conflictos intrapsiquicos. Conflictos intersubjetivos.
- Manifestaciones clinicas, dinamica del funcionamiento psiquico y abordaje terapéutico
en:
- Organizacion Neuro6tica. Obsesiones, fobias, histeria.
- Organizacion Borderline.
- Organizacioén Psicética
- Trastornos afectivos. Depresiones. Mania
- Trastornos psicosomaticos
- Trastornos del Narcisismo.
- Trastorno de personalidad
- Personalidades psicopaticas. Personalidades Perversas
- Trastornos de la alimentacion. Anorexia, bulimia.
- Trastornos de la sexualidad y de la agresividad.
- Adicciones. Tipos de adiccidon. El objeto adictivo
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MODULO 4. LA TECNICA EN PSICOTERAPIA

Competencias y objetivos

Conocer los recursos y las herramientas técnicas de la psicoterapia dinamica con las que
intervenir, en el marco de la relacion con el paciente, a lo largo del proceso psicoterapéutico.

Desarrollar la capacidad de observacion, comunicacion e intervencion en el encuentro con el
paciente.

Manejar los diferentes tipos de entrevista con adultos, nifios, adolescentes parejasy familias

Aprender a adecuar el encuadre y la intervencion en las diferentes modalidades de la
psicoterapia, en funcion del contexto de atencidn, del paciente, sus circunstancias y desarrollo
vital.

A) De la entrevista a la indicacion terapéutica

B)

- Laespecificidad de la escucha psicoanalitica

- La comunicacion terapeuta-paciente

- Motivos de consulta. ¢ Qué observar?, ;Qué escuchar?
Elementos significativos para el diagnostico

- Intervenciones del psicoterapeuta. Cémo y cuando intervenir

- Valoracidn en los ejes de funcionamiento mental relevantes. Hipétesis diagnosticas,
diagnostico diferencial e indicacidn terapéutica.

- Entrevistas de devolucion. Formulacion del encuadre y contrato terapéutico. Alianza
terapéutica.

- Tipos de entrevista con adultos, nifios, adolescentes, padres, familia y pareja.

- Elaboracion de informes psicoldgicos

El dispositivo terapéutico. Las Herramientas técnicas. El proceso terapéutico

- Lasituacion terapéutica. Dispositivo y encuadre en la relacidn terapeuta-paciente. Inicio
del proceso terapéutico.

- Intervenciones del terapeuta. Cémo y cuando intervenir

- Tipos de intervencidn: indagacion, apoyo, sefialamiento, confrontacion, interpretacion,
construccion.

- Transferencia y contratransferencia en el proceso psicoterapéutico

- El proceso terapéutico. Fase Media

- Dificultades técnicas. Resistencias al tratamiento. Actuacion, impases, reaccion
terapéutica negativa.

- El proceso terapéutico: fase final. Objetivos terapéuticos. ElI cambio psiquico.

- Manejo técnico de pacientes graves

- Psicoterapia y medicacion. Psicofarmacologia basica.



C) Modalidades de la psicoterapia psicoanalitica

- Psicoterapia individual

- Psicoterapia de apoyo

- Psicoterapia breve y focal

- Psicoterapia basada en la mentalizacion.

- Psicoterapia focalizada en la transferencia.

- Psicoterapia basada en la teoria intersubjetiva y relacional
- Psicoterapia de grupo

- Psicoterapia de familia

- Psicoterapia de pareja

- Psicoterapia multifamiliar

- El psicoterapeuta frente a la pantalla

- Intervenciones psicoterapéuticas en instituciones

+ MODULO 5. PSICOTERAPIAEN NINOS Y ADOLESCENTES

Competencias vy objetivos

Conocer e identificar los procesos psicolégicos normales y patologicos del funcionamiento
psiquico de nifios y adolescentes.

Conocer las caracteristicas especificas de la psicoterapia con nifios y adolescentes y manejar los
recursos técnicos adecuados a cada momento evolutivo.

Aprender a intervenir con nifios, adolescentes y padres.
Contenidos

- Desarrollo de la psicoterapia psicoanalitica en la infancia y la adolescencia
- Organizacion familiar y su repercusion en el desarrollo psicoafectivo del nifio
y del adolescente
- Psicopatologia de la infancia
- Trastornos en la infancia en los distintos momentos evolutivos
- Diagnéstico de nifios. Hora de juego. Manifestaciones del sufrimiento psiquico infantil
- Abordaje terapéutico en la infancia:
- La perspectiva actual en la clinica de nifios
- Proceso analitico con nifios
- Especificidad técnica y herramientas en la psicoterapia con nifios. El juego
- Adolescencia, crisis 0 proceso. Reestructuracion del psiquismo
- El proceso identificatorio en la adolescencia.
- Psicopatologia de la adolescencia
- Imagen corporal, megalomania y déficit identificatorio
- Diagnostico en adolescentes. Manifestaciones del sufrimiento psiquico juvenil
- Abordaje terapéutico en la adolescencia. Especificidad técnica
- Intervencion con padres. El lugar de los padres y la familia en el proceso terapéutico con
nifos y adolescentes.



+ MODULO 6 INTERVENCIONES PSICOTERAPEUTICAS EN LA CLINICA
ACTUAL

Competencia vy objetivos

Adquirir la capacidad de analisis y comprension psicodindmica en diferentes campos clinicos y
fendmenos emergentes sociales de la actualidad

Desarrollar las competencias y recursos técnicos para realizar las intervenciones
psicoterapéuticas en dichos campos.

Contenidos

- Violencia a lo largo del ciclo vital: acoso escolar, acoso laboral, abandono, abuso,
agresiones...

- Abuso sexual en la infancia

- Claves para la intervencion psicoterapéutica con victimas de violencia sexual

- Violencia de género en la relacién de pareja

- Salud mental y perspectiva de género

- Nuevas parentalidades: Homoparentalidad, técnicas reproductivas

- Nuevas parentalidades: La adopcion

- Procesos migratorios: desarraigo, soledad y desvalimiento

- Procesos de pérdida: Duelo normal y duelo patolégico

- EIl dltimo tramo de la existencia: vida y muerte

- Acting out, autolesiones y suicidio

- Trauma, intervencion en crisis y resiliencia

- Intervencion preventiva comunitaria

- Fenomenologia social actual. Sociedad narcisista, identidades liquidas

+ MODULO7. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Competencias vy objetivos

Proveer el marco de referencia esencial para ayudar al alumno en la elaboracion de un proyecto
de investigacion que debera ser presentado al finalizar el master.

Contenidos

- Psicoterapia basada en la evidencia

- Etica de la investigacion

- Estadistica aplicada a la investigacion

- Lectura critica y analisis de textos cientificos

- Difusidn de los resultados de la investigacion: articulos, conferencias, congresos
- Investigacién clinica: Ensayos clinicos

- Disefio de un proyecto de investigacion



- Cienciay evidencia de la Psicoterapia Psicoanalitica
- Elaboracion del Trabajo de Fin de Master.

+» MODULOS8 LAPRACTICADE LAPSICOTERAPIA

Competencias y objetivos

El objetivo principal de este modulo es aplicar y practicar todos los conocimientos impartidos
en el resto de los mdédulos al mundo real de la clinica y la psicopatologia y proveer al alumno de
las herramientas necesarias para integrarse en el mundo laboral.

El modulo esta organizado en 4 apartados:
e Talleres sobre la Técnica de la psicoterapia
e Sesiones Clinicas y Supervisiones
e Trabajo grupal con coordinador
e Talleres sobre el rol del terapeuta y desarrollo profesional

El mddulo de practicas comienza con el inicio del master y se desarrolla a lo largo del mismo, en
correspondencia tematica con los contenidos que van impartiéndose en los restantes médulos.

Contenidos

1.- Talleres sobre Técnica de Psicoterapia

- En estos talleres los alumnos pondran en practica todas las herramientas y recursos técnicos
de la psicoterapia a través de metodologias activas de aprendizaje.

- Practicas de las primeras entrevistas, de como se inicia el proceso terapéutico, del contenido
y de la forma de las intervenciones en las sesiones segun las diferentes etapas y objetivos
terapéuticos y de como y cuando finalizar el proceso.

- Précticas sobre las diferentes modalidades de la psicoterapia

- Précticas sobre como intervenir y comunicarse con el paciente, la familia y el grupo

2) Sesiones clinicas y Supervisiones

-Presentacion de casos clinicos reales por parte de los profesores y de los alumnos para su
analisis, discusion y elaboracién grupal. Las practicas estan orientadas a identificar,
conceptualizar e integrar los aspectos psicopatoldgicos y técnicos presentes en el material
clinico. Este trabajo grupal permite ensayar la construccion y formulacion de hipoétesis
diagnosticas y el abordaje psicoterapéutico

-Sesiones de presentacion de casos con discusion de profesionales de diferentes orientaciones
para ver cuales son las diferentes aproximaciones y formas de intervencion.



3) Trabajo grupal con coordinador

En estos talleres los alumnos podran reflexionar junto con el coordinador sobre todos los
contenidos que se van impartiendo en los modulos con el fin de solventar dudas e integrar
conocimientos.

4) El rol del terapeuta y desarrollo profesional

-Talleres de entrenamiento experiencial para construir, mejorar y desarrollar el rol de cada
alumno como psicoterapeuta. Se centran en el trabajo grupal sobre las habilidades, actitudes y
capacidades personales necesarias en el encuentro psicoterapeuta-paciente.

-Talleres para la creacion de un plan personalizado de desarrollo profesional como
terapeuta identificando pasos a seguir.

Ademas los alumnos tendréan la posibilidad de observar a otros profesionales en distintos
dispositivos de Salud Mental a lo largo del afio lectivo.

DIRECCION DEL MASTER Y EQUIPO DOCENTE

El Master en Psicoterapia cuenta con un equipo docente avalado por una amplia experiencia
clinica y docente de sus miembros en diferentes ambitos institucionales y privados, su
actualizacién teorica y técnica, la investigacion en Neurociencia, el rigor académico y su

capacidad de gestion tanto en el sector publico como en el privado.

Comisién Directiva

- Pedro de la Villa Polo (Director del Master)
Catedratico de Fisiologia de la UAH. Neurocientifico

- Maria Jesus Garcia Martin (Codirectora del Master)
Psicologa Clinica, Psicoterapeuta, Psicoanalista

- Pedro Gil Corbacho
Psiquiatra, Psicoterapeuta, Psicoanalista

- Pilar Revuelta Blanco
Psicologa Clinica, Psicoterapeuta, Psicoanalista




Profesores

Luz Abatangelo Sturzenbaum
Licenciada en Psicologia
Psicoterapeuta

Psicoanalista

Miembro Titular Didacta de la APM
Miembro de la IPA

Miembro de AAPIPNA

Miembro de SEPYPNA

Agustin Bejar Trancén
Licenciado en Medicina
Especialista en Psiquiatria
Doctor en Medicina
Psicoterapeuta

Psicoanalista

Vicepresidente Il de la FEAP
Vocal de SEPYPNA

Miembro del Instituto de la APM
Docente y supervisor de FEAP

Fernando Burquillo Prieto

Licenciado en Medicina

Especialista en Psiquiatria

Doctor en Medicina

Licenciado en Psicologia

Psicoterapeuta

Psicoanalista

Psiquiatra del Hospital Univ. Quiron Salud Madrid
Profesor de la Universidad Europea de Madrid

Maria José Férnandez Guerrero

Licenciada en Psicologia

Doctora en Psicologia

Encargada de Catedra de Psicopatologia de la Universidad P. de Salamanca
Psicoterapeuta

Psicoanalista

Miembro de la Asociacion Oskar Phister

Javier Fernandez Soriano

Licenciado en Medicina

Doctor en Medicina (Psiquiatria)

Licenciado en Ciencias Biologicas

Especialista en Medicina Psicosomatica y Neuropsicoanalisis
Psicoterapeuta

Psicoanalista

Miembro Titular Didacta de la APM




Miembro de la IPA

Maria Jesus Garcia Martin
Licenciada en Psicologia
Especialista en Psicologia Clinica
Psicoterapeuta

Psicoanalista

Psicodramatista

Vicepresidenta de IEP
Presidenta y Docente de AEPPIA
Miembro Asociado de la APM
Miembro de la IPA

Francisco José Germain Martinez

Licenciado en Medicina

Doctor en Medicina

Profesor Asociado de Neurofisiologia de la UAH
Investigador de Enfermedades Neurodegenerativas

Pedro Gil Corbacho

Licenciado en Medicina

Especialista en Psiquiatria
Psicoterapeuta

Psicoanalista

Presidente de IEP

Miembro Titular Didacta de la APM
Miembro de la IPA

Miembro Docente de CEAP

Docente y Supervisor de FEAP

Carmen Julve Correcher
Licenciada en Medicina
Especialista en Psiquiatria
Psicoterapeuta

Psicoanalista

Miembro del Instituto de la APM

Jose Antonio L 6pez Garcia

Licenciado en Ciencias Bioldgicas
Doctor en Biologia

Licenciado en Psicologia

Catedratico de Fisiologia de la UAH
Investigador de Neurobiologia del Dolor

Manuel de Miguel Aisa

Licenciado en Medicina

Especialista en Neuropsiquiatria
Psicoterapeuta

Psicoanalista

Miembro Titular Didacta de la APM




Miembro de la IPA

Carmen Monedero Mateo
Licenciada en Psicologia
Especialista en Psicologia Clinica
Psicoterapeuta

Psicoanalista

Miembro Asociado de la APM
Miembro de la IPA

Miembro Docente de CEAP
Docente y Supervisora de FEAP

Alicia Monserrat Femenia
Licenciada en Psicologia

Doctora en Psicologia
Psicoterapeuta

Psicoanalista

Miembro Titular Didacta de la APM
Miembro de la IPA

Miembro de AAPIPNA

Miembro de SEPYPNA

Patricia Morandini Roth

Licenciada en Psicologia

Psicoterapeuta

Psicoanalista

Profesora-Tutora de la Universidad Europea de Madrid
Miembro Asociado de la APM

Miembro de la IPA

Miembro de la S. Forum de Psicoterapia Psicoanalitica

Elizabeth Palacios

Licenciada en Medicina

Especialista en Psiquiatria
Psicoterapeuta

Psicoanalista

Presidenta de AAPIPNA

Miembro Titular Didacta de la APM
Miembro de la IPA

Miembro de SEPYPNA

Pilar Pina Penya

Licenciada en Psicologia

Especialista en Psicologia Clinica

Psicoterapeuta

Psicoanalista

Profesora Asociada de la Universidad Europea de Madrid

Psicologa del Servicio de Psiquiatria del Hospital Univ. Quirdon Salud Madrid
Miembro de AMPP




Pilar Revuelta Blanco

Licenciada en Psicologia

Especialista en Psicologia Clinica

Psicoterapeuta

Psicoanalista

Psicodramatista

Coach y profesora de programas de la Universidad Francisco de Vitoria
Miembro Docente del CPM

Docente y Supervisora de FEAP

Elena Sanz

Licenciada en Medicina

Especialista en Psiquiatria

Doctora en Medicina

Psicoterapeuta

Psicoanalista

Jefe del Servicio de Psiquiatria del Hospital Univ. Quirén Madrid
Miembro Docente del CPM

Arantxa Trigueros Olmedo

Licenciada en Psicologia

Psicéloga Sanitaria

Psicoterapeuta

Psicoanalista

Vicepresidenta de la Asociacién Oskar Phister
Miembro de SEPYPNA

Docente y Supervisora de FEAP

Yolanda Trigueros Olmedo

Licenciada en Psicologia

Psic6loga Sanitaria

Psicoterapeuta

Psicoanalista

Psicéloga y coordinadora del CIMASCAM
Miembro del Instituto de la APM
Miembro de SEPYPNA

Pedro de la Villa Polo

Licenciado en Medicina

Doctor en Medicina

Catedratico de Fisiologia de la UAH

Investigador en Neurociencia de los Sistemas Sensorial y Motor




INFORMACION PRACTICA DEL MASTER EN PSICOTERAPIA

Acreditaciones

- Titulo Propio de la UAH, 60 créditos ECTS
Modalidad
- Presencial

Duracion del Master

- Un afio (420 horas)

Horarios lectivos

- Modalidad intensiva en fines de semana quincenales
- Viernes de 16,30 a 21 horas
- Sébados de 10 a 14,30 y de 16 a 20,30 h.

Lugar de imparticion

- C/ General Alvarez de Castro 41, esc. lzda. 1°, frente dcha.
28010, Madrid.

Requisitos y Solicitud de Admision

Los requisitos exigidos para cursar el Master en Psicoterapia son:
- Poseer la Licenciatura o el Grado en Psicologia 0 Medicina
- Presentar el curriculum vitae
- Realizar una entrevista de admision con un miembro del equipo docente.

Las personas interesadas deberan solicitar su admision enviando el cuadro que figuraen la
pestafia de contacto de la pagina web del Master o bien enviando un email a la siguiente
direccion: pedro.villa@uah.es

Su solicitud seréa contestada por la Comision Organizadora del Master. En caso afirmativo,
podran realizar la preinscripcion.

Preinscripcion y matricula

- Plazo de la preinscripcién: Hasta el 30 de octubre
- Precio de la preinscripcién: 510 euros (a descontar del pago de la matricula)
- Precio de la Matricula: 5.100 euros.

* Existe la posibilidad de fraccionar el pago.



Becas
- Se ofrecen becas a los alumnos interesados que lo soliciten. La concesién de la beca sera

valorada por la Comision Organizadora del Master en funcion de criterios econémicos y
méritos curriculares del solicitante.

Contacto e informacion:

- Teléfono: 669 002 578

- Email: pedro.villa@uah.es

Mas informacion en:

Pagina Web del Master en Psicoterapia: www.masterenpsicoterapia.org
Pagina Web del Instituto Europeo de Psicoterapia (IEP): www.iepsicoterapia.org

Pé&gina Web de la Universidad de Alcala de Henares (UAH): https://www.uah.es/es/


http://www.masterenpsicoterapia.org/




