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El Plan de Formacidn 2020-2021 del Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla- La Mancha persigue dos objetivos fundamentales.
Por una parte, como es evidente, reforzar y enriquecer la formacion de los profesionales de la Psicologia de la regidn, y por otra,
acercar la Psicologia a la ciudadania, ya que muchas de nuestras acciones formativas estan abiertas al publico en general.

El Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-La Mancha siempre ha tenido sus puertas abiertas para los profesionales y la poblacidn
y ahora, después de la etapa de confinamiento, en la que hemos seguido en contacto con todos a través de la ventana que supone
internet, seguimos trabajando para estar al lado de los colegiados y colegiadas de nuestras region.

La confeccidn de este plan ha supuesto, no solo un gran esfuerzo, sino también la condicidén de reinventarse, fomentando la difu-

sion on line para, con esta modalidad formativa, llegar mas lejos y a mas gente, continuando con la linea iniciada, que ha supuesto
gue mas de un millar de personas se hayan inscrito en las actividades que hemos ido programando este tiempo atras, y apostando
por una formacién on line cada vez mas sélida, que ayuda a diferenciar a los profesionales de la Psicologia y seguir luchando contra

el intrusismo profesional.

M. Dolores Gomez Castillo

Decana del COPCLM
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Inauguracion Plan Formacion Charla Online

"Atencion Centrada en la Persona y cuidados

de larga duracion. Reflexiones".

19.00 h. Inauguracion Plan Formativo 2020-21. M. Dolores Gomez Castillo. Decana del Colegio
Oficial de la Psicologia de C-LM.

19.10 H. Teresa Martinez Rodriguez.

Doctora en Ciencias de la Salud por la Universidad de Oviedo. Licenciada en Psicologia por la Uni-
versidad Complutense de Madrid. Diplomada en Gerontologia Social por la Sociedad Espafnola de
Geriatria y Gerontologia. Autora del Modelo ACP-Gerontologia, disefiado para orientar la imple-
mentacion y permitir la evaluacion de la atencidn centrada en la persona en servicios gerontologi-
cos. Incluye medidas de autoinforme (personas mayores, familias, profesionales y responsables de
centros), evaluacién interna y evaluacién externa. Miembro del grupo de investigacién "Evaluaciéon
psicométrica" de la Universidad de Oviedo dirigido por el profesor y catedratico de psicometria
José Muniz (2014-actualidad).Autora de Avanzar en AGCP, instrumento para la revision participati-
va de centros desde la atencion centrada en la persona (2013).Autora de diversas publicaciones:

libros, capitulos de libros y articulos cientificos en el campo de la gerontologia y la discapacidad.
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FECHA: 3 de Noviembre

HORA: 19.00 H.

PRECIO:

GRATUITO PREVIA INSCRIPCION

METODOLOGIA:
Plataforma online

INSCRIPCIONES

www.copclm.com (FORMACION)




Webinars de Formacion
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Plataforma
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Webinars de Formacion

Es la combinacidon de las palabras Web y Seminario. Webinar es un seminario impartido en linea.

Un Webinar es un tipo de conferencia, taller o seminario que se transmite por Internet. La caracteristica principal es la interactividad que se produce
entre los participantes y los ponentes. Como en cualquier evento presencial, el conferenciante estd hablando en vivo a la audiencia y los asistentes
pueden hacer preguntas, comentar y escuchar lo que los demas participantes tienen que decir.

Los Webinars se dan en tiempo real, con fecha y horario concreto. Se puede participar desde cualquier ordenador o dispositivo mévil conectado a In-
ternet y en el que se haya cargado software especifico y/o se le haya introducido una clave de acceso que permite la conexion.

Dirigido a profesionales de la Psicologia de todo el territorio nacional, asi como estudiantes y colegiados desempleados en C-LM
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Webinars Formativas

OTONO

. Familias reconstituidas y procesos de cambio familiar: una reflexion para la
orientacion terapéuticas.

« Introduccidn al proceso de duelo: habilidades y recursos para el acompafia-
miento y la intervencion psicoldgica.

. Trastornos de conducta en personas con demencia: intervencion desde la Psico-
logia.

. El Eneagrama como herramienta terapéutica.

. Herramientas para la gestion emocional en la empresa: Mindulfness en entorno
laborales.

. Violencia de género: Recursos para la intervencién con victimas y claves para su
prevencion.




FECHAS: 28 y 29 de Octubre

DURACION: 6 horas
HORARIO: 17.00-20.00 h.
PRECIOS:

- Colegiados COPCLM

- Colegiados otros COPS

- Estudiantes Psicologia y

desempleados COPCLM

METODOLOGIA:

Plataforma online

INSCRIPCIONES Y PAGO:

www.copclm.com (FORMACION)




FECHAS Y HORARIO:

Médulo |:2 de Noviembre
Modulo 11:10 de Noviembre
Médulo 11I: 19 de noviembre
Médulo IV: 26 de noviembre
Maodulo V: 3 de diciembre
Horario: 16.30-19.30 h.

DURACION: 15 Horas

PRECIOS:

- Colegiados COPCLM 125 €
- Colegiados otros COPS 250 €
- Estudiantes Psicologiay 100 €
desempleados COPCLM
METODOLOGIA:

Plataforma online

INSCRIPCIONES Y PAGO:

www.copclm.com (FORMACION)




FECHAS Y HORARIO:

Médulo |:2 de Noviembre
Médulo 11:10 de Noviembre
Médulo 11I: 19 de noviembre
Médulo IV: 26 de noviembre
Médulo V: 3 de diciembre
Horario: 16.30-19.30 h.

DURACION: 15 Horas

PRECIOS:

- Colegiados COPCLM 125 €
- Colegiados otros COPS 250 €
- Estudiantes Psicologiay 100 €
desempleados COPCLM
METODOLOGIA:

Plataforma online

INSCRIPCIONES Y PAGO:

www.copclm.com (FORMACION)




FECHAS: 4 de Noviembre 2020
DURACION: 2 horas
HORARIO: 17.00-19.00 h.
PRECIOS:

- Colegiados COPCLM

- Colegiados otros COPS

- Estudiantes Psicologia y

desempleados COPCLM

METODOLOGIA:

Plataforma online

INSCRIPCIONES Y PAGO

www.copclm.com (FORMACION)




FECHAS: 18 de Noviembre 2020
DURACION: 4 horas

HORARIO: 16.30-20.30 h.
PRECIOS:

- Colegiados COPCLM

- Colegiados otros COPS

- Estudiantes Psicologia y

desempleados COPCLM

METODOLOGIA:

Plataforma online

INSCRIPCIONES Y PAGO

www.copclm.com (FORMACION)



https://desqbre.wordpress.com/
https://desqbre.wordpress.com/clientes/

FECHAS: 24 de Noviembre 2020
DURACION: 4 horas

HORARIO: 16.30-20.30 h.
PRECIOS:

- Colegiados COPCLM

- Colegiados otros COPS

- Estudiantes Psicologia y

desempleados COPCLM

METODOLOGIA:

Plataforma online

INSCRIPCIONES Y PAGO

www.copclm.com (FORMACION)




FECHAS: 15y 16 de Diciembre
DURACION: 4 horas
HORARIO: 18.00-20.00 h.
PRECIOS:

- Colegiados COPCLM

- Colegiados otros COPS

- Estudiantes Psicologia y

desempleados COPCLM

METODOLOGIA:

Plataforma online

INSCRIPCIONES Y PAGO

www.copclm.com (FORMACION)




Webinars Formativas




OBJETIVOS

Aprender habilidades y estrategias que favorezcan la relacién entre el alumnado; y entre el alumnado y el
profesorado

e Conocer las caracteristicas evolutivas del alumnado

e Aprender a visibilizar y normalizar el cancer en la comunidad educativa

e Conocer e identificar posibles reacciones emocionales desadaptativas

e Aprender a manejar las emociones surgidas ante un diagndstico de cancer entre el alumnado

e Conocer técnicas de gestion emocional

e Aprender a favorecer el bienestar del alumnado y su familia con enfermedad oncolégica

CONTENIDOS
e Inteligencia emocional

e Etapas desarrollo infantil
e Fases del cancer
e Tipos de tratamientos oncoldgicos

o Fases aceptacion enfermedad

PONENTE: Trinidad Gracia Garcia. Psicdloga. Master en Psicooncologia. Master en Psicologia de la Salud.

Mindfulness y Gestion Emocional.
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FECHAS: 14 de Enero de 2021
DURACION: 4 horas.
HORARIO: 16.30-20.30 h.
PRECIOS:

- Colegiados COPCLM

- Colegiados otros COPS

- Estudiantes Psicologia y

desempleados COPCLM

METODOLOGIA:

Plataforma online

INSCRIPCIONES Y PAGO:

www.copclm.com (FORMACION)




OBIJETIVOS

. Conocer las teorias mas habituales en el trabajo con personas mayores.

. Analizar la intervencién en personas mayores desde la perspectiva del ciclo vital.

. Actualizar las técnicas de intervencidn psicolédgica adaptadas a las particularidades de este colectivo.

. Describir la metodologia de intervencidn en los contextos sociales y sociosanitarios en los que se des-

envuelven las personas mayores.
CONTENIDOS

e Envejecimiento e intervencién psicosocial: definicion area, concepto de envejecimiento, multidisciplina-
riedad.

e Intervencion psicosocial con personas mayores con envejecimiento saludable.

e Intervencion psicosocial con personas mayores dependientes.

e Métodos de investigacion en psicologia del envejecimiento.

e Casos practicos

PONENTE
Jose Miguel Latorre Postigo. Catedratico del Departamento de Psicologia, Faculta de Medicina de Albacete,
UCLM. Experiencia en investigacidon en emocién, memoria y vejez.

COLEGIO OFICIAL
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FECHAS: 20 de Enero de 2021
DURACION: 4 horas.
HORARIO: 16.30-20.30 h.
PRECIOS:

- Colegiados COPCLM

- Colegiados otros COPS

- Estudiantes Psicologia y

desempleados COPCLM

METODOLOGIA:

Plataforma online

INSCRIPCIONES Y PAGO:

www.copclm.com (FORMACION)




AVi=la a a 'Y
FECHAS: 22 de Enero de 2021
CONTENIDOS
> , , : : - - DURACION: 4 HORAS
. Introduccidn. ¢Cudndo es conveniente realizar consulta online? Eficacia terapia online. Las nuevas
tecnologias y redes sociales a nuestro favor.
S . = o : : HORARIO: 16.30-20.30 h.
. Marco legal y punto de vista deontoldgico. Requisitos para la consulta online. Tratamiento y protec-
cién de datos, consentimientos informados, pago de honorarios, etc-
v o . PRECIOS:
. Evaluacion psicoldgica online.
. Habilidades del profesional en la consulta psicolégica online. La comunicacién online como herra- )
mienta terapéutica. Encuadre y alianza terapéutica. - Colegiados COPCLM
. Aplicaciones
- Colegiados otros COPS
PONENTES

- Estudiantes Psicologia y
-Lilisbeth Perestelo-Pérez. Doctora en Psicologia Clinica y de la Salud, especialista en Terapia de Conductay

experta en Evaluacion de Servicios Sanitarios. Investigadora del Servicio de Evaluacion del Servicio Canario desempleados COPCLM
de la Salud (SESCS), y Psicologa Clinica en un gabinete psicoldgico (Centro Alba) (Tenerife, Espana).
-Carlos Vila Gorge. Psicologo. Presidente desde 2018. Secretario desde 1999 a 2018. Formacidn para profe- METODOLOGIA:
sionales colegiados/as del Colegio Oficial de la Psicologia de CLM. Psicélogo-Técnico de Orientacion Laboral Plataforma online
en el Servicio de Empleo del Ayuntamiento de Albacete desde 1998. Formador, Técnico de Seleccion y Mo-
nitor de Técnicas de Busqueda de Empleo para cursos de Formacion Ocupacional. Formador en Escuela de
Padres de Centro de Educacion Especial. Profesor de Educacion de Adultos en Casa de Oficios y Asociacion

INSCRIPCIONES:

Juvenil durante 2 afos. Profesor-Tutor de 82 de EGB durante 1 curso escolar.

www.copclm.com (FORMACION)




PONENTES

-Rosa Ramos Torio. Psicéloga. Intervencion Psicolégica en el ambito de la Psicologia Clinica a nivel privado

desde hace mas de treinta afios. Miembro de la Comisidon Nacional para la creacién e implantacién del PIR.

Ha impartido formacién a distintos psicodlogos en la practica aplicada, en la UNED de Pamplona y en la Es-
cuela de Practica Psicoldgica de la UNED de Tudela. Decana del COP de Navarra. Vicesecretaria del Consejo

General de la Psicologia como vocal y como coordinadora del area del Ejercicio Privado de la Profesion.

PRESENTACION GUIA PSICOLOGIA ONLINE-Rosa Ramos Torio.

FECHAS: 22 de Enero de 2021
DURACION: 4 HORAS

HORARIO: 16.30-20.30 h.
PRECIOS:

- Colegiados COPCLM 60 €
- Colegiados otros COPS 120 €
- Estudiantes Psicologia y

desempleados COPCLM 50 €

METODOLOGIA:

Plataforma online

INSCRIPCIONES:

www.copclm.com (FORMACION)




OBJETIVOS

Exploraremos los diferentes lazos o vinculos afectivos que se pueden establecer y como perduran en el
tiempo en forma de patrones, creencias, emociones, etc, permitiendo nuestro desarrollo. Por medio del
acercamiento a estos conceptos y los diferentes estilos de apego, el objetivo de la formacién es poder
entender mejor la persona que a dia de hoy soy, para tener la posibilidad de obtener asi un mayor bien-
estar.

CONTENIDOS

Apego en la infancia.

Estilos de apego y su influencia en la persona.
Apego de adulto.

Herramientas para el cambio.

PONENTE

Carmen Latorre Moratilla. Psicologa habilitacion sanitaria. Psicoterapia Breve. Psicologia Familiar Sisté-
mica y centrada en soluciones. Formacién superior en EMDR y en Trauma y Apego

COLEGIO OFICIAL
DE LA PSICOLOGIA
de Castilla-La Mancha

FECHAS: 11 de Febrero de 2021
DURACION: 4 horas.

HORARIO: 16.30-20.30 h.
PRECIOS:

- Colegiados COPCLM

- Colegiados otros COPS

- Estudiantes Psicologia y

desempleados COPCLM

METODOLOGIA:

Plataforma online

INSCRIPCIONES Y PAGO:

www.copclm.com (FORMACION)




CONTENIDOS

e Fundamentos bioldgicos y sociales del apego.
- Seguridad preambulo del apego.
- ¢Qué supone el apego y el vinculo en el desarrollo?
- ¢Como afecta en el desarrollo madurativo y emocional y psicomotor?
- Apego: formacion de las interacciones. Areando redes neuronales. Momentos criticos de
la infancia.

e Ayudar a comprender la triada temperamento bioldgico, apego e historia.
- Modelos de apego y patrones comportamentales.
- Teoria polivagal: base de la regulacion.

e Poniendo orden en el ciclo vital
- Ventana de tolerancia: como ampliarla. Como interaccionan los patrones de apego de los
padres y profesionales con los modelos de apego de los hijos y alumnos.
- ¢Qué puedo hacer como adulto para reparar mis modelos de apego?

PONENTE

Cristina Cortés Viniega. Psicéloga y psicoterapeuta. Centro sanitario privado especializado en trauma, ape-
go y en psicologia infantil. Miembro de la Asociacion Espanola de EMDR. Codirectora del Centro de Psico-
logia de la salud Vitaliza, en Pamplona.
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FECHAS: 24 de Febrero de 2021
DURACION: 4 horas.

HORARIO: 16.30-20.30 h.
PRECIOS:

- Colegiados COPCLM

- Colegiados otros COPS

- Estudiantes Psicologia y

desempleados COPCLM

METODOLOGIA:

Plataforma online

INSCRIPCIONES Y PAGO:

www.copclm.com (FORMACION)
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FECHAS: 8,9y 10 de Marzo de
2021

DURACION: 9 horas.

HORARIO: 17.00-20.00 h.
CONTENIDOS

. : PRECIOS:
Modulo I. Entendiendo el concepto trauma.
Modulo Il. Evaluacién y Diagnéstico.
Modulo Ill. Relaciones de apego adulto.
Modulo IV. Autocuidado.

Modulo V. Regulacién Emocional.

Modulo VI. Trauma y disociacion.

Médulo VII. Intervencion.

Mddulo VIII. EMDR

Mddulo IX. Hipnosis. desempleados COPCLM 60 €

Moddulo X. Andlisis de casos y practicas.

- Colegiados COPCLM 75 €
- Colegiados otros COPS 150 €

- Estudiantes Psicologia y

PONENTE METODOLOGIA:

Laura Pérez Gutiérrez. Psicdloga. Formacion en psicologia, emergencias y EMDR. Terapeuta EMDR con for- Plataforma online
macién especializada en adultos, adolescentes y nifios, disociacion, traumas de apego y abandono tempra-
no asi como herramientas y recursos de estabilizacion y modulacién en el trabajo con EMDR.Directora del
Centro Polivalente JARA DE ABRIL con especializacién en Trauma y Directora del Area de Adicciones en CE-

TECO, Toledo. INSCRIPCIONES Y PAGO:

www.copclm.com (FORMACION)




OBJETIVOS

e Conocer los fundamentos de la atencion gerontoldgica centrada en la persona.

o Mejorar aspectos relacionados con la atencion general de las personas mayores en contextos familiares e
institucionales.

e Fomentar un cambio actitudinal respecto al trabajo con personas mayores y personas con discapacidad.

e Aumentar la motivacién respecto al cambio de filosofia asistencial.

e Actualizar los conocimientos sobre la atencién actual a la dependencia.

CONTENIDOS

Principios fundamentales de la Atencién Centrada en la persona.
Técnicas habituales de intervencion.

Contextos de intervencion y aplicaciones practicas.

Programas de envejecimiento activo.

PONENTE

Carina Claudia Cinalli Ramirez. Psicdloga Sanitaria, especializada en la intervencidon con personas mayores,
vocal de la Asociacion Espanola de Psicogerontologia. En el ambito profesional desarrolla proyectos de sa-
lud e intervencion psicosocial en recursos comunitarios dirigidos a poblacién mayor, y en el sector privado
trabaja en una unidad de envejecimiento saludable en clinica de especialidades médicas.

COLEGIO OFICIAL
DE LA PSICOLOGIA
de Castilla-La Mancha

FECHAS: 10 de Marzo de 2021
DURACION: 4 horas.
HORARIO: 16.30-20.30 h.
PRECIOS:

- Colegiados COPCLM

- Colegiados otros COPS

- Estudiantes Psicologia y

desempleados COPCLM

METODOLOGIA:

Plataforma online

INSCRIPCIONES Y PAGO:

www.copclm.com (FORMACION)




CONTENIDOS

e Desde el diagndstico del cancer al final de la vida: historia de duelo y pérdida.
e Marco conceptual del duelo.

e Tipologia del duelo.

e Intervencion familiar en duelo.

e [Intervencion en duelo infantil.

e Autocuidado de los profesionales que trabajan en duelo.

PONENTES

M2 Jesus Gil: Facultativa Especialista en Psicologia Clinica en la Unidad de Salud Mental del Hospital Virgen
de la Luz de Cuenca adscrita a la Unidad de Cuidados Paliativos. Master en Cuidados Paliativos. Experta en
Medicina Paliativa en Nifios y Adolescentes. Especialista en Psicoterapia Gestal Integrativa.

Laura Haro: Psicéloga General Sanitaria en Asociacion Espafnola contra el Cancer en Cuenca. Doctorado en
Psicologia Clinica, Forense y de la Salud. Master en Psicooncologia. Acreditacion Nacional de Psicdlogo Ex-
perto en Psicooncologia y/o Psicologia en Cuidados Paliativos.

COLEGIO OFICIAL
DE LA PSICOLOGIA
de Castilla-La Mancha

FECHAS: 10y 17 de Marzo
DURACION: 6 horas.
HORARIO: 17.00-20.00 h.
PRECIOS:

- Colegiados COPCLM

- Colegiados otros COPS

- Estudiantes Psicologia y

desempleados COPCLM

METODOLOGIA:

Plataforma online

INSCRIPCIONES Y PAGO:

www.copclm.com (FORMACION)
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PRIMAVERA

« Abordaje de trastornos relacionados con trauma y factores de estrés.

« Actualizacion en trastornos del espectro autista.

. Gestion de las emociones en los nuevos entornos laborales.

« El ejercicio de cuidarse en el marco sociosanitario actual.

« Principios basicos de |la Psicologia Perinatal: embarazo, parto y posparto.

. Claves basicas para entender la diversidad sexual. Guia para profesionales de la Psi-
cologia.




Actualizacion en trastornos del espectro autista

CONTENIDOS

Caracteristicas del TEA.
Teorias explicativas sobre TEA.
Evaluacion en TEA.
Intervencion en TEA.

PONENTE

Maria Peia Gilabert . Psicdloga en Asociacion Desarrollo Autismo Albacete desde 2016, donde intervengo
de forma directa en sesiones individuales y grupales con personas con TEA y su entorno, a lo largo de todo
su ciclo vital. Profesora en el “Master en Intervencion en Trastornos del Espectro del Autismo a lo largo del
ciclo vital” en el médulo de “Atencién Temprana e Intervencién en TEA |”. Variada formacidn especifica en
el dmbito del Trastorno del Espectro del Autismo, destacando acreditacion ADIR y ADOS-II (Escalas de Ob-
servacion para el Diagnodstico de Autismo).
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FECHAS: 15 de Marzo de 2021
DURACION: 4 horas.
HORARIO: 16.30-20.30 h.
PRECIOS:

- Colegiados COPCLM

- Colegiados otros COPS

- Estudiantes Psicologia y

desempleados COPCLM

METODOLOGIA:

Plataforma online

INSCRIPCIONES Y PAGO:

www.copclm.com (FORMACION)
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FECHAS: 25y 26 de Marzo de

Gestion de los emociones en los nuevos entornos laborales 2021

DURACION: 6 horas.

HORARIO: 17.00-20.00 h.
CONTENIDOS

PRECIOS:
e Nuevas formas de comunicacion.
e Analisis emocional y canalizacidn de la frustracion.
o Desempeiio desde la responsabilidad.
e Adaptacién a cambios, como uso de las TIC y de nuevos entornos relacionales.
e Gestion de loa desconexidn digital.
e Gestion del tiempo y conciliacion.

- Colegiados COPCLM 45 €
- Colegiados otros COPS 90 €

- Estudiantes Psicologia y

PONENTE
desempleados COPCLM 30 €

José Miguel Gil Coto. Psicélogo. Master Profesional en Coaching y Facilitador Directivo Coach . Coach profe-
sional sénior certificado por ASESCO, Asociacion Espafiola de Coaching. Fundador y Gerente de COANCO
Coaching. Presidente de ASESCO, Asociacidn Espafiola de Coaching. METODOLOGIA:

Plataforma online

INSCRIPCIONES Y PAGO:

www.copclm.com (FORMACION)



El ejercicio de cuidarse en el marco sociosanitario actual

OBJETIVOS

Este curso esta orientado a promover una actitud de serenidad, con vision estratégica para poner en
marcha medidas sencillas, poniéndonoslo facil y cuidar de nosotros de forma global, contemplando dis-
tintos posibles escenarios.

CONTENIDOS

e La situacion sociosanitaria actual. Ejercicio de cuidarse. Estrategias de solucién frecuentes y por qué al-
gunas no son eficaces. Dificultades que llegan a consulta.

e Aplicacion de la estrategia y simplificacion.

o Particularidades en distintos escenarios contextos: colegio, red familiar, red social, trabajo.

e Problemas mas frecuentes que genera esta situacion y cdmo se abordan habitualmente. Qué necesida-
des de atencion psicoldgica se desprenden de este marco social y que estrategias de abordaje podemos
promover.

PONENTE

Laura Cortés Robres. Psicologa sanitaria. Psicoterapeuta EFPA. Coordinadora de parentalidad. Especializada
en Terapia Familiar, neuropsicologia, duelo e intervencidn estratégica. Coordina equipo Mentalred de inter-
vencidn psicoterapéutica y Responsable del Area Psicoldgica de Centro Reeducativo Utebo. AOOS00
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FECHAS: 7 de Abril de 2021
DURACION: 4 horas.

HORARIO: 16.00-20.00 h.
PRECIOS:

- Colegiados COPCLM 30 €
- Colegiados otros COPS 60 €
- Estudiantes Psicologia y

desempleados COPCLM 20 €

METODOLOGIA:

Plataforma online

INSCRIPCIONES Y PAGO:

www.copclm.com (FORMACION)



Principios basicos de la Psicologia Perinatal

OBJETIVOS

La Psicologia Perinatal se centra en las diferentes etapas transcurridas desde el momento en el que se plan-
tea una posible maternidad/paternidad hasta los primeros afios de crianza. El objetivo principal de este
curso es dotar a los/as profesionales del ambito de la psicologia de los conocimientos basicos necesarios
para comprender los cambios que se producen durante la etapa perinatal, con el fin de conocer las necesi-
dades psico-afectivas que aparecen durante este periodo.

CONTENIDOS

e Psicologia perinatal I. Embarazo: psicologia y psicopatologia del embarazo; vinculo prenatal; pérdida y
duelo perinatal.

e Psicologia perinatal Il. Parto: psicofisiologia del parto, parto traumatico, aspectos emocionales del parto
y hacimiento.

e Psicologia perinatal Ill. Posparto: psicologia y psicopatologia del posparto, lactancia materna, necesida-
des y cuidados de la madre y el bebé.

PONENTE

Cristina Pozo Bardera. Psicdloga Sanitaria. Especialista en Salud Mental Perinatal, Terapia Familiar Sistémi-
ca, Psicdloga Infanto-Juvenil y Mindfulness. Asesora de lactancia. Miembro de la Asociacion Espafiola de
Psicologia Perinatal, de El Parto es Nuestro y de la Sociedad Marcé Espafiola. Docente en la Universidad de
C-LM en el Area de Psicologia Educativa y de la Educacién. Doctoranda en la Universidad C-LM. Responsa-
ble de Espacio Nido, espacio de crianza y ma-paternidad.
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FECHAS: 8, 15y 22 de Mayo de
2021

DURACION: 9 horas.

HORARIO: 10.30-13.30 h.
PRECIOS:

- Colegiados COPCLM 75 €
- Colegiados otros COPS 150 €
- Estudiantes Psicologia y

desempleados COPCLM 60 €

METODOLOGIA:

Plataforma online

INSCRIPCIONES Y PAGO:

www.copclm.com (FORMACION)



Claves basicas para entender la diversidad sexual. Guia para

profesionales de la Psicologia

CONTENIDOS

Modulo 1.- Hecho Sexual Humano y diversidad sexual. Un lenguaje comun

Modulo 2.- La importancia del derecho al placer, como base de la salud sexual
Moddulo 3 .- Normativas nacionales e internacionales vigentes sobre diversidad sexual
Modulo 4.-Derechos sexuales desde un enfoque de diversidad sexual

Moddulo 5.-Educando desde la igualdad. Intervencion con la familia y la escuela o IES
Modulo 6..-Atencion psicoldgica a personas trans.

PONENTE

Pilar Soria Antonio. Psicéloga Clinica, adjunta en Hospital General de Almansa y Sexdloga. Presidenta de
Asexorate desde 2016. Responsable de programas dirigidos a personas LGTBI. Colaboradora del grupo de
investigacion Sexolégica de la UCLM.

César Martinez Romero. Licenciado en Psicologia . Master en Salud Sexual y Sexologia Clinica
Vicesecretario de la Asociacion de Especialistas en Sexologia AES Secretario de Asexorate.
Colegiado CM 00844
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FECHAS: 24, 26 y 27 de Mayo de
Mayo de 2021

DURACION: 9 horas.

HORARIO: 17.30-20.30 h.
PRECIOS:

- Colegiados COPCLM 75 €
- Colegiados otros COPS 150 €
- Estudiantes Psicologia y

desempleados COPCLM 60 €

METODOLOGIA:

Plataforma online

INSCRIPCIONES Y PAGO:

www.copclm.com (FORMACION)



Coloquios de
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Inscripciones Cuida tu salud
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Coloquios de Psicologia 2 s

OTONO

11 de Noviembre de 2020, 17.30 h. Jubilacién, envejecimiento saludable y bienestar emocional.

23 de Noviembre de 2020, 17.30 h. Nuevas acciones de comunicacidn entre equipos directivos,
equipos de orientacion educativa y profesorado con familias ante COVID-19 en entornos educati-
VOsS.

Nuevos modelos de familia-Fecha préximamente en web www.copclm.com

2 de Diciembre de 2020. 17.30 h. La madrastra en el marco de las familias reconstituidas.

INVIERNO

25 de Enero de 2021, 17.30 h. Psicologia ambiental: relaciones entre las personas y el entorno
construido, natural y social

1 de Febrero de 2021, 17.30 h. Burnout, sindrome de quemarse en el trabajo.

23 de Febrero 2021, 17.30 h. La vida a lo largo del espectro. Trastornos del Espectro Autista.

21 de Febrero de 2021, 17.30 h. La necesidad de educacidon sexolégica en personas con discapaci-
dad intelectual.
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PRIMAVERA

o 3de Marzo de 2021, 17.30 h. Problemas de conducta en nifios y adolescentes.

o 7 de Abril de 2021, 17.30 h. Educacion y sexualidad

o 15de Abril de 2021, 17.30 h. Retos y recursos del psicdlogo en patologias del suefio.

MODALIDAD MIXTA

« 29 de Enero de 2021, 17.30 h. Recursos psicoldgicos para tiempos de Crisis. ( Presencial aforo
maximo 10 personas y en streaming. Biblioteca Publica Fermin Caballero., Cuenca.

« 6de Abril de 2021, 17.30 h. Tiempo de pérdidas, tiempo de reflexion. ( Presencial aforo maximo
10 personas y en streaming. Biblioteca Publica Fermin Caballero., Cuenca.

INSCRIPCIONES ABIERTAS Y GRATUITAS

WWW.COPCLM.COM (FORMACION)
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Jornada de Psicologia y Sociedad-Junio 2021

Proximamente mas informacion www.copcim.com

Cuida tu salud psicologica
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Ciclo de Cine v Psicologja ®m==

La metodologia que seguiremos sera la que nos permite esta situacion social sanitaria que tenemos
actualmente, que como impide la posibilidad de encuentros presenciales, nos conectaremos virtual-
mente a través de una plataforma digital y comentaremos las peliculas visualizadas previamente por
cada uno de los participantes, desde la perspectiva y la mirada de estos criterios tedricos expuestos
anteriormente.

Se establecera un didlogo de observaciones, interpretaciones y razones detectadas en el comporta-
miento de los personajes y el devenir de la historia mostrada.

El resultado de la experiencia de afios anteriores, es que es un dialogo enriquecedor. Abre caminos y
ofrece algunas brechas de iluminacién en el entresijo de intereses, deseos y motivaciones que mue-
ven a los personajes, e incluso a la pretension del autor. Genera preguntas y moviliza el interés de
saber.

Comenzariamos el lunes 16 de noviembre con la pelicula francesa “El tiempo recobrado” del direc-
tor Raul Ruiz, estrenada en 1999. En un segundo encuentro la pelicula sugerida es la espafiola
“Verano 1993” de la directora Carla Simdn y estrenada en 2017.

A partir de los dos primeros encuentros, y con la idea de hacer este taller lo mas participativo posi-
ble, las peliculas se irian proponiendo de una en una, de modo que se pueda incidir y acentuar las
lineas de busqueda que nos mueven e interesan.

Coordinadores: Laura Rios Espuny . Psicéloga Clinica, Especialista de Area del Servicio de Salud
Mental de Complejo Hospitalario de Albacete. Carmelo Sierra Lépez. Psicélogo Clinico, Psicoanalista
miembro del Colegio y Foro psicoanalitico de Madrid.

FECHAS:

16 de noviembre de 2020
14 de diciembre de 2020
18 de enero de 2021

15 de febrero de 2021

15 de marzo de 2021

12 de abril de 2021

17 de mayo de 2021

14 de junio de 2021

HORARIO: 19.00-21.00 h.
PRECIOS:

- Gratuito previa inscripcion
METODOLOGIA:
Plataforma online
INSCRIPCIONES

www.copclm.com (FORMACION)



Colegio Oficial de la Psicologia de C-LM
C/ Cruz 12 Bajo
02001 Albacete
967219802
copclm@copcim.com

inscripciones@copcim.com
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