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1. PRESENTACION




A lo largo de este ano, el Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-La Mancha, ha estad
las siguientes lineas de actuacion:

» Exito de participacién en las distintas acciones formativas que se han llevado a cabo, ‘ta
se han desarrollado de manera presencial, como a las que han tenido acceso los colegi:
colegiadas, a través del Aula Virtual, que ya se ha consolidado como una herramien
imprescindible, tanto para el colegio como para los usuarios, para poder llevar a cabo una fa
de calidad y a medida, con cursos que cada uno puede ir realizando acorde con sus posibilida
disponibilidad.

» Por otra parte, y como cada ano, nos hemos volcado en la organizacion y celebracion de
Jornada Regional de Psicologia y Sociedad, “;Dénde estan los limites en la sociedad digital?”,
llevamos a cabo en Toledo el pasado mes de junio. Ademas, esta jornada nos ha dejado muy b
sabor de boca al comprobar en primera persona la aceptacion que tuvo el cambio de forma
dejando atras las habituales ponencias al uso, y utilizando en su lugar la técnica del “chester”, |
que produjo una dialogo mucho mas fluido entre los participantes, y un mayor atractivo pa /
asistentes.

Y como es habitual, aparejada a la Jornada Regional de Psicologia y Sociedad, se convog
reunion de la Junta de Gobierno, y la cita mas importante para colegiados y colegiadas,
General Ordinaria.




» También este ano hemos celebrado un aniversario, ya que las Jornadas de Cine

programadas por el COPCLM, y que, como cada ano, se han celebrado en la Filmoteca
Albacete, han cumplido su décima edicion. En esta ocasion, bajo el titulo genérico “Se
(la) Prostitucion”, han estado de dicadas al tema del comercio sexual y el entorno socio
personal que lo acompana.

Otra buena noticia de la que hemos sido participes este ano, ha sido la puesta en marcha de
Universitario en Psicologia General Sanitaria de la Universidad de Castilla-La Mancha, que ha
a reforzar la incorporacion de la Psicologia a la sociedad, ofreciendo a los graduados y graduad
Castilla-La Mancha una oportunidad para mejorar su formacion, y a la poblacion caste
manchega, la posibilidad de que podamos ver elevada la tasa de profesionales de esta disciplina
habitante, en un corto periodo de tiempo.

El Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-La Mancha ha estado presente en el IV Congre
Nacional de Psicologia celebrado en Vitoria, y organizado por el Consejo General de la Psicologia
Espafia, en el que las distintas Divisiones, Areas y Grupos de Trabajo del Consejo de la Psicologi
Espana, mantuvieron encuentros y reuniones de trabajo, aprovechando la presencia
representantes en el Congreso.
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2. GESTION COLEGIAL




GESTION COLEGIAL

En cuanto a las reuniones desarrolladas a lo largo del 2019, destacan:

Reuniones de Asamblea General: 1

Reuniones de Junta de Gobierno: 4 ordinarias

Reuniones de Junta Permanente: 43(ordinarias y extraordinarias)




3. GESTION ECONOMICA




A. Presupuesto del Ejercicio 2.020

B. Balance del Ejercicio 2.019

C. Cuenta de Resultados del Ejercicio 2.019

Tanto el presupuesto del ejercicio 2020, como el balance y cuenta de resultados
2019 se adjuntan como documentos anexos a la memoria de actividades.




4. SERVICIOS COLEGIALES




SERVICIOS COLEGIALES

Atencion desde administracion para tramites colegiales.
Bolsa de Trabajo.

Formacion presencial y on-line.

Publicaciones.

Convenios suscritos.

Relaciones Institucionales y encuentros profesionales.

Convenios de colaboracion con la Administracion Publica.
Atencion al colegiado.

Comision Deontologica.

Asesoria Juridica.

o 00000000 @o




SERVICIOS COLEGIALES. BOLSA DE TRABAJO

En el 2019, la bolsa de trabajo se ha gestionado, aceptando las demandas ofertadas por dist
empresas y haciéndoselas llegar a todos/as los/as colegiados/as que estando inscritos en la bt
reunan las condiciones solicitadas. A continuacion se enumeran las ofertas recibidas:

09/01/2019 -
23/01/2019 -
24/01/2019 -
30/01/2019 -
15/03/2019 -
25/03/2019 -
27/03/2019 -
23/04/2019 -
- Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otros deterioros cognitivos
“Fuenteblanca” de Consuegra (Toledo).
09/05/2019 -
23/05/2019 -
- Amikeco. 4
03/07/2019 -
22/07/2019 -
- Asociacion Espanola Contra el Cancer de Ciudad Real.

06/05/2019

06/06/2019

02/08/2019

Complejo Hospitalario Universitario de Albacete.
Mensajeros de La Paz Castilla-La Mancha.

Canal Salud 24.

Berquel Psicologos.

Cruz Roja Ciudad Real.

Clinica Ergo Terapia.

Centro de Reconocimiento de Conductores La Roda.
Fundacion Elder.

Concilia2, consultoria en servicios de igualdad. Talavera de la Reina (Toledo).
Psicocare.

Centro de Logopedia y Psicopedagogia Alpadif.
Centro de Logopedia y Psicopedagogia Alpadif.



07/10/2019
14/10/2019

21/10/2019 -
24/10/2019 -
29/10/2019 -
19/11/2019 -
11/12/2019 -

12/12/2019

13/12/2019 -

SERVICIOS COLEGIALES. BOLSA DE TRABAJO

06/08/2019 -
12/08/2019 -
14/08/2019 -
22/08/2019 -
23/08/2019 -
02/09/2019 -
05/09/2019 -
13/09/2019 -
17/09/2019 -
18/09/2019 -
18/09/2019 -
01/10/2019 -
03/10/2019 -

Diputacion Provincial de Toledo.

Oferta psicologa particular Albacete.

Centro oficial de conductores en Puertollano.
Centro de Rehabilitacion Neuroldgica Neurovilla.
Oferta de trabajo del COPCLM para Cuenca.
Centro de reconocimiento de conductores en Albacete.
Cereco Ciudad Real.

Cocemfe - Alborada.

Centro de logopedia en Cuenca.

Movimiento por la paz (Toledo).

Imagina Bienestar.

Psicoalia.

Universidad de Castilla-La Mancha.
- Amikeco (Toledo).

- Alpadif.
Oferta psicologo particular en Hellin (Albacete).
Convocatoria COPCLM técnicos programa alcohol. 5
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Globalguia.

Centro Médico Lauma.
- Asociacion ACMIL.
Imagina Bienestar.




SERVICIOS COLEGIALES. FORMACION

ALBACETE
« 31 de enero de 2019. La busqueda de un hijo, el embarazo y e primer aio después del parto: jel mac

mas feliz de la vida?
« 13 de febrero de 2019. Aspectos psicologicos de las relaciones familiares tras la separacion cuando hay h
» 13 de noviembre de 2019. Diversidad sexual y minorias, claves psicologicas para entender su significado.

CIUDAD REAL
* 14 de octubre: “Deterioros familiares y del entorno en casos de enfermos de Alzheimer”

CUENCA

* 29 de Enero. Hemisferios Cerebrales ;Cual predomina en tu vida?

* 31 de Marzo. Te quiero o ;te necesito? Dependencia emocional

* 29 de octubre-“Ninos con necesidades especiales”.

« 26 de noviembre, “Depresion: lo que nuestro cuerpo grita (o calla)”

GUADALAJARA
» 26 de Mayo. Redes sociales: las nuevas formas de relacionarnos en la era digital.
« 14 de Noviembre. Abordaje psicologico y neuropsicoldgico en esclerosis multiple.

TOLEDO

e 26 de Febrero. Mama ;Soy raro?

» 27 de Marzo. Una nueva forma de ser familia.

+ 28 de Mayo. &quot;Me duele mi cuerpo, me duele mi alma&quot;
» 25 de Octubre .La Sociedad Actual, puerta de entrada a los TCA

« 27 de noviembre. Mitos y tabus sobre el suicidio.

« 29 Noviembre. Violencia de género en las NNTT




SERVICIOS COLEGIALES. FORMACION

CURSOS AULA VIRTUAL

- ATENCION PSICOLOGICA CON PACIENTES Y FAMILIARES ONCOLOGICOS
- VIOLENCIA FILIOPARENTAL

- COMUNICACION MALAS NOTICIA
- ELABORACION DE UN PROYECTO DE INVESTIGACION. ;POR DONDE EMPIEZO?
- MALOS TRATOS EN MENORES: INTERVENCION PERICIAL
. ESTRES Y DESORDENES EMOCIONALES: UN NUEVO TRATAMIENTO EN ATENCION
PRIMARIA.
. LA APLICACION DE LA TERAPIA DE ACTIVICACION CONDUCTUAL PARA EL
TRATAMIENTO DE LA DEPRESION
- PERSPECTIVAS ACTUALES SOBRE PATOLOGIA TOC
- MINDFULNESS
- GESTION DEL MIEDO
- INFORME NEUROPSICOLOGICO
- NEUROANATOMIA DIRIGIDO A PROFESIONALES DEL AREA DE NEUROCIENCIAS
- NUEVAS TECNOLOGIAS Y PSICOLOGIA
- NINOS DESAFIANTES Y PROGENITORES EFICACES




SERVICIOS COLEGIALES. FORMACION

CURSOS AULA VIRTUAL

« INTRODUCCION AL ACOMPANAMIENTO TERAPEUTICO

« HABLANDO DE..”INTERVENCION EN ACOSO ESCOLAR”

« TENER MIEDO A LOS DEMAS. FOBIA SOCIAL Y PARANOIAS

« PSICOLOGIA Y DIVERSIDAD AFECTO-SEXUAL DE GENERO

« HABLANDO DE “MITOS SOBRE EL AMOR Y CLAVES PARA UNA RELACION DE PAREJA SANA”

LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE COMO PROFESION, AMBITOS Y FUNCIONES

LA PSICOTERAPIA COMO PERSPECTIVA DE GENERO DIRIGIDA A NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES
CON

« EXPERIENCIAS TRAUMATICAS

« INTRODUCCION A LA S PATALOGIAS DEL SUENO

« INTRODUCCION A LA PSICOFARMACOLOGIA PARA PROFESIONALES DE LA PSICOLOGIA

« INTRODUCCION A LAS HABILIDADES DEL COACHING PSICOLOGICO

« LA PSICOLOGIA Y SU COMPROMISO CON LA SOCIEDAD

«  COORDINACION PARENTAL

« INTERVENCION SOCIAL

| JORNADA DE PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD

« |X JORNADA REGIONAL DE PSICOLOGIA Y SOCIEDAD DEL COPCLM




SERVICIOS COLEGIALES. PUBLICACIONES

Durante el ano 2019, el Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-La Mancha ha
llevado a cabo la publicacion, en formato digital, de los numeros 73, 74y 75, e
impreso en papel, el anuario 2019.

Otras publicaciones, a nivel del Consejo General de Colegios Oficiales de
Psicologos, de tirada trimestral:

= Papeles del Psicologo.

._.

= Infocop.




SERVICIOS COLEGIALES. CONVENIOS SUSCRITOS

17/05/2019 - Actualizacion de condiciones de la academia de inglés Nessie

17/07/2019 - Descuento en el curso intensivo de repaso para oposiciones de Psicologia e
OposCLM




SERVICIOS COLEGIALES. RELACIONES INSTITUCIC
Y ENCUENTROS PROFESIONALES

06/02/2019 - Responsables del COPCLM mantienen un encuentro con la titular del Juzgado de
Violencia sobre la Mujer N° 1 de Albacete.

12/02/2019 - Reunion de trabajo entre el COPCLM y el Ayuntamiento de Cuenca.

19/02/2019 - EL COPCLM participa en una reunion de la Comision Local de Drogodependencias
de Albacete.

22/02/2019 - El COPCLM, presente en una nueva reunion del Foro Sanitario de Albacete.
04/03/2019 - Reunion de trabajo entre el COPCLM e ICALBA para cerrar el programa del V
encuentro de Psicologia y Derecho.

20/03/2019 - El COPCLM asiste a la Reunion del Pleno del Consejo Asesor de Servicios Sociales.
24/05/2019 - El Foro Sanitario de Albacete mantiene encuentros con representantes de distintas
formaciones politicas.

31/05/2019 - Representacion institucional del COPCLM en el acto del Dia de Castilla-La Mancha.
18/06/2019 - EL COPCLM estuvo presente en los actos del Colegio Oficial de Médicos de Albacete
en honor a su patrona.

01/08/2019 - Inclusion, la Plataforma de Entidades de Insercion Sociolaboral de Albacete, se
presento en sociedad el pasado 27 de junio.



SERVICIOS COLEGIALES. RELACIONES INSTITUCIC
Y ENCUENTROS PROFESIONALES

« 04/09/2019 - El COPCLM participa en la campana para la prevencion del consumo de alcohol del
Ayuntamiento de Albacete.

« 12/09/2019 - La Psicologia estuvo presente, un ano mas, en el tradicional “Pisto” de la Tribuna
de Albacete.

« 24/09/2019 - El COPCLM participara en las actividades previstas en Albacete con motivo del Dia
Mundial de la Salud Mental.

« 04/10/2019 - Renovado el convenio del "Teléfono de Asesoramiento Psicologico ante el Consumo
de Alcohol y Otras Adicciones”.

« 25/10/2019 - Reunion de trabajo entre el COPCLM y la UNED en Guadalajara.

« 31/10/2019 - El Foro Sanitario de Albacete mantiene una reunion en la sede del COPCLM. 3

« 07/11/2019 - Encuentro en el COPCLM con el Director de la UNED en Albacete.

« 25/11/2019 - Representantes del COPCLM asisten a la cena solidaria organizada por la
Asociacion Espanola contra el Cancer en Albacete.

« 04/12/2019 - El COPCLM dona un triciclo eléctrico para trayectos recreativos destinados a
personas de edad avanzada, con discapacidad o dependientes.

« 12/12/2019 - El COPCLM asiste al acto conmemorativo del 25N por el Dia Internacional para la
eliminacion de la violencia contra las mujeres celebrado en Cuenca.




SERVICIOS COLEGIALES.
CONVENIOS CON LA
ADMINISTRACION PUBLICA
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CONVENIO DE COLABORACION ENTRE EL MINISTERIO DE
JUSTICIAY EL COP-ESTATAL PARA LA IMPLANTACION DE
ATENCION PSICOLOGICA ESPECIALIZADA EN OFICINAS DE

ASISTENCIA A LAS VICTIMAS.

COLEGIO OFICIAL
p DE LA PSICOLOGIA

de Castilla-La Mancha




CONVENIO DE COLA’BORACI(')N ENTRE EL MINISTERIO DE JUSTICIAY EL COP-
OFICINA DE ATENCION A LA VICTIMA DEL DELITO Y CONTRA LA LIBERTAD SEXU
CASTILLA LA MANCHA

Introduccion

En Septiembre de 2.002 se firma un convenio de colaboraciéon entre el Ministerio de Justicia vy
Consejo General de Colegios de Psicologia por el que se implanta la atencion psicologi
especializada en las Oficinas de Asistencia a Victimas. Desde entonces y hasta la actualidad dichc
convenio se ha venido renovando con una periodicidad anual o semestral.

Durante el ano 2.019 en las OFICINAS DE ATENCION A LA VICTIMA de las 5 provincias de Castilla La
Mancha ha seguido desarrollando la labor de asistencia psicologica a victimas del delitos violentos y
contra la libertad sexual en seguimiento de la Ley 35 / 95 de “Ayudas y asistencia a las victimas de
delitos violentos y contra la libertad sexual” donde se preste una atencion integral (juridica-
psicologica y social) dentro de los Juzgados a aquellos ciudadanos que han sido victimas de una
infraccion penal o teman serlo.

Las funciones iniciales de dichas oficinas son:

Ofrecer una asistencia integral a las victimas y a su entorno familiar inmediato.
Asesoramiento juridico (informacion sobre denuncias, derechos como victima, el beneficio de justicia
gratuita).

Gestiones con organos judiciales, fiscalia, colegio de abogados.

Redaccion de escritos o informes juridicos.

Velar porque las victimas y sus familiares reciban las ayudas posibles e impulsar las actuacig
encaminadas a su proteccion (solicitud de medidas de proteccion).

Tramitar expedientes de ayuda publica en beneficio de las victimas (Ley 35/95).
Mantener actualizado un inventario de servicios publicos y privados que puedan ayudar a la vi




CONVENIO DE COLA,BORACIC')N ENTRE EL MINISTERIO DE JUSTICIAY EL COP-E
OFICINA DE ATENCION A LA VICTIMA DEL DELITO Y CONTRA LA LIBERTAD SEXU
CASTILLA LA MANCHA

Introduccion

La intervencion psicologica va encaminada a ayudar a la victima a estabilizarse personalmente, reduci
el grado de victimizacion secundaria, reducir en conjunto todas las consecuencias fisicas y emocionales
ocasionadas por el delito, de forma inmediata y personalizada ante situaciones de crisis generadas por
la victimizacion sufrida, asi como tratar los efectos producidos por la misma.

Resulta especialmente importante el acompanamiento a victimas a reconocimientos forenses,
ratificacion de denuncias, toma de declaracion, ruedas de reconocimiento, juicios orales....

El profesional de la Psicologia de la Oficina de Victimas cubre el primer impacto del delito, siendo ideal
su tratamiento hasta la normalizacion de la persona y luego dar paso a servicios sanitarios o servicios
sociales.

La atencion ofrecida se dirige principalmente a los grupos que se han descrito como de RIESGO, son los
menores, las mujeres y la tercera edad, aunque no es excluyente de cualquier otra persona que pueda
reunir los requisitos de ser victima de cualquier delito.

El inicio de actuacion o intervencion con cualquier supuesta victima del delito, se emprendera solo y
exclusivamente:

Si la victima lo solicita.

La victima es remitida por cualquier técnico especialista y con el expreso consentimiento de la victi




CONVENIO DE COLA,BORACIC')N ENTRE EL MINISTERIO DE JUSTICIAY EL COP-E
OFICINA DE ATENCION A LA VICTIMA DEL DELITO Y CONTRA LA LIBERTAD SEXU
CASTILLA LA MANCHA

Seguimiento técnico del programa

PROFESIONALES DE LA PSICOLOGIA

Albacete Dha. Isabel Hinarejos Gomez.
Ciudad Real Dfa. Pilar Arévalo Lorido
Cuenca Dfia. M® Angeles Mesas
Guadalajara Dia. Natalia Rodriguez Lois
Toledo D. Augusto Castano Recio

Las funciones realizadas por el/la psicéloga de las distintas oficinas han consistido en:
- Desahogo emocional: dotar a la victima de un entorno neutro donde sentirse escuchada, comprendida y pese al entorno, no
juzgada. Percepcion de empatia.
- Intervencion en crisis: Se evalla principalmente el riesgo potencial de peligrosidad y se proponen estrategias urgentes de
afrontamiento.
- Preparacion a Juicios: Dado el alto grado de ansiedad y estrés que produce la situacion judicial se trabaja con las victi
necesitan y que lo solicitan. Se trata de una intervencion breve donde se ensefian recursos y estrategias para afrontar el
mejor manera posible.
- Intervencion terapéutica a corto y medio plazo: Intervencion que se realiza con el objetivo de que la victima se re
totalidad o en gran medida de las secuelas sufridas a consecuencia del delito. Aprendizaje de estrategias adaptativa
de situaciones. Tratamientos variados de técnicas tanto cognitivo- conductuales, como de Psicoterapia Breve, EME
traumatizacion simple y grave, etc.

Realizacion de Informes Psicoldgicos: informes psicoldgicos cuando son solicitados por peticion judicial.
veces necesita la presencia de la Psicéloga en sala para ratificar el informe.




CONVENIO DE COLA,BORACIC')N ENTRE EL MINISTERIO DE JUSTICIAY EL COP-E
OFICINA DE ATENCION A LA VICTIMA DEL DELITO Y CONTRA LA LIBERTAD SEXU
CASTILLA LA MANCHA

Actuaciones efectuadas:

1- ACOMPANAMIENTOS.
Acompanamientos a Juicios, Videoconferencia / juicios con menores, al Instituto de Medicina Legal. a
juzgados para realizar declaracion o comparecencia y Ruedas de reconocimiento de detenidos
Intervencion en Juzgado de Violencia y/o Guardia

2- PREPARACIONES PARA JUICIOS.
3- INFORMES A PETICION JUDICIAL.

4- ACTUACIONES ESPECIALES:
Reunion - coordinacion con el equipo juridico del Centro de la Mujer, con el Centro de Mediacion y Del
punto de Encuentro. Coordinacion telefonica con los distintos servicios de accion social y empleo del
Ayuntamiento, Caritas, Cruz Roja, Instituto de la mujer, Comisaria Nacional de Policia, UPAP (Seccion de
policias de acompanamiento) , Cocemfe, Sepecam, Amformad, Programa Revelas.
Reuniones con el Ministerio de Justicia.

Coordinacion con la unidad de victimas de trafico



CONVENIO DE COLA,BORACIC')N ENTRE EL MINISTERIO DE JUSTICIAY EL COP-E
OFICINA DE ATENCION A LA VICTIMA DEL DELITO Y CONTRA LA LIBERTAD SEXU
CASTILLA LA MANCHA

FORMACION:
“APORTACIONES AL AMBITO JURIDICO Y NUEVAS ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PSICOLIGICA CON
VICTIMAS DESDE LA OFICINAS DE ASISTENCIA A LAS VICTIMAS - Edicion 2019”,.

11 de noviembre de 2019

9,00 a 09,30 h Entrega de la documentacion

09,30 a 10,00 h Inauguracién del Curso

- DAa. Esmeralda Rasillo Lépez Directora General de Relaciones con la Administracién de Justicia
-Dfia. Judith Gonzalez Pedraz Subdirectora General de Organizacion y Coordinacion Territorial de la Administracion de Justicié
-D. Mario Garcia Martinez Jefe de Servicio de la Unidad de Asistencia a las Victimas del Ministerio de Justicia
-DAa. M2 José Catalan Frias Vocal del Consejo General de COP de Espaiia.

10,00 a 11,00 h. MEDIDAS CIVILES EN PROCESOS POR VIOLENCIA DE GENERO
D2 Emelina Santana Paez Magistrada - Asesora de la Direccion General de Relaciones con la Administracion de Justicia (Ministerig
de Justicia).

11,00 a 11,30 h. Descanso

11,30 a 14:00 h. MESA REDONDA:
- PRESENTACION DE LA GUIA DE RECOMENDACIONES PARA LAS OFICINAS DE ASISTENCIA A LAS VICTIMAS E
AMBITO DE LA ATENCION A LAS VICTIMAS DEL DELITO EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

D2 Yolanda Gutiérrez Garcia Fiscal - Asesora de la Direccion General de Relaciones con la Administracion de Justicis
Justicia).

- NECESIDADES DE LOS MENORES EN SU PASO POR LA JUSTICIA

Dr. José Ramoén Juéarez Lopez Psicélogo Forense. Equipo Asesoramiento Técnico Penal de Girona (Departam
Generalitat de Catalunya). Experto en maltrato y abuso sexual infantil.



CONVENIO DE COLA,BORACIC')N ENTRE EL MINISTERIO DE JUSTICIAY EL COP-E
OFICINA DE ATENCION A LA VICTIMA DEL DELITO Y CONTRA LA LIBERTAD SEXU
CASTILLA LA MANCHA

FORMACION:
“APORTACIONES AL AMBITO JURIDICO Y NUEVAS ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PSICOLIGICA CON
VICTIMAS DESDE LA OFICINAS DE ASISTENCIA A LAS VICTIMAS - Edicion 2019”,.

14,30 a 16,00 h. Descanso

16,00 a 17,00 h. LA PERSPECTIVA DE GENERO EN LA INTERVENCION PSICOLOGICA
D2 Trinidad Soria Lopez Psicologa Clinica. Coordinadora Técnica del PMORVG. Concejalia de Familia y Servicios Sociales. A
Las Rozas (Madrid). Intervencion Psicoldgica en Violencia de Género, individual, grupal y comunitaria.

17,00 a 18,00 h. EL DUELO COMPLICADO: INTERVENCION PARA LOS DUELOS POR MUERTE VIOLENTA
D. Francisco Duque Colino Psicélogo Clinico Hospital Gregorio Marafion.

18,00 a 18,30 h. Descanso

18,30 a 20,30 h. TALLER DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA INCREMENTAR EL BIENESTAR EMOCIONAL DE LAS
VICTIMAS
Dr. Gonzélo Hervas Torres Profesor de la Facultad de Psicologia de la U. Complutense de Madrid Presidente de la Sociedad
Espafiola de Psicologia Positiva.
DfAa. Carolina Marin Martin Universidad Complutense de Madrid. Excoordinadora de psicélogos en Asociacion 11-M afectag
terrorismo.



CONVENIO DE COLA,BORACIC')N ENTRE EL MINISTERIO DE JUSTICIAY EL COP-E
OFICINA DE ATENCION A LA VICTIMA DEL DELITO Y CONTRA LA LIBERTAD SEXU
CASTILLA LA MANCHA

FORMACION:
“APORTACIONES AL AMBITO JURIDICO Y NUEVAS ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PSICOLIGICA CON
VICTIMAS DESDE LA OFICINAS DE ASISTENCIA A LAS VICTIMAS - Edicion 2019”,.

Martes 12 de noviembre de 2019

09,00 a 10,00 h. LA JUSTICIA RESTAURATIVA COMO DERECHO DE LAS VICTIMAS

D. Fernando Alvarez Ramos Psicélogo Forense. Coordinador del Equipo Psicosocial de la C.A Pais Vasco.
10,00 a 11,00 h. VICTIMAS DEL TERRORISMO, ESTRATEGIAS DE RECUPERACION PSICOLOGICA A LARGO PLAZO.
Dra. M2 Paz Garcia Vera Catedrética de Psicologia Clinica de la Universidad Complutense de Madrid. Delegada del Gobierno
Madrid.

11,00 a 11,30 h. Descanso

11,30 a 13,30 h. PRESENTACION DE CASOS POR LOS/LAS PSICOLOGOS Y PSICOLOGAS DE LAS OAV
-Cémo abordar la Diversidad cultural en la intervencion con Victimas

Dia. Natalia Rodriguez Lois Psicdloga de la OAV de Guadalajara

-Técnicas de entrevista aplicadas a mujeres maltratadas para el abordaje testimonial en el ambito judicial
D. Antolin Yague Marinas Psicologo de la OAV de Segovia

-Intervencion con Menores en Sala

Dia. Olga Febrer Hernandez Psicéloga de la OAV de Menorca

13,30 a 14,30 h DEBATE SOBRE CUESTIONES DE INTERES PLANTEADAS POR LOS/AS PROFESIONALE
PSICOLOGIA ADSCRITOS/AS A LAS OAVD

D. Mario Garcia Martinez Jefe de Servicios de la Unidad de Asistencia a las Victimas del Ministerio de Justiciz
14,30 a 14,45 h Clausuray Entrega de Certificados



CONVENIO DE COLABORACION ENTRE EL MINISTERIO DE JUSTICIA Y
EL COP-ESTATAL PARA LA IMPLANTACION DE ATENCION PSICOLOGICA
ESPECIALIZADA EN OFICINAS DE ASISTENCIA A LAS VICTIMAS.

Para cualquier informacion las distintas sedes de las Oficinas de Victimas se encuentran en:

ALBACETE Palacio de Justicia: 967 596 705
C/ San Agustin, 1. 02001 ALBACETE

CIUDAD REAL Palacio de Justicia: 926 295529
C/ Caballeros, 11 . 13.003 CIUDAD REAL

CUENCA Palacio de Justicia: 969 225707
C/ Palafox, 4. 16071 CUENCA

GUADALAJARA Palacio de Justicia: 949 209970
Pl. Fernando Beladiez, n° 1. 19001 GU

TOLEDO Junto a los Juzgados de lo Penal 925 226298
C/ Bajada de CLM, s/n- 45003 TOLEDO




CONVENIO DE COLABORACION ENTRE AYUNTAMIENTO-

DIPUTACION DE ALBACETE- COPCLM, PARA ATENDER

TELEFONO DE ATENCION PSICOLOGICA PARA EL ABORDAJE

DE PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL CONSUMO DE
ALCOHOL Y OTRAS ADICCIONES

@

COLEGIO OFICIAL
DE LA PSICOLOGIA
de Castilla-La Mancha




ACTUACIONES DESARROLLADAS

CONTACTO CON LA TECNICO DEL PROGRAMA:
Previo a la puesta en marcha del proyecto, nos pusimos en contacto con la técnico del Programa.

INICIO DE LA ACTIVIDAD:
El 1 de octubre de 2018, da comienzo la intervencion del teléfono de atencion psicologica ante el consumo de
alcohol y otras adicciones a sustancias y no sustancias.

PROYECTO PRESENTADO AL AYUNTAMIENTO Y DIPUTACION DE ALBACETE:

INTRODUCCION

El proyecto piloto “Teléfono de Atencion Psicologica y Asesoramiento a Padres y Jovenes, ante el consumo de
Alcohol”, nacid de la inquietud del Ayuntamiento de Albacete, la Diputacion de Albacete y el Colegio Oficial de la
Psicologia de Castilla - La Mancha y de una conciencia comun por abordar la necesidad de informar y prevenir sobre
el consumo de alcohol y sus consecuencias.

Por lo tanto, dicho proyecto surgié para atender tanto a padres/madres como a jovenes de Albacete y de su
provincia, con el fin de ofrecerles una herramienta adecuada y positiva, que les permitiera reconducir sus conductas
centradas en el consumo de alcohol y otras adicciones a otro tipo de alternativas que permitieran llevar a cabo un
ocio mas saludable.

Dicho proyecto surgio de una forma paralela a la modificacidon de la ordenanza civica aprobada por el Ayuntamiento
de Albacete, donde se prohibia el botellon en la via pUblica. El Ayuntamiento de Albacete, consciente de que tenia
que llevar a cabo otras estrategias que complementaran esta medida, establecié una via de colaboracion con el
Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla la Mancha, con el fin de implementar ideas que siguieran estas
directrices. A su vez, como ya hemos comentado, se sumo a dicha propuesta, la Diputacion de Albacete, con el fi
de extrapolar este servicio de atencion telefonica a toda la provincia de Albacete.




JUSTIFICACION

El consumo de alcohol es un habito bastante extendido entre la poblacion juvenil, llegando a convertirse en un
problema de especial relevancia social y de salud publica.

Es un problema muy complejo donde hay que partir del papel que desempenan los jovenes en nuestra sociedad,
del uso que hacen de su ocio y de lo determinantes que resultan la noche y el alcohol en estas practicas tan
habituales.

Las medidas legales no pueden darse de forma aislada y deben enmarcarse en una politica comprensiva,
coordinada y multisectorial en la que las actividades de prevencion y promocion de la salud tengan un caracter
prioritario.

El alcohol es una droga depresora del Sistema Nervioso Central que inhibe de forma progresiva las funciones
cerebrales. Afecta a la capacidad de autocontrol, produciendo inicialmente euforia y desinhibicion, por lo que
puede confundirse con un estimulante.

La adolescencia es una época de cambios, de afirmacion, de autonomia e identidad, asi como de la busqueda de
nuevas experiencias. Es, sin lugar a dudas, la época en la que pueden presentarse conductas adictivas y/o de
riesgo, favorecidas por el abuso del alcohol (practicas sexuales sin proteccion, peleas, comas etilicos,...). Por
tanto, no hay que esperar a que aparezcan los problemas para abordar el tema, con naturalidad. Negarlo o no
afrontarlo no soluciona nada, asi como tampoco si se trata de forma exagerada.




Esta claro que nos corresponde a todos preservar la salud de las personas. Y, como expertos en el campo de la
salud, tenemos que tener un papel activo en ello. Cuando el problema ya esta instaurado en la persona, esta
buscara ayuda. Pero, es necesario actuar en aquellas personas que todavia no han desarrollado el problema o
que pudiendo desarrollarlo todavia estan en una fase inicial. Nos estamos refiriendo a que es posible prevenir
el problema, que es posible actuar antes de que se instaure y de que afecte a muchas personas.

Por lo tanto, nos enfrentamos a una problematica que no admite soluciones Unicas ni aisladas y por ello, es
importante incidir en la necesidad de buscar una mayor implicacion de la familia; generalizar la prevencion
escolar para que llegue a todos los alumnos y alumnas; continuar fomentando los programas de ocio alternativo
y saludable que ya se vienen impulsando en nuestras ciudades; potenciar la participacion de los medios de
comunicacion, de la industria del ocio y del sector sanitario, etc. En suma, contar con el compromiso de todos
y especialmente de los propios jovenes para promover un ocio mas responsable y saludable.

En este ano, se ha tratado de dar continuidad al mismo, con el fin de seguir ofreciendo una adecuada
informacion en torno al consumo de esta droga y sobre los factores de riesgo y a informar acerca de las
diversas estrategias y recursos con los que poder abordar esta problematica. De la misma forma, se ha tratado
de hacer mas consciente de la escasa percepcion de riesgo que existe en torno al consumo de esta sustancia.




OBJETIVOS

Los objetivos que nos planteamos con el desarrollo del Programa han sido los siguientes:

Objetivo General: Dar continuidad al servicio de atencion telefonica, implementado por profesionales de la
psicologia expertos en el abordaje de este comportamiento y dirigido a ofrecer estrategias alternativas a
este tipo de consumo.

Objetivos especificos: Las actuaciones llevadas a cabo, se centraron concretamente en:

» Concienciar acerca de las desventajas y situaciones de riesgo que implica el consumo de alcohol.

*Reducir la permisividad social y familiar existente en torno al consumo de alcohol.

*Mejorar y ampliar la informacion que existe, en torno al consumo de alcohol (factores de riesgo, edad de
inicio, consumo de otras sustancias, etc).

«Ampliar la percepcion de riesgo en torno al consumo de alcohol.

«Ampliar el nUmero de estrategias alternativas de afrontamiento de las que dispone la poblacion para su
abordaje eficaz.

«Ampliar la motivacion para el cambio de habitos y comportamientos relacionados con el consumo de
alcohol.

*Mejorar las habilidades de comunicacion, con el fin de poder detectar y transmitir situaciones de riesgo.

METODOLOGIA
La psicologa especializada en adicciones y con experiencia demostrada en este campo, ha desarrollado su
actividad, semanalmente en horario de: lunes y viernes de 9.30 a 13:30 y miércoles de 16.00-20.00 horas,
durante un periodo de 9 meses, a contabilizar desde que dio comienzo el asesoramiento telefonico.




DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES LLEVADAS A CABO A LO LARGO DE ESTE ANO
Alo largo de este ano, las actividades llevadas a cabo han sido las siguientes:

COLABORACION EN LAS DIVERSAS MEDIDAS DE DIFUSION:
Reparto de guias.

Disefo, edicion y anuncios en pagina web COPCLM.
Promocion en redes sociales COPCLM.

Medios de prensa (radio, periddico).

Envio de correo electronico informando del servicio a todos los orientadores de la provincia, por parte de la
Concejalia de Educacion del Ayuntamiento de Albacete.

Mantenimiento de la FANPAGE (Atencion Psicoldgica Adicciones, asesoramiento-adicciones@copclm.com).
Envio de Saludas y guias en Navidad a directores de colegios e institutos y a presidentes de asociaciones y
centros de salud de toda la provincia.

Presentacion del programa a profesionales asistentes a la “X Jornadas Regional de Psicologia y Sociedad”.
Guadalajara.

ATENCION TELEFONICA, LOS LUNES Y MIERCOLES DE 16.00-20.00 horas. VIERNES DE 16.00 A 20.00 HORAS,
EN LA SEDE DEL COPCLM.
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DESARROLLO DE REUNIONES DE COORDINACION.
Se han desarrollado reuniones con el fin de abordar cuestiones del teléfono, difusion, elaboracion de
contenidos, organizacion de actividades, etc.

Mantenimiento de la FANPAGE DEL TELEFONO.

Hemos estado trabajando en el mantenimiento de la fanpage y en proporcionar contenidos (noticias,
ultimas campanas, articulos, videos...etc) a esa pagina de Facebook, con el fin de ampliar los medios con
los que poder llegar a la poblacion de Albacete y de su provincia.
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En nuestra fanpage se ha hecho ALUSION A LA CELEBRACION DE DETERMINADOS DIAS vinculados
con las adicciones.

CONTACTO CON OTRAS ENTIDADES CON EL FIN DE OBTENER NUEVOS RECURSOS:
Desde el programa hemos contactado con otras entidades que estan trabajando en el contexto
de las adicciones con y sin sustancias, con la finalidad de difundir nuestro recurso, conocer sus
lineas de actuacion y solicitar algunos materiales de los que ellos disponen para poder entregar
a nuestros usuarios en consulta individual o en alguna de las actividades grupales que puedan
desarrollarse. Las entidades con las que hemos contactado y nos han enviado material para
disponer de él aqui en la sede del COP son:

Fundacion Mapfre. www.fundacionmapfre.org
“Tecnoadicciones. Guia para Familias”.
“Tecnoadicciones. Guia para el Profesorado”.

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. www.msssi.gob.es
“Drogas”

Fundacion La Caixa. www.laCaixa.es/ObraSocial
“Hablemos de drogas. Una realidad que debe tratarse en la escuela”. Kit educativo.
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LLAMADAS ATENDIDAS:
El asesoramiento telefénico se ha llevado a cabo por los profesionales de la psicologia por la psicologa
especializada en adicciones, seleccionados para tal fin, en el horario anteriormente mencionado.

Estadistica de llamadas atendidas:

El nUmero total de consultas atendidas ha sido de un total de 323. De las cuales, un 26,31 % han sido
llamadas que solicitaban una intervencién y/o asesoramiento directo. Lo que equivale a un total de 85
(lamadas.

Las demandas mas frecuentes han estado relacionadas con los siguientes temas:

Recibir informacion, acerca de estrategias dirigidas al control de la conducta.

Recibir informacion sobre las consecuencias a corto y medio plazo que conlleva esta practica.
Informarse sobre los efectos del consumo de la mezcla del alcohol con otras sustancias.

Como identificar senales de alarma en el uso de las TICs.

Como actuar ante un uso inadecuado o abusivo de las TICs.

Buenas practicas en el uso de las nuevas tecnologias. Prevencion de posibles conductas problematicas.

El grupo de edad que menos llamadas ha realizado ha sido el de jovenes. Es una dinamica que se viene
observando a lo largo de estos anos de intervencion. Desde nuestro punto de vista, consideramos que se
debe a la escasa percepcion de riesgo que existe. Conforme el problema se va desarrollando e instaurando
en la persona, ésta progresivamente va haciéndolo consciente, pero para ello, ha de pasar un tiempo y la
persona ha de ver que el consumo de alcohol afecta a diversas areas de su vida (personal, familiar, laboral,
social, etc) y que tiene que tomar medidas para abordar la situacion.

Dentro del grupo que ha demandado algun tipo de ayuda, hemos obtenido llamadas de personas adultas
que tienen alguna problematica relacionada con el consumo de alcohol o cualquier otro tipo de adiccion y
que tienen una mayor percepcion de riesgo.




LLAMADAS ATENDIDAS:

Un 51,08% han sido llamadas de familiares que planteaban alguna situacidon problematica con un familiar
con problemas de control de este tipo de una conducta adictiva. Lo que equivale a un total de 165
llamadas.

En este grupo estaria el de los padres y madres, que es el subgrupo que realiza mas demandas dentro de
este grupo de familiares. Las principales demandas de este grupo han estado relacionadas con obtener
asesoramiento en torno a las estrategias a seguir, una vez que han detectado un consumo de alcohol
excesivo en sus hijos. De la misma forma, han solicitado informacion sobre la sintomatologia que se puede
derivar ante el consumo y sobre como podrian hacer ellos para detectar esos cambios.

Los grupos de familiares que hemos detectado, han sido los siguientes:

Grupos de padres y madres de adolescentes con consumos excesivos.

Grupo de pareja. Se ha demandado informacion y /o asesoramiento vinculado a un problema relacionado
con el consumo de alcohol de la pareja.

Grupo de hijos que han demandado asesoramiento con respecto a un problema con el alcohol de alguno de
sus progenitores.

En todos los grupos, demandan mas ayuda y/o asesoramiento, el grupo de mujeres.

Un 22,60% de las llamadas atendidas, se refiere a entidades publicas o privadas que solicitan ampliar
informacidén en torno a este tipo de servicio, lo que equivale a un total de 73 llamadas. Se han recibido
[lamadas de entidades como:
Institutos de Educacion Secundaria.
Asociaciones sin animo de lucro.
Centro de la mujer.

Otras.




LLAMADAS ATENDIDAS:

El tipo de asesoramiento realizado ha estado vinculado con los siguientes aspectos:
Ofrecer informacion sobre los efectos a corto y largo plazo del consumo.

Ofrecer informacion sobre las consecuencias que se pueden derivar en cada uno de los ambitos de
desarrollo del individuo.

Ofrecer asesoramiento sobre las técnicas a llevar a cabo para controlar dicha conducta.
Ofrecer informacién sobre la importancia que tiene la funcionalidad de la conducta para el individuo, de
cara a buscar soluciones.
Reflexionar en torno a la permisividad social atribuida al consumo de alcohol y al hecho de que cualquier
celebracion se asocia al consumo de alcohol.

Reflexionar en torno al modelo que ejercemos como padres.

De todas las llamadas recibidas, se han producido 32 derivaciones a servicios como:
A la Unidad de Conducta Adictivas de Albacete.

Sede de Proyecto Hombre en Albacete.

El listado de profesionales de la psicologia con consulta privada.




CONCLUSIONES:

Desde el Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla la Mancha, siendo conscientes de que hay que buscar
otras vias que permitan abrir y acercar el campo de intervencion, y de prevencion, a los jovenes, creemos
que es necesario ofrecer asesoramiento en el ambito del consumo de alcohol en particular y de las
adicciones con o sin sustancia en general, a través de las redes sociales.

Este afo hemos tratado de mantener nuestra cuenta de Facebook, ampliar el nimero de seguidores y
poder ampliar otras vias de acceso a través de las redes sociales, con el fin de acercarnos en mayor medida
a los jovenes.

De la misma forma, somos conscientes que dado que el proceso de las adicciones muchas veces no viene
asociado a un consumo concreto, hemos tratado de ampliar nuestra intervencion, tratando de focalizar
nuestra atencion en consumos como el uso/abuso de las nuevas tecnologias y el consumo de cannabis,
consumos muy frecuentes en la poblacion atendida.

Este aino hemos distribuido el triptico el triptico en el que estuvimos trabajando el ano pasado.




CONCLUSIONES:

;CUANDO?

:COMO CONTACTAR?

asesoramientoadicciones@copclm.com

En Facebook, donde podras encontrar

noticias, estudios,
opiniones...relacionadas con las
adicciones
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Teléfono de atencion
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ANTE EL CONSUMO DE

ALCOHOLY OTRAS
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El teléfono de atencién psicoldgica ante el
consumo de alcohol y otras adicciones nacid de la
inguietud del Ayuntamiento de Albacete,
Diputacién y el Colegio Oficial de la Psicologia de
Castilla = La Mancha y de una conciencia comin
por abardar la necesidad de informar y prevenir el
cansuma de aleohol y sus consecuencias.

Este proyecto surgid de una forma paralela a la
medificacidn de la ordenanza eiviea aprobada per
el Ayuntamiento de Albacete, donde se prohibia el
botellén en la via piblica. Se trata asi de una
medida complementarfa dirigida a
padres/madres, profesionales y a jdvenes con el
fin de ofrecerles una herramienta adecuada para
manejar situaciones relacionadas con el consume
de alcohol. Actualmente, el dmbito de consulta se
ha ampliade a otras adicciones a sustancias y a las
nuevas tecnaloglas.

Objetive General: Ofrecer una  atencidn
telefénica, implementada por profesionales de
la psicologia expertos en el abordaje de este
comportamiento y dirigido a ofrecer estrategias
alternativas a este tipo de consuma.

Objetivos especificos: Las actuaciones llevadas
acabo, se centran en:

“Informar sobre las consecuencias y situaciones
de riesgo que implica el consuma de alcohal y
atras adicciones.

sFomentar la  adguisicion  de  respuestas
alternativas en relacién con las adicciones con
sustancia como con aguellas sin sustancia.

*Ampliar y/o mejorar la informacién existente en
torno a las adicciones (factores de riesgo, edad
de inicia, consuma de otras sustancias, ete).

Disminuir la permisividad social y familiar en
tarno al censuma de alcohol y en torno al uso o
abuse con o sin sustancia.

“Facilitar herramientas que favorezcan una
adecuada comunicacidn en casa, con el fin de
poder detectar y transmitir situaciones de riesgo
en torna a las adicciones.

;COMO CONTACTAR?
En los teléfonos

QUE OFRECEMOS? Asesoramiento
telefénico por profesionales de la psicologia
especializados en el ambito de las adicciones.
Caonfidencialidad en las consultas.

TIENES QUE SABER QUE.. Una droga es

nfetam

noge

En el teléfono, atendemos tanto las adicciones
0N o sin sustancia.

Si no sabes qué hacer para controlar el
usofabuso del mdvil, internet, redes
sociales por parte de tu hijofa, también
puedes llamarnos y te asesoraremos.




CONVENIO DE ELABORACION DE PERITAJES PSICOLOGICOS
CONVENIADO ENTRE EL MINISTERIO DE JUSTICIAY EL
CONSEJO DE COLEGIOS DE LA PSICOLOGIA DE ESPANA

COLEGIO OFICIAL

o DE LA PSICOLOGIA
de Castilla-La Mancha



El citado convenio tiene por objeto la elaboracion de informes periciales como medida de refuerzo a juzgados
parte de profesionales de la Psicologia. Para lo cual se realizara una seleccion de peritos en los Colegios d
Castilla y Leon, Castilla la Mancha, Extremadura, Murcia, Islas Baleares, Ceuta y Melilla. Con una vigencia de ene
de 2.019.

CONDICIONES:

1. Los/las profesionales de la Psicologia ejerceran sus funciones siempre a peticion de los juzgados y tribunales, que
la solicitud directamente al Colegio Oficial de la Psicologia correspondiente y de acuerdo con las instrucciones conc
estos indiquen para cada caso, y actuaran en el ambito de su disciplina con plena independencia y bajo criterios estrict
cientificos.

2. Una vez asignado el profesional para la elaboracion del informe psicologico, el Colegio Oficial de la Psico
correspondiente contactara por teléfono y por correo electronico con el mismo, otorgandole un plazo maximo de 48 h
para que acuda directamente a la oficina judicial que se le indique, a realizar la aceptacion del encargo ante el funciona
correspondiente. La aceptacion del encargo conllevara la de todas aquellas actuaciones que el 6rgano u oficina judic
requiera en relacion con el informe psicologico realizado.

3. Todas las actuaciones necesarias para la elaboracion del informe seran realizadas en el despacho profesional y con medios
propios, salvo aquellas que tengan que ser realizadas en sede judicial o en los locales que el organo judicial designe.

4. El plazo maximo para la entrega del informe al Organo Judicial que lo ha solicitado sera de un mes desde la aceptacion d
encargo, salvo casos justificados debidamente acreditados.

5. Una vez realizado el informe pericial el/la psicologo lo presentara al 6rgano judicial peticionario y remitira copia a
de Medicina Legal y Ciencias Forenses de su ambito territorial. Cada pericia dara lugar a un informe que se abon
pago Unico a razén de 450 € (IVA incluido) La tarifa senalada incluye los gastos generados por la intervencion perie
la emision del informe, como por los desplazamientos realizados, aclaraciones, ratificaciones, asistencia
cualquier actuacion ante el 6rgano u oficina judicial, incluido el acto de juicio oral.



CRITERIOS DE SELECCION:

Los/las psicologos/as que concurran al proceso de seleccion organizado por los Colegios
Oficiales de Psicologia deberan cumplir lo siguientes requisitos:

Q Ser psicologo/a colegiado/a al corriente del pago de las cuotas colegiales y contar con
registro sanitario en vigor expedido por la Consejeria de Sanidad de su CC. AA.

No estar cumpliendo una sancion de la Comision Deontologica.

Declaracion responsable de no tener incompatibilidades profesionales.

Tener acreditadas un minimo de 300 horas de formacion, de las cuales 200 horas deberan
ser del area de la psicologia juridica y forense.

Haber realizado un minimo de 8 informes periciales acreditados documentalmente (primera
pagina del informe) debiendo ser alguno de ellos del ambito civil.

Declaracion responsable de estar dado de alta en el Régimen Especial de Trabajadores
Autonomos.

Tener contratada un seguro de responsabilidad civil profesional, la cual se acreditara
mediante el pago del ultimo recibo del ano en curso.

o O 0O 000




COMISION DE VALORACION DE EXPEDIENTES:
Maria Dolores Gomez Castillo. Decana COPCLM
Isabel Hinarejos Gomez. Tesorera COPCLM

Después de la valoracion de las solicitudes presentadas por parte de la comision de valoracion,
se acuerda que el orden de lista se realizara por nUmero de colegiado/a entre todos los
profesionales que cumplan los requisitos planteados por el Consejo de Colegios de Psicologia.
Responsable del seguimiento e incidencias del convenio en Castilla La Mancha es Isabel
Hinarejos Gomez, Tesorera.

PROFESIONALES PARTICIPANTES

Profesionales designados por provincias para efectuar los peritajes judiciales que se soliciten
en virtud del convenio son:

Col n° CM 00507
Col n° CM 00682
ALBACETE Col n° CM 01630
Col n° CM 01635




CIUDAD REAL

TOLEDO

CUENCA

GUADALAJARA

Col n°® CM 00483
Col n°® CM 00574
Col n® CM 00682
Coln° CM 01244
Col n° CM 01282
Col n° CM 01630
Coln® CM 01710
Col n® CV 07915
Col n® M 26398

Col n® CM 00682

Col n°® CM 00764
Col n® CM 00879
Coln® CM 01244
Col n® CM 01282
Coln® M 19373
Coln® M 26398

Col n° CM 00682
Col n°® CM 01244
Col n® CM 01388
Col n°® CM 01407

Col n® CM 00682

Col n® CM 01244
Col n® M 26398




EXPEDIENTES TRAMITADOS:
Duracién del proceso: del 30 de abril al 30 de noviembre de 2019
Provincias de asignaciéon: Ciudad Real, Guadalajara y Toledo
Profesionales de Castilla La Mancha: 7 colegiadas.
Profesionales de refuerzo de otros COPs:

Colegio de Murcia:3

Colegio de Madrid: 4

Prevision inicial de peritajes designados: 202 informes
Peritajes finales asighados: 257 informes

ANALISIS DE DATOS:

Peritajes Ciudad Real Guadalajara Toledo
Autorizados 37 131
Asignados 37 131
Realizados 24 102

DIFICULTADES DETECTADAS:

«No comunicacion de los Procedimientos archivados o con acuerdo
eRenuncia de las partes,

eProcedimientos finalizados

eDificultades con algun juzgado

89
76
45

Total
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ATENCION AL COLEGIADO

La Atencion al Colegiado, se lleva a cabo, a lo largo de toda la semana, desde administracion.
Y dentro del servicio de asesoria juridica, los martes de 19,00 a 20,00 horas. Las consultas de
este segundo servicio, tienen un caracter juridico y el encargado de llevar este tipo de
atencion a cabo es el asesor juridico.

De la misma forma, se reciben solicitudes por correo electronico, las cuales, son atendidas por
la Junta Permanente, en horario de martes y a partir de las 19,00 horas.

Las consultas llevadas a cabo mediante via telefénica, correo electronico vy atencion
personalizada en la Sede del Colegio Oficial de La Psicologia de Castilla La Mancha, son las
siguientes:

« Temas de Administracion.

« Colegiacion.

« Formacion.

» Bolsa de Trabajo.

» Certificado EFPA y EUROPSY.
« Asesoria Juridica.

» Comisiones y grupos de trabajo.
* Programas.

 Web.

* Revista.

* Convenios.

« Proteccion de Datos.



ATENCION AL COLEGIADO

Desde Administracion, se atienden las solicitudes de colegiacion.
En 2019 hubo 112 colegiaciones nuevas.
El nimero de altas y bajas es el siguiente:

NUumero de altas --------- 112
NUmero de bajas -------- 86

A fecha 31 de diciembre de 2019, el nUmero total de colegiados/as es de 1266
El nUmero de colegiados dados de baja por impago de cuotas, es de 56.
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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2019 COMISION DEONTOLOGICA COP-CLM

Miembros de la Comision Deontoloégica:

Presidente: CARLOS VILA GORGE
Secretaria: GEMA LOPEZ ROSA
Vocal: ALEJANDRA CUESTA CARAZO
Vocal: CRISTINA GONZALEZ RODENAS

Asesor Juridico: ALEJANDRO RUIZ PEREZ




OBJETIVOS:

1.- Sensibilizar a colegiadas y colegiados en la buena practica de la profesion desde el punto de vista ético y
deontoldgico.

2.- Desarrollar la funcion preventiva de la Comision, por medio de:

- la formacion en Deontologia a profesionales

- el asesoramiento directo a través de sus consultas

- informacion pertinente en la pagina web del COP-CLM

3.- Evaluacion de la quejas de usuarias y usuarios contra profesionales.
4.- Desarrollar la funcion instructora en expedientes disciplinarios.

5.- Representar al COP-CLM en la Comision Deontologica Estatal.

1.- ACTIVIDADES ORDINARIAS:

1.1-REUNIONES de la COMISION:

N° Total: 25

Dias: 8, 22 y 29 de enero; 5 de febrero; 2, 9, 16, 23 y 30 de abril; 7, 21 y 28 de mayo; 4 y 25 de junio; 2 y 23 de julio;
3y 24 de septiembre; 8 y 29 de octubre; 5, 11 y 19 de noviembre; y 3 y 17 de diciembre.

Las reuniones tienen lugar habitualmente cada martes por la tarde en la sede colegial.

El orden del dia de dichas reuniones y las actas correspondientes se encuentran en el Libro de Actas.



1.2.- ATENCION DIRECTA A PROFESIONALES:

Consultas recibidas

Una de las tareas en nuestra Comision es el apoyo y asesoramiento a colegiadas y colegiados en todas
aquellas situaciones que por su trabajo puedan plantearles dudas o dilemas éticos. Desarrollamos, por tanto, la
funcion preventiva de la Comision que trata de propiciar la buena practica profesional desde el punto de vista
deontologico. También se ha atendido a personas usuarias de los servicios de psicologia y les hemos ayudado a
resolver dudas que surgian acerca del correcto funcionamiento de la profesion.

Este ano 2019 han sido 24 las consultas realizadas a la Comision por correo ordinario, correo
electronico o llamada telefonica. También se reciben y atienden en ocasiones consultas de personas usuarias o
profesionales de otras disciplinas.

Temas y aspectos deontolégicos consultados y respondidos:

«  C11, C12, C14, C15, C16, C17, C20, C22: Necesidad de solicitar consentimiento informado a progenitor de
menor en caso de conflicto con uno de los progenitores, o cuando el menor esta en riesgo.

« C10: Duda sobre vulneracion de secreto profesional al tratar a una paciente mayor de edad que no acude a
consulta y no se lo comunica a los padres, que son los que pagan las sesiones.

C09: Consulta sobre derivacion de un caso por saber que el paciente es conocido de otro paciente, una vez ha
comenzado la terapia.

CO05: Posible caso de intrusismo en centro no sanitario.




« (€02, C03: Confidencialidad y obligaciones legales.
« (04, C0O7, C13, C21, C24: Pautas de intervencion en consulta sobre casos concretos.
« CO1: Consulta sobre proteccion de datos.

« CO06: Consulta sobre como proceder en el caso de sufrir acoso el profesional por parte de uno de los
progenitores de un menor

« CO08: Consulta sobre diferentes técnicas en consulta y su informacion y consentimiento explicito a los padres
en caso de utilizacion con menores.

« (C18: Como proceder en el caso de sufrir acoso por parte de un usuario.
« (C19: Dudas sobre titulo de especialista en psicologia clinica.

« (C23: Solicitud de modelo de consentimiento aceptado por esta comision.




1.3.- EVALUACION DE DENUNCIAS A PROFESIONALES:

Este ano 2019 se han recibido 11 denuncias a profesionales, de las cuales:
- 5 han derivado en Expediente Disciplinario (4 se han resuelto)
- 6 no han sido admitidas a tramite.

- 1 todavia esta en proceso.

Las actuaciones profesionales y los articulos del Codigo Deontoldgico relacionados mas vulnerados son:

- Articulo 6: Principios comunes a toda deontologia profesional: respeto a la persona, proteccion de los
derechos humanos, sentido de responsabilidad, honestidad, sinceridad para con los clientes (2 denuncias)

-Articulo 15: Cuando se halle ante intereses personales o institucionales contrapuestos, procurara el/la
Psicélogo/a realizar su actividad en términos de maxima imparcialidad (1 denuncia)

-Articulo 25: Evaluacion o intervencion con menores sin informar ni solicitar consentimiento expreso de
alguno de los progenitores o tutores. (3 denuncias)

- Articulo 42: Derecho de progenitores a ser informados de evaluacién o intervencion con menores. (3
denuncias)




- Articulo 48: Los informes psicoldgicos habran de ser claros, precisos, rigurosos e inteligibles para su
destinatario. Deberan expresar su alcance y limitaciones, el grado de certidumbre que acerca de sus varios
contenidos posea el informante, su caracter actual o temporal, las técnicas utilizadas para su elaboracion,
haciendo constar en todo caso los datos del profesional que lo emite. (1 denuncia)

-Articulo 51: sin perjuicio de la responsabilidad penal que pueda suponer, constituye una grave violacion de
la deontologia profesional atribuirse en cualquier medio - anuncios, placas, tarjetas de visita, programas
etc. - una titulacion que no se posee, asi como también utilizar denominaciones y titulos ambiguos, que,
aun sin faltar de modo literal a la verdad, pueden facilmente inducir a error o a confusion, e igualmente
favorecer la credulidad del puablico a proposito de técnicas o procedimiento de dudosa eficacia. (1
denuncia)

- Articulo 79.2.c de los Estatutos del Colegio Oficial de Psicologos de Castilla La Mancha: seran faltas
graves las ofensas graves a otros profesionales de la psicologia.

EVOLUCION DE LAS ACTIVIDADES DE LA COMISION

I N
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2. OTRAS ACTIVIDADES DE LA COMISION EN 2019:

Asistencia del Presidente y del Asesor Juridico a la Asamblea General Ordinaria del Colegio Oficial de la
Psicologia de Castilla La Mancha, celebrada el 8 de junio en Toledo.

En ella se informo a la Junta sobre:

la actividad y expedientes activos de la Comision

la asistencia del Presidente a la reunion de la Comision Deontoldgica Esta- tal de 22 de septiembre de 2018 en
Madrid sobre puesta en comun del dictamen elaborado por la Comision Permanente de la Comision Deontoldgica
Estatal sobre la interpretacion y aplicacion de los articulos 25 y 42 del Codigo Deontoldgico del Psicologo, y de la
postura de nuestro Colegio.

la proxima convocatoria de la Comision Permanente de la Comision Deontologica Estatal para una jornada
formativa sobre estos articulos y sobre protocolos y actuaciones comunes de las Comisiones Deontoldgicas.

3.- CONCLUSION :

La Comision Deontoldgica quiere agradecer especialmente la confianza de las colegiadas y los
colegiados que se han dirigido a la misma cuando han experimentado inseguridad o dudas ante dilemas o
situaciones complejas en su practica diaria.

Estas companeras y companeros, a los que se les ha dado respuestas personalizadas con sugerencias
concretas al caso para facilitar su toma de decisiones al respecto, nos han manifestado de forma expresa su
agradecimiento y utilidad del asesoramiento recibido, lo que nos ha reforzado mucho, como es natural.
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ASESORIA JURIDICA

Las actividades que la Asesoria Juridica del Colegio Oficial de Psicélogos de Castilla - La Mancha durante el
ano 2019 pueden resumirse en los siguientes capitulos:

1. Resolucién de consultas

La linea directa de atencion telefénica ha superado en el presente ejercicio la suma de las 190 llamadas,
informando a los colegiados de toda clase de consultas en cualquier orden economico, fiscal, jurisdiccional o
normativo.

Entre las consultas destacan las relativas a la informacion para la prevencion de actuaciones contrarias al
Codigo Deontologico, en concreto las vinculadas a las obligaciones respecto del consentimiento informado en
la intervencion con menores. También se han incrementado en el Ultimo trimestre del ejercicio 2019 aquellas
relacionadas con los requisitos para el inicio de la actividad.

Las consultas se han realizado principalmente fuera de horario en el teléfono particular y
despacho del Asesor Juridico, aunque también se siguen realizando por correo electronico y, ya en menor
grado, los martes de cada semana, por teléfono o por cita en la sede colegial, en horario de 19:00 a 20:00
horas.

Normalmente todas las consultas siguen derivandose al correo electrénico de asesoriajuridica@copclm.com,
manteniéndose el contacto y la comunicacion fluida y continuada por este medio, aunque se siguen
incrementado las llamadas telefonicas en relacion al nUmero de consultas mediante correo electrénico.

2. Asistencia juridica a la Junta Permanente de Gobierno
El Asesor Juridico colabora en las reuniones de la Junta Permanente, presentando Informes y valorando e
interpretando cuestiones de ambito juridico debatidas en la misma.


mailto:asesoriajuridica@copclm.com
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ASESORIA JURIDICA

3. Emisiéon de Informes y escritos a Junta de Gobierno, particulares y Administraciéon
Entre muchas otras, las actuaciones mas relevantes han sido:
« Redaccién de convenios de colaboracion.
« Escritos a Consejeria de Administraciones Publicas.
« Escritos a Consejeria de Sanidad.
« Redaccion de notas de prensa y notas informativas en la web y revista del Colegio.
» Estudio y valoracion del proyectos normativos.
« Escritos denunciando cursos de formacion que fomentan el intrusismo profesional.
* Recurso contra la Resolucion de 06/11/2019, de la Gerencia de Atencion Integrada de Alcazar de San
Juan (Ciudad Real), por la que se aprueba la convocatoria para la provision de la Jefatura de Servicio
de Psiquiatria.
* Preparaciéon de la tramitacion de la convocatoria de elecciones para nombramiento de Junta de
Gobierno.
« Tramitacion del cambio de nombre en el Registro de Colegios Profesionales.

4. Comision Deontolégica.
El responsable del departamento ha participado en el desarrollo y tramitacion de los expedientes
disciplinarios tramitados, asi como en todas las reuniones de la Comision Deontoldgica, asesorandola en la
resolucion de consultas de contenido deontoldgico planteadas por los colegiados, y en la redaccion de
resoluciones de las comisiones y de la Junta de Gobierno.



5. ACTIVIDADES DE
DIFUSION DE LA PROFESION




PSICOLOGIA Y SOCIEDAD

La XIl Jornada Regional de Psicologia y Sociedad “;Donde estan los limites de la sociedad ¢
Compromiso-Educacion-Psicologia”, se celebro el pasado 7 de junio de 2019 en el Palac
Congresos de Toledo.

El acto de inauguracion de la Jornada conto con la presencia de Gregorio GoOmez Bolanos, Dired

Provincial de la Consejeria de Bienestar social en Toledo; Jaime Gutiérrez Rodriguez, vocal de

Junta de Gobierno del Consejo General de la Psicologia de Espana; ademas de la propia Decana dé

Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-La Mancha, Maria Dolores Gomez Castillo, quien afirmd

que esta iniciativa nace de la inquietud del COPCLM por abordar temas de actualidad, que ocupen y

preocupen a la ciudadania, su relacion con la Psicologia y el acercamiento de ésta a la sociedad

castellano-manchega.

Chesters:

« El primero de ellos, denominado “Sociedad Digital, Consumo y Limites” estuvo protagonizado por
Maria del Mar Aguilar Uceda, Secretaria de la Junta de Gobierno del COPCLM y por Rocio Goitia
Gonzalez Vocal de la institucion colegial en Cuenca, que centraron su intervencion en el uso de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TICs). Esta tematica contd con el testimonio e
primera persona de Claudia Romero Benitez, alumna de Bachillerato del Instituto de Ensehanz
Secundaria Azarquiel, de Toledo.

Colegio Oficial de la Psicologia




PSICOLOGIA Y SOCIEDAD

Chesters:

“Modelos de familia en la Sociedad Digital” fue el titulo de la segunda tematica a debatir, y g
conté con las intervenciones de Catalina Fuster Bennasar e lvan Eguzquiza Solis, vocales ¢
Colegio Oficial de la Psicologia de CastillaLa Mancha, asi como de Africa Barranco estudiante dé
Ensenanza Secundaria en Guadalajara y corredora de atletismo.
El tercero de los Chester, que corrio a cargo de la Vicedecana del colegio, Olga Moraga y de la
Tesorera del mismo, Isabel Hinarejos, se denomind “Mujer, Limites y Nuevas Tecnologias”, y puso
el acento sobre el hecho de que las tecnologias forman parte de la vida de adolescentes a unas
edades cada vez mas tempranas, y que se han convertido en un elemento de sociabilizacion y de
comunicacion entre iguales pero, a su vez, han marcado unas nuevas reglas de juego en las
relaciones de pareja.
La Decana del Colegio Oficial de la Psicologia, Maria Dolores Gomez Castillo, acompanada de |
Presidenta de la Asociacion de Familiares y Enfermos de Anorexia y Bulimia “San José” de Toledo
Concepcion Garcia Carrillo, y de la enfermera de la misma asociacion, Irene Rodriguez Rosa,
protagonizo el Ultimo de los “chester”, que se centro en las redes sociales y los trastornos de la
conducta alimentaria, una patologia que afecta a mujeres en un 90%, y que ha experimentado un
importante uso de redes sociales, paginas y blog de pro-anorexia, generando grupos que se
retroalimentan en conductas negativas, tanto anorexia, bulimia como de autolesion.




JORNADA DE CINE Y PSICOLOGIA

20-00 horas Irquguracion M Doloms Gémes Castilio Decana del Colego
> ezl de 3 Pecanga de Coela-la Mancta

' ‘ 22 de mayo
e
: Pases:

= 20:30 horas

Direcciée: Durnel Shrohez Ardvaln / SSPARA 2009

Commca drargites b Ov exomon ¥ in cxwczo. do b vids Loncorglepn, b
oo, b chumtoren, o trearan lon sevowa, o Teadon, b oulim o deece, b Racres o
™ kn comproren b ek, o acone, o amor elsees bookxd B beels o
Eperveers o ol T oo y o wrtsd de B pababes
Prosenta: Carmelo Rerma Lopes Prcczrniata Coordirmdor omadade Cre y
Furziocts 2ol Cowac O de b Pesiogs 2o C- LV Minmzrs del Ciego 2e
Tazundan d Mad

23 de mayo

DIAS DE VINO Y ROSAS
Pases:
18:30 horas

JORNADAS =

Joe Cxy e do mcrows paicsn de g evgrma S S0 Tramcnen, conoos
Sraee s St 3 b beils i Amumen L3 rmastacts e rmuests cyaieons J perepe

de Cine y Psicologia e ey e

Urnvenizorc de Allncpds

FAamans, 25 de mayo

o ——

o - DESCONEXION
Pases:
4 18:30 horas
20:30 horas
Dtrecciéem: Harry Aex Rutsn (SEUJ 2012
iyt aclre b rroTrrascn cenirads an w2 o de Seocros en
22e3 Se cormoores o on o PEaTTrecDdt et 3cnol da I rede oo
Presenta: Armbel Larnuo Valsda. Pucices Clras Compleo Hossialaro
Unverntzic de Altaces




JORNADA DE CINE Y PSICOLOGIA

El pasado viernes 7 de junio finalizaron las X Jornadas de Cine y Psicologia programadas po
Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla La-Mancha.

Este ano, bajo el titulo genérico “Semblantes de (la) Prostitucion”, han estado dedicadas al tema de
comercio sexual y el entorno socio familiar y personal que lo acompana. Y para dar expresion
narrativa y visual a las historia que se encierran detras de esa actividad se programaron las tres
peliculas que, como se sabe, fueron proyectadas en la Filmoteca de Albacete.

En general la asistencia se mantuvo en los indices habituales de anos anteriores, ajustandose por lo
tanto a las expectativas previstas, y la impresion general del publico al finalizar la proyeccion era de
agrado, tanto por la calidad del film como por la reflexion que acompana la presentacion de cada
pelicula, que invita a detenerse en aspectos a veces novedosos 0 no frecuentemente considerados.

Con estas opiniones, creemos que se ha conseguido el objetivo que se pretendia al programar esta
actividad dirigida no solo a los colegiados, por supuesto, sino a los ciudadanos en general, puesto que
la pretension del Colegio es informar a la vez que, en cierta medida, provocar preguntas sobre una
actividad que, por sobradamente conocida, solemos dejar arrinconada en un espacio de reposg
mental sin que genere incomodidades en el confort organizado de nuestras vidas.



V ENCUENTRO PSICOLOGIA Y DERECHO

“Coordinacion Parental y Familias en conflicto. Retos del siglo XXI”

26 de Abril de 2019
LUGAR: Sede del COPCLM C/ Cruz 12-Bajo ALBACETE

Justificacion: La figura del profesional de coordinacion parental se presenta como un auxiliar y/o
colaborador del juez en la implantacion efectiva de las nuevas medidas, con facultades de gestion
del conflicto, de mediacion, de reconduccion de la familia hacia la normalizacion de la nueva
situacion en un clima pacifico que permita en un tiempo razonable, que la familia acepte las nuevas
pautas y sea capaz de autogestionarlas.

La coordinacion de parentalidad intentara consensuar con los progenitores las medidas de
aproximacion que entienda adecua-das (calendario, pautas y condiciones para la normalizacion de la
relacion paterno filiar), informando al Juzgado de los acuerdos a los que las partes hayan llegado al
respecto, con su intervencion o hacienda las propuestas de relaciones personales o estancia del
menor con el padre que estime conveniente al Juez para que éste adopte la oportuna decision en
caso de desacuerdo.

PROGRAMA

9.30 h. Inauguracioén.

o Dha. M? Dolores Gomez Castillo. Decana del Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-La Mancha
o D.Albino Escribano Molina. Decano del Colegio de Abogados de Albacete.




V ENCUENTRO PSICOLOGIA Y DERECHO

10.00 h. Ponencia: Los aspectos juridicos y legislativos de la Coordinacion Parental.
Jurisprudencia destacada.

Ponente: Cira Garcia Dominguez. Jueza de Jugado de Violencia sobre la Mujer n° 1 de Albacete
11.00 h. Ponencia: “Experiencia piloto de Coordinacién de la Parentalidad en procesos de
ruptura de pareja”.

Ponente: Santiago Madrid Liras. Psicologo-mediador.

Modera: Noemi Cristina Calvo. Psicologa.

12.00 h. Pausa-Café.

12.30 h. Mesa Redonda: Retos profesionales de la coordinacion parental en la resolucién del
conflicto en familias con altas conflictivdad.

Ponentes: M® Angeles Zafrilla, abogada

-Maria Jesus Pérez. Psicologa. Mediadora y coordinadora parental.
-Carmen Mansilla. Fiscal de Menores.

-Modera: Isabel Hinarejos Gomez, tesorera COPCLM

14.00 Clausura



VI CONGRESO NACIONAL DE PSICOLOGIA. VITORIA

Las distintas Divisiones, Areas y Grupos de Trabajo del Consejo de la Psicologia de Espafia, mantuvierc
encuentros y reuniones de trabajo, aprovechando la presencia de sus representantes en el IV Congresa
Nacional de Psicologia, que se celebrd entre el 21 y el 24 de julio en Vitoria.

El COPCLM, cont6 con diversos representantes en otras tantas reuniones. Asi, Maria Dolores Gomez Castillo,
asistia a la reunion de la Division de Psicologia Clinica y de la Salud en calidad de coordinadora de dicha
division, junto a Isabel Hinarejos, que lo hacia en calidad de responsable de este area en el Colegio Oficial de
la Psicologia de CastillaLa Mancha. lvan Eguzquiza estuvo presente en el encuentro de la division de Psicologia
de la Intervencion social; Catalina Fuster lo hizo en la reunion de la Division de Psicologia del Trabajo, de las

Organizaciones y de los Recursos Humanos; Rocio Goitia acudio al encuentro de la Division de Psicologia CG“GIEEU
Juridica; Beatriz Navarro al del Area de Nuevas Tecnologias aplicadas a la Psicologia; y Javier Artesero al del Nalec_-rja_l
Grupo de Trabajo de Psicologia del Envejecimiento. de Psicclogia

El COPCLM, presentdé el simposio “Habitos de suefio en poblacion infantil y adulta: implicaciones
patologicas e intervencion psicolégica en insomnio”, estuvo coordinado por la Tesorera del COPCLM, Isabel
Hinarejos, e incluyd como introduccion, la exposicion de resultados de dos investigaciones sobre los habitos
del sueno en poblacion infantil y adulta y algunas implicaciones. Seguidamente se expusieron algunos de los
ultimos avances metodoldgicos y tecnoldgicos para el uso de los profesionales de la psicologia en la

intervencion en trastornos de suefo.



VI CONGRESO NACIONAL DE PSICOLOGIA. VITORIA

El segundo de los simposium presentado en el marco del Congreso, fue “Presente y Retos de las
autolesiones en pacientes diagnosticados de trastornos de comportamiento alimentario (TCA). ;Sintomas o
Moda.

Fue el coordinado por la Decana del colegio, Maria Dolores Gomez Castillo, y que se baso en los trastornos de
comportamiento alimentario.

La Decana y Coordinadora de la Unidad de Trastornos del Comportamiento Alimentario del Servicio de Salud
Mental del Complejo Hospitalario Universitario de Albacete, puso de manifiesto que los trastornos de la
conducta alimentaria son una compleja patologia que requiere con amplia variedad de intervenciones

C o Congreso
terapeuticas. Nacional
“Sintomas parentales de trastornos de la conducta alimentaria en distintos diagnosticos”, es el titulo de la de Psicologia

comunicacion de simposio que corrio a cargo de Marta Monferrer Balaguer, en la que se puso de manifiesto
que la influencia parental puede ser un importante factor en el desarrollo de los trastornos de la conducta
alimentaria (TCA).

Javier Corominas Martinez fue el en- cargado de hablar sobre “La influencia de las redes sociales vy
autolesiones en adolescentes”, analizando la influencia de las redes sociales entre jovenes adolescentes en
general, y en particular, en los perfiles de adolescentes con conductas autolesivas.

La tercera de las comunicaciones correspondio a Esther Lopez Morcillo, y su titulo responde a “Una propuesta
de terapia grupal complementaria para pacientes adolescentes con diagnostico de TCA”, quién se refirid a su
participacion en la creacion y aplicacion, con gran éxito terapéutico, de un Protocolo de Tratamiento Grupal
para Trastornos Emocionales dirigido a adolescentes y que ha sido pues- to en marcha en el Complejo
Hospitalario Universitario de Ferrol.

El siguiente turno de intervencion fue para German Martinez Granero, que expuso el “Estudio descriptivo de
autolesiones e imagen Corporal en pacientes diagnosticadas de TCA en la Unidad de Trastornos de la Conducta
Alimentaria de Albacete”, y en el que indicd que, a lo largo de los dos Ultimos anos, se observa en la practi
clinica diaria de la Unidad un incremento en las conductas autolesivas en pacientes adolescentes
trastornos de comportamiento alimentario. Las autolesiones se presentan en muchos cuadros clinicos.



VI CONGRESO NACIONA DE PSICOLOGIA. VITORIA

La Decana del COPCLM, Maria Dolores Goémez Castillo, también participaba en el simposio “La
perspectiva de género en la practica psicolégica”

En su comunicacion, la decana indicé que las cifras que arrojan los Ultimos estudios elabora- dos,
indican que las mujeres se ven afectadas por casi el doble de trastornos psicoldgicos que los hombres.
A pesar de que las mujeres cuentan con mayor facilidad para comunicarse y expresarse, y mantienen
habitos mas saludables que los hombres, llama la atencion, sin embargo, su auto percepcion, ya que la
mayoria de las mujeres perciben que su estado de salud es peor que el de los varones. Las causas de
esta tesitura las encontramos en los factores socioculturales a los que debe enfrentarse la mujer y que
incrementan su exposicion al estrés, como pudieran ser la sobrecarga laboral a la que se suma el
trabajo doméstico no compartido, la todavia estigmatizacion de las madres solteras, la baja
recompensa social, o la dificultad de acceso a determinados puestos de direccidn o responsabilidad.

Congreso

Nacional
de Psicologia

Otra de las actividades que llevé a cabo el Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-La Mancha en
el IV Congreso Nacional de Psicologia, fue la presentacion de posters, en esta ocasion,
relacionados con el consumo de alcohol. El titulo de los posters fue “Relaciones entre consumo de
alcohol y autolesiones en pacientes con TCA”, presentado por Javier Corominas Martinez, y “Consumo
de alcohol e insatisfaccion corporal en pacientes con TCA”, presentado por German Martinez Granero.
El equipo que elabord y presentd ambos posters esta compuesto por Maria Dolores Gomez Castillo,
Decana del Colegio Oficial de la Psicologia de Cas- tilla-La Mancha y Coordinadora de la Unidad de
Trastornos del Comportamiento Alimentario del Servicio de Salud Mental del Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete; y los residentes de Formacion Sanitaria Especializada Marta Monferrer
Balaguer, Javier Corominas Martinez, German Martinez Granero, la psicologa clinica Mercedes Esparcia
Moreno, la psiquiatra Maria Teresa Tolosa Pérez, y la terapeuta ocupacional Veronica Escriba Saez.



WEB Y REDES SOCIALES

Segun los datos que podemos extraer de Google Analytics, la pagina web del Colegio

Oficial de la Psicologia de Castilla-La Mancha, en el periodo comprendido entre el 1 de

enero y el 5 de diciembre de 2019, fecha en la que se puso en marcha la nueva pagina

web, ha tenido 106.446 usuarios, un 68,87% mas que el periodo anterior, que han
iniciado 114.392 sesiones, que también aumentan en un 35,63% con respeto al ano

2017.

« El nUmero de usuarios nuevos se incrementd en un 72,45 % pasando de 62.000 a
106.922.

« El NUmero de visitas a paginas desciende un 15,09%, hasta las 144.307, con 1,26
paginas por sesion.

« EL 97,2% de los visitantes de la web lo han hecho por primera vez, mientras que el
2,8% ya lo habian hecho con anterioridad.

« En cuanto a la informacion geografica, los datos indican que, la provincia espanola
desde la que mas se accede a la web, sigue siendo Madrid. En lo que a Castilla-La
Mancha se refiere, la provincia con mas accesos es Albacete, seguida de Toledo,
Ciudad Real, Cuencay, por ultimo, Guadalajara, mismo orden del ano pasado. Otras
Zonas que registran accesos importantes en la web son Barcelona, Sevilla, Valencia
y Alcala de Henares.



Noticias mas destacadas publicadas en web

Enero.

» Ajustes en las cuotas colegiales.

* Nuevos Cursos del Aula Virtual del COPCLM para 2019.

« Celebrado en Ciudad Real el curso Nuevas tendencias en la evaluacion forense en los casos de
familia.

« Las pruebas selectivas de Formacion Sanitaria Especializada tendran lugar el sabado 2 de febrero.

Febrero.

« Toledo acoge la celebracion del curso "Herramientas de Coaching y Psicologia Positiva aplicadas a la
Psicoterapia”

« Publicado el listado del turno de peritaciones psicologicas para el ano 2019

Inaugurado el IV Congreso Nacional de Comunicacion con el Paciente y su Familia, CIPO 2019

Maria Dolores Gomez, en calidad de vocal del Consejo, asiste en Madrid a la Junta de Gobierno y a la

Junta General Extraordinaria del Consejo de la Psicologia, asi como al patronato de Psicofundacion

Marzo.
Declaracion institucional del Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-La Mancha con motivo del Dia
Internacional de la Mujer.

Reunion de la Junta de Gobierno del Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-La Mancha.

El COPCLM, presente en los especiales de salud de La Tribuna de Albacete y La Tribuna de Toledo.
La Decana y la Secretaria del COPCLM asisten al "Debate por la Sanidad”, organizado por la
Plataforma por un Hospital Digno.




Noticias mas destacadas publicadas en web

Abril.

« Maria Dolores Gomez participa como ponente en el el | Congreso de Dietética y Nutricion.

« Celebradas las | Jornadas contra el acoso escolar "Sumemos contra el acoso” con participacion del
COPCLM.

« Reunion de trabajo de la Division de Psicologia Clinica y de la Salud.

« El COPCLM, presente en el Il Desayuno Digital

Mayo.

« Celebrado el V Encuentro de Psicologia y Derecho "Coordinacion parental y Familias en conflicto,
retos del siglo XXI".

» Convocatoria Asamblea General COPCLM.

 Dia Internacional Contra el Acoso Escolar.

« La Filmoteca Municipal de Albacete acoge la celebracion de las X Jornadas de Cine y Psicologia.

Junio.
Los limites de la sociedad digital, a debate en la Xl Jornada de Psicologia y Sociedad del COPCLM.
Manifiesto del Dia Internacional contra el Maltrato a las Personas Mayores.

La Decana del COPCLM participa en la presentacion del Master Universitario en Psicologia General
Sanitaria de la UCLM.

Registro de Intervencion del Psicologo/a Educativo/a



Noticias mas destacadas publicadas en web

Julio.

» Maria Dolores Gomez Castillo asiste a una nueva reunion de la Junta de Gobierno del Consejo
General de la Psicologia de Espana.

« El Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-La Mancha celebra la acreditacion de 46 nuevas plazas
de Psicologia Clinica.

« Representantes del COPCLM asisten a las reuniones de Divisiones, Areas y grupos de trabajo.

« Maria Dolores Gomez Castillo participa en el simposio "La perspectiva de género en la practica
psicologica”

Agosto.

« Reunion de la Junta de Gobierno del Consejo General de la Psicologia de Espana.

« La Comision de Recursos Humanos del SNS ha aprobado la convocatoria de plazas de especialistas
para 2019/2020.

« Reunion de la Division de Psicologia Juridica (PsiJur).

* Memoria de Actividades de 2018 y Plan de Trabajo de 2019 del COPCLM

Septiembre.

Convenio del Consejo General de la Psicologia con el Ministerio de Justicia.
Dia Mundial para la prevencion del suicidio 2019.

La Decana del COPCLM, Maria Dolores Gomez, es entrevistada en la emisora de Television Vision 6
Elecciones de la Division de Psicologia Clinica y de la Salud (PCyS)



Noticias mas destacadas publicadas en web

Octubre.

« Cuadragésima edicion de FOCAD (Formacién Continuada a Distancia).

« Aviso importante: Renovacion obligatoria del Registro Sanitario.

« Actos de inauguracion del Plan Formativo 2019-2020 del COPCLM.

« "Conect@ con la Vida", el lema elegido para el acto celebrado ayer, con motivo del Dia Mundial de la
Salud Mental

Noviembre.

« Ciclo de Cine y Psicoanalisis del Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-La Mancha.

» La Secretaria del COPCLM participa en un curso de voluntariado de "En bici sin edad”

« 25 de enero de 2020, fecha estimada para la celebracion de las pruebas de acceso a plazas de
Formacion Sanitaria Especializada.

« Convocatoria de Elecciones Ordinarias para Junta de Gobierno del Colegio Oficial de Psicologos de
Castilla - La Mancha.

Diciembre.

La Secretaria del COPCLM, asiste a la jornada "Albacete, Ciudad Europea”.
Continula el ciclo de Cine y Psicoanalisis del COPCLM.

El COPCLM felicita la navidad a todos los profesionales de la Psicologia.
La Junta de Gobierno del COPCLM celebra su ultima reunion de 2019.
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CAFES COLOQUIO CON PSICOLOGIA

El Café Coloquio pretende ser un punto de encuentro entre profesionales de la Psicologia, us
Asociaciones y Colectivos ademas personas interesadas en los temas que se exponen para acercar
sus propuestas e ideas, asi como la labor que desde la Psicologia se realiza en estas areas profesia
A cada Café-Coloquio se invita a varias personas con experiencia relacionados con el tema a expo
que nos hablen de su desempeno, en un ambiente participativo, en el que los asistentes pueden pla
dudas respecto al tema.

Cafés- coloquio organizados:

29/01/2019 - Cuenca - "Hemisferios Cerebrales ;Cual predomina en tu vida?"

31/01/2019 - Albacete - Salud psicologica perinatal ";el momento mas feliz de tu vida?".
13/02/2019 - Albacete - Relaciones familiares tras la separacion cuando hay hijos menores.
26/02/2019 - Toledo - "Mama, ;soy raro?".

26/03/2019 - Cuenca - "Nuevas masculinidades”.

30/04/2019 - Cuenca - ";Qué hay detras de la Menopausia?".

28/05/2019 - Cuenca - "Adicciones (sexo, alcohol, comida, internet...): Programas de recuperacion.”
28/05/2019 - Toledo - "Me duele mi cuerpo, me duele mi alma”.

25/10/2019 - Toledo - "La sociedad actual, puerta de entrada a los TCA".

29/10/2019 - Cuenca - "Ninos con necesidades especiales”

13/11/2019 - Albacete - Diversidad sexual y minorias: claves psicologicas para entender su signifi
14/11/2019 - Guadalajara - "Abordaje psicoldgico y neuropsicologico en esclerosis multiple”.
26/11/2019 - Cuenca - "Depresion: lo que nuestro cuerpo grita (o calla)".

13/12/2019 - Toledo - La Violencia de género y las Nuevas Tecnologias.




RADIO CHINCHILLA

Durante 2019 se han publicado en la pagina web los siguientes programas de "Cita con |3
Psicologia” en Radio Chinchilla. Se han emitido algunos mas que, por causas técnicas
ajenas al colegio, no han podido grabarse para ser publicados.

19/01/2019 -
16/02/2019 -
23/02/2019 -
13/04/2019 -

04/05/2019

Ranchel.

19/10/2019 -
26/10/2019 -
09/11/2019 -
16/11/2019 -
30/11/2019 -
14/12/2019 -

- Coordinacion Parental. Noemi Cristina Calvo.
18/05/2019 -
25/05/2019 -
15/06/2019 -

La adiccion a los video juegos. Félix Hernandez.
Problemas de pareja. Pilar Soria.

El acoso escolar o bullying. Carmen Abellan.

La ruptura de pareja: Como superarla. Ivan Eguzquiza.

La enfermedad de crohn y colitis ulcerosa. Rafael Cebrian Martinez.
El cine y la Psicologia. Carmelo Sierra.
Las adicciones a las redes sociales en ninos y adolescentes. Ainara MURG

la Psicologia del Deporte. Maria Angeles Galera.
El uso o0 no uso de dispositivos moviles en la infancia. Rosa de Lamo. 10
El duelo. Carmen Pilar Lopez Chacon.

El juego online. Ainara Munoz Ranchel.
La dislexia. lvan Planaguma Motos.

La Psiconutricion. Alicia Garcia Cebrian.



A PROPOSITO D...

El grupo de trabajo de Psicologia Clinica y de la salud en su afan de divulgar, entre la poblacion, &
tema de Psicologia de maxima actualidad lidera el apartado de articulos de A PROPOSITO DE.... Co
la doble finalidad de dar visibilidad a la labor de los profesionales de la Psicologia que firman dichos
articulos.

A lo largo de 2.019 los articulos publicados han sido:

A PROPOSITO DE ... EL SINDROME DEL CUIDADOR QUEMADO.
Raquel Jiménez Lozano. Psicologa. Colegiada n° CM01635.
« A PROPOSITO D... LAS FUNCIONES DEL COORDINADOR/A DE PARENTALIDAD
Noemi Cristina Calvo, Psicéloga, Colegiada n° CM 0682.
A PROPOSITO DE... PSICOLOGIA FORENSE, DROGAS Y DELITO.
Esther Pérez Camacho, Psicéloga, Colegiada n° CM02353.
« APROPOSITO, D... 15 DE FEBRERO, DiA INTERNACIONAL CONTRA EL CANCER INFANTIL
Laura Rios, Psicologa Clinica. Colegiada n° CM-01723.
« A PROPOSITO D... DIA MUNDIAL DE LAS ENFERMEDADES RARAS
Mdnica Marquez Rubio. Psicéloga Colegiada n° CM-02463.
« A PROPOSITO DE ... LA MEDIACION TRANSFORMATIVA.
Noemi Cristina Calvo - Psicologa, Colegiada n°. CM 0682.
« A PROPOSITO DE ... REVISION DEL ABORDAJE PSICOLOGICO DEL TABAQUISMO (1?2 parte)
Mercedes Esparcia Moreno, Psicdloga Clinica, Colegiada n° CM00369.
« A PROPOSITO D... REVISION DEL ABORDAJE PSICOLOGICO DEL TABAQUISMO (22 parte)
« Mercedes Esparcia Moreno, Psicologa Clinica, Colegiada n° CM00369.




ACCIONES LLEVADAS A CABO EN MATERIA DE PUBLICIDAD

« 21/02/2019 - Participacion con entrevista y anuncio en el especial de salud de La Tribuna
Albacete.

« 26/02/2019 - Participacion con entrevista y anuncio en el especial de salud de La Tribuna de Toledo

« 27/03/2019 - Participacion con entrevistas y reportaje en el programa especial "A pie de calle" d
Vision 6 Television (Albacete).

« 01/05/2019 - Insercion de anuncio de la Jornada Regional de Psicologia y Sociedad en La Tribuna de
Toledo.

« 28/05/2019 - Insercidon de anuncio de la Jornada de Cine y Psicologia en La Tribuna de Albacete.

« 14/06/2019 - Participacion con entrevista y anuncio en el especial de colegios profesionales de La
Tribuna de Ciudad Real.

« 04/10/2019 - Participacion con entrevista y anuncio en el especial de colegios profesionales de La
Tribuna de Albacete. 12

« 04/10/2019 - Participacidon con entrevista y anuncio en el especial de colegios profesionales de L
Tribuna de Toledo.

W’d




CONVENIO DE COLABORACION CON ASOCIACION “EN BICI SIN EDAD”

El Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-La Mancha en diciembre de 2019 y tras una serie
encuentros mantenidos con la asociacion “En Bici sin edad”, firmo un convenio de colaboracion,
la cual, se don6 una bici adaptada, para poder llevar a cabo los paseos en bici que hace

asociacion.




CONVENIO DE COLABORACION CON ASOCIACION “EN BICI SIN EDAD”

La asociacion en Albacete esta gestionada por un nutrido voluntariado, y permite a los mayore
situacion de dependencia y a los ciudadanos personas con discapacidad o enfermos pasear
vehiculos adaptados (triciclos con asistencia eléctrica). El programa proporciona la oportunidad ¢
seguir siendo una parte activa de la sociedad.

El COPCLM esta muy sensibilizado por potenciar y desarrollar el area del envejecimiento y de la
discapacidad. Y por ello ha decidido contribuir de esta forma con dicha entidad.

A su vez, hemos participado en los cursos de voluntariado que ofrece la entidad, concretamente en
el curso realizado el 26 de octubre, impartiendo la parte psicoldgica de abordaje de dificultades y
de como manejar el trato y la comunicacion con los usuarios.




FORO SANITARIO

En 2.016 se constituye el Foro sanitario de Albacete que esta constituido por los coleg
profesionales de Médicos, Odontdlogos, Pododlogos, Fisioterapeutas, Psicologos, Farmacéuticos
Veterinarios.

A lo largo de 2.019 se han incorporado los colegios de enfermeria y dietistas- nutricionistas y se ha
celebrado las siguientes reuniones:

21 de febrero en la sede del Colegio de Fisioterapeutas.

Asisten: Representantes de los colegios de Odontologia, Podologia, veterinaria, dietistas,
Fisioterapeuta y Psicologia, en representacion del COPCLM acude Isabel Hinarejos, Tesorera vy
responsable del area de Psicologia Clinica

Asuntos tratados:

Propuesta de la JCCM sobre idental, para los Colegios de Odontologia y Psicologia.

La legislacion en centros sanitarios: Resolucion de 11/02/19.

Normativa sobre publicidad sanitaria.

29 de marzo en la sede del Colegio de Médicos:
Asisten: Representantes de los colegios de médicos, Odontologia, Podologia, dietistas, Farmacia y
Psicologia, en representacion del COPCLM acude la decana, M? Dolores Gomez e Isabel Hinarejos,
Tesorera y responsable del area de Psicologia Clinica
Asuntos tratados:

Publicidad enganosa.

Estrategias para implementar por los colegios profesionales.




FORO SANITARIO

20 de mayo en la sede del Colegio de Médicos
Asisten: Representantes de los colegios de médicos, Odontologia, Podologia, dietistas, Farmacia, Enfe
en representacion del COPCLM acude Isabel Hinarejos, Tesorera y responsable del area de Psicologia Cli
Asuntos tratados:

Reunidn con representantes del grupo politico PP, Juan José Jiménez y Carmen Navarro Lacoba diputé
Popular para exponerles inquietudes de los diferentes colegios profesionales asistentes: listas de e
profesionales, necesidad de ampliar la ratio de profesionales.

23 de mayo en la sede del Colegio de la Psicologia de CLM
Asisten: Representantes de los colegios de Odontologia, dietistas, medicina y Psicologia, en representacion ¢
preside la reunion Maria Dolores Gomez, Decana del COPCLM

Asuntos tratados:

Reunion con representantes del grupo politico Ciudadanos, Vicente Casafn, candidato a la Alcaldia de Albacete
Picazo, candidata de esta misma formacion a la Presidencia de la Junta de Comunidades de CLM. para exponé
inquietudes de los diferentes colegios profesionales asistentes: listas de espera, falta de profesionales, necesit
ampliar la ratio de profesionales.

29 de octubre en la sede del Colegio de Psicologia de CLM
Asisten: Representantes de los colegios de Odontologia, Medicina, Farmacia, Podologia, veterinaria
enfermeria, Fisioterapia y Psicologia, en representacion del colegio de Psicologia preside la reunion La de
Dolores Gomez, y estan presentes la Tesorera Isabel Hinarejos, y la Secretaria M® del Mar Aguilar.
Asuntos tratados:

Planificacion de actividades contra el intrusismo

Publicidad en los medios de comunicacion.

Actividades conjuntas de visibilizacion de los colegios participantes.




PARTICIPACION EN CAMPANA CONSUMO 0. FERIA DE ALBACETE

El Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-La
Mancha participd, en el mes de septiembre, en
la campana puesta en marcha por el
Ayuntamiento de Albacete de cara a la
celebracion de la Feria de la ciudad, “100%
Feria, 0% alcohol. No permitas que el alcohol
viva tu Feria”. Asi, la Decana y la Secretaria
del colegio, Maria Dolores Goémez Castillo vy
Maria del Mar Aguilar, respectivamente,
asistieron a las reuniones de coordinacion
convocadas por el consistorio albaceteno, con
el objetivo de apoyar en la organizacion de la
campana de sensibilizacion surgida a raiz de la
decision del Ayuntamiento de no excepcionar la
prohibicion de la practica del botelldn, durante
el desarrollo de la Feria de Albacete. Algunos
de nuestros colegiados participaron en dicha
campafa, distribuyendo la informacion en los
lugares asignados por el Ayuntamiento de la
ciudad.
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Campana para la prevencion del consumo de olcof\ol
“No permitas que el alcohol viva tu Feria”



6. ACTIVIDADES AREAS DE
TRABAJO 2019




A continuacion se describiran las actuaciones llevadas a cabo a lo largo del
2019, en las siguientes areas y espacios de trabajo:

1. Area de Psicologia Juridica.

2. Area de Psicologia Clinica.

3. Area de Psicologia del Trafico y Seguridad.

4. Area de Educativa.

5. Area de la Psicologia de la actividad fisica y deporte.
6. Area de Intervencion Social.

7.Area de Neuropsicologia y Envejecimiento.
8.Area de Trabajo y organizaciones.

9. Area de Emergencias.

10.Emergencias y Catastrofes.

11.Psicologia e Igualdad de Género.

12.Nuevas tecnologias aplicadas a la Psicologia.
13.Vocalias.




AREAS

COLEGIO OFICIAL

DE LA PSICOLOGIA
de Castilla-La Mancha




AREA DE PSICOLOGIA JURIDICA

Actividades de los grupos de trabajo,

Ciudad Real: 2 de abril y 21 de mayo (se anexan actas)
Albacete: No se realizaron reuniones de trabajo
Toledo: No se realizaron reuniones de trabajo

Reuniéon de vocales representantes de area de juntas de gobierno de colegios autonémicos (Division De
Psicologia Juridica) Celebrada el dia 22 de julio en Vitoria- Gasteiz. La nueva coordinadora de PsiJur, Maria José
Catalan Frias informa que actualmente la Division de Psicologia Juridica cuenta con 1286 colegiados inscritos, 48 en
Castilla La Mancha. Se informa también sobre algunas de las actividades que la Division ha realizado en el Ultimo
ano, entre las que destacan: la colaboracion con las Oficinas de Atencién a la Victima, la participacion en el Consejo
de Mediacion, especialmente en el tema de Coordinacion Parental, pues es prioritario dejar clara la necesidad de
que el coordinador parental sea un psicologo; y la elaboracion del borrador para las Acreditaciones de Psicologo
experto en Psicologia Juridica y Psicologo experto en Psicologia Forense, las cuales han suscitado debate entre los
asistentes a la reunion. La coordinadora presentd el documento a consideracion de los presentes para su lectura
observaciones. Se prevé su aprobacion por parte del Consejo en breve.

Actividades Realizadas:
« Renovacion del convenio firmado con el Ministerio de Justicia para la realizacion de peritajes en apoyo a los
Juzgados.
« V Jornada Encuentro de Psicologia y Derecho, 14 de mayo de 2019.
* 11y 12 de Noviembre de 2019 los psicologos titulares de la Oficinas de Atencion a la Victima asistieron a un
nuevo curso de formacion.

Convocatoria del turno de peritos:
« La apertura del plazo para la presentacion de solicitudes para el turno de peritajes del 2019 se abr

de diciembre de 2018
« Se publico la lista del turno el 7 de febrero de 2019



AREA DE PSICOLOGIA CLINICA

Responsable de area:

ISABEL HINAREJOS GOMEZ. Col. CM- 00380

Psicologa especialista en Psicologia clinica.

Tesorera COP CLM

La Psicologia Clinica y de la Salud es una de las Areas especificas de especializacion y desarrollo de la
Psicologia. Durante los Ultimos anos ha ido tomando cada vez mas protagonismo en el ambito sanitario
tanto publico como privado, siendo cada vez mayor el nUmero de colegiados/as que se dedican a esta area
de trabajo.

Desde esta area se desea favorecer la difusion del trabajo psicoldgico en el ambito sanitario, favorecer la
busqueda de respuestas, atender las dudas, ser cauce de informacion y comunicacion, y potenciar la
convivencia y el encuentro de todos los colegiados y colegiadas que se mueven en el ambito de la
Psicologia Clinica y de la Salud, o desean hacerlo algun dia.

OBJETIVOS DE LA COMISION DE PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD

1. -Trabajar conjuntamente con la Junta de Gobierno del COPCLM en cuantas actividades se organicen
para la promocion y visibilizacion de la profesion de Psicologa/a clinico o sanitario/a. Afrontando, con
decision, los retos que plantea la Ley de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias (LOPS), el Real Decreto
de Autorizacion de Centros, Servicios y Establecimientos Sanitarios y el Real Decreto por el que se
determinan y clasifican las especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan determinados aspectos
del sistema de formacion sanitaria especializada (de 2008).

2.-Potenciar itinerarios formativos y curriculares con unos criterios de calidad y de rigor.




AREA DE PSICOLOGIA CLINICA

3.- Poner en marcha actuaciones y actividades conducentes al conocimiento y reconocimiento por parte
de la sociedad del perfil del psicologo clinico y sanitario, visibilizando ambas figuras en todos los ambitos
de actuacion posibles.

5.- Promover actividades para la implantacion del psicologo dentro del ambito de la Salud, reforzando la
figura del Psicologo/a Clinico/a y sanitario/a.

6.- Promover la participacion y el intercambio de experiencias entre los miembros de la Comision, siendo
un punto de encuentro para todas las orientaciones y paradigmas.

7.- Activar la coordinacion y el intercambio con otras Comisiones homologas, nacionales e internacionales,
promoviendo contactos con las instituciones publicas y privadas implicadas en los temas de salud (y
especialmente salud mental).

8.- Favorecer y fomentar la formacion de las diferentes areas especificas de la Psicologia Clinica de
acuerdo con las tendencias europeas y estatales.

9.- Organizar jornadas, mesas redondas, conferencias, presentacion de nuevos materiales psicologicos y
actos por los miembros de la seccion, de manera que se impliquen otros agentes sociales e institucionales
de la sociedad.

10. - Fomentar, proponer y organizar cursos, supervisiones y actividades de reciclaje formativas para
psicologos-as clinicos-as y sanitarios colegiados-as en ejercicio.

11.- Organizar actividades dirigidas a toda la poblacion con el objetivo de dar a conocer los distintos
ambitos de actuacidon del profesional de la Psicologia Clinica y sanitaria (ciclos de cine, exposiciones,
programas de tv y radio, etc.).



AREA DE PSICOLOGIA CLINICA

12.- Unificar criterios supervisando todos los textos, articulos, resefas bibliograficas, libros y cursos de
formacion recomendados en el area de Psicologia Clinica y Sanitaria por el COPCLM.

13.- Informar y trasladar a la Junta de Gobierno, a través de los-as vocales de Psicologia Clinica y
Sanitaria, de las inquietudes y reflexiones de la Comision.

14.-Denunciar actividades y actuaciones publicas que repercutan en la imagen de los/as profesionales de la
psicologia clinica y sanitaria, asi como velar por el cumplimiento de la legislacion en materia de practica
psicologica, luchando contra los intrusismos y las practicas ilegitimas para su posterior traslado al
Departamento Deontologico.

ENCUENTROS PROFESIONALES

Asistencia y participacion a la reynién de la Division de Psicologia Clinica y de la Salud (PCyS) con
los Vocales Representantes del Area de Psicologia Clinica y de la Salud de Juntas de Gobierno de
Colegios Autondémicos, El 22 de julio de 2019 en Vitoria.

ORDEN DEL DIA
Lectura y, en su caso, aprobacion del Memorandum de la reunion del Il Encuentro Anual Interterritorial del
Area de Psicologia Clinica y de la Salud (PCyS), celebrada en Madrid, el dia 17 de noviembre de 2018.
Informacion sobre la Convocatoria de Elecciones de los tres miembros electos y de los dos miembros de
reconocido prestigio de la Junta Directiva de la Division en el aifo 2019.

Division de Psicologia Clinica y de la Salud: Estado actual, temas abordados a la actualidad.

Espacio web de la Division de Psicologia Clinica y de la Salud.

Exposicion por parte de los representantes del Area de Psicologia Clinica y de la Salud. Situacién actual de
las areas o secciones de psicologia clinica en los distintos Colegios.
Ruegos y preguntas



AREA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA

Desde el area de Educativa, se asiste asiduamente a las reuniones convocadas a nivel estatal.

A su vez, se ha dado asesoramiento a los colegiados que tenian dudas vinculadas a esta area de intervencion.

De la misma forma, el Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla la Mancha, estuvo presente el 24 de abril, en el
Hospital General de Villarrobledo, en las | Jornadas contra el acoso escolar denominadas “Sumemos contra el
Acoso”, organizadas por la Gerencia de Atencidn Integrada de Villarrobledo, del Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha (SESCAM).

Maria del Mar Aguilar, Secretaria y Representante del Area de Psicologia Educativa del Colegio Oficial de la
Psicologia de Castilla-La Mancha, realizo una intervencion centrada en resaltar las estrategias de afrontamiento
a llevar a cabo con alumnos, como padres y madres y como profesores.

Maria del Mar Aguilar present6 las guias editadas por el COPCLM en materia de Acoso Escolar, y un taller de
formacion para profesorado, con el objetivo de prevenir y detectar situaciones de acoso incipientes.




AREA DE NEUROPSICOLOGIA Y ENVEJECIMIENTO

La Neuropsicologia es la rama de las neurociencias que estudia la relacidon entre cerebro y conducta. La neuropsica
clinica es la ciencia que estudia las consecuencias que se derivan en una persona tras un dano cerebral a nivel func
en sus vertientes psicoldgica, cognitiva, emocional y conductual.

En los ultimos anos ha ido creciendo de manera considerable el interés por la neuropsicologia. Si bien es cierto que no
una ciencia nueva y que desde hace ya tiempo se viene estudiando la relacion entre cerebro, cognicidon y conducta, es
ahora cuando mayor interés esta despertando por sus aplicaciones en casos de dano cerebral.

En marzo de 2017 se crea y constituye la Comision de Neuropsicologia y Envejecimiento.

PROFESIONALES QUE INTEGRAN EL GRUPO:
Responsables de area:

JAVIER ARTESERO GARCIA. Col. CM-00507 Psicélogo especialista en Psicologia Clinica. Master en Neuropsicologia Clinica
IRENE CORCOLES MARTINEZ. Col. CM-00491 Psicologa habilitada. Master en Neuropsicologia Clinica

Miembros:

1. VICTOR ARAGON NAVARRO. Col. CM02316

2. GEMA NAVARRO TORRES. Col. CM02178

3. MIGUEL ANGEL GONZALEZ GALLARDO. Col. CM1514
4. YOLANDA PEREZ BORREGO. Col. CM01028

5. ELOY GARCIA PEREZ. Col. CM02057




AREA DE NEUROPSICOLOGIA Y ENVEJECIMIENTO

OBJETIVOS DE LA COMISION DE NEUROPSICOLOGIA Y ENVEJECIMIENTO

Formacion interna en el ambito de la Neuropsicologia para el grupo.

Fomentar relaciones con diferentes organismos e instituciones relacionadas directa o indirectamente con la
Neuropsicologia.

Desarrollar criterios de trabajo, diagnostico e intervencion validos y comunes para todos los profesionales de la
Neuropsicologia.

Organizar actividades académicas que ayuden al conocimiento y formacion de profesionales en esta area.
Orientacion para aquellos profesionales que quieran comenzar en esta disciplina.

Dar a conocer en el ambito de la salud y la sociedad la importancia de la Neuropsicologia.

Disenar y desarrollar programas de intervencion en dano cerebral adquirido y en el deterioro propio de la edad y
demencias.

Informar a los colegiados que asi lo soliciten sobre la acreditacion en Neuropsicologia Clinica.

REUNIONES
El grupo de trabajo en Albacete se reline una vez al mes en las instalaciones del COP. El horario es en sabado de 12 a
13.30 horas.

LINEAS DE TRABAJO DESARROLLADAS EN 2019:
1. Elaboracion y envio de una encuesta dirigida a todos los colegi
profesionales que trabajan en el area de la neuropsicologia.
2. Elaboracion de varias miniguias informativas sobre temas del campo d
3. Discusion de las directrices a seguir con los datos obtenidos en la
4. Debates de autoformacion entre los propios miembros de la comisid
5. Lineas de trabajo futuras:
- Elaboracién de una guia de recursos sobre los profesional
- Bases del informe neuropsicologico
- Talleres de autoformacion
- Elaboracién de un listado de pruebas neuropsicologicas que sirva
campo de trabajo.

do de todos los

ara los profesionales




AREA DE INTERVENCION SOCIAL

A lo largo de 2019, desde el Area de la Psicologia de la intervencion Social se ha continuado trabaj
promocion de la calidad del trabajo ofrecido a la sociedad, por medio de la disciplina y sus profes
través de diferentes acciones.

« Asistencia a las reuniones mantenidas con la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, como €
miembro del Consejo Asesor de Servicios Sociales.

« Participacion en las reuniones de Area celebradas en el Consejo de Colegios Oficiales de Psicélogos de Esp

« Asistencia a las reuniones de area en el Congreso Internacional de Psicologia, celebrado en Vitoria, en el
de Julio.

« Participacion, a través de una familia en entidad social colaboradora, en el Congreso de Psicologia y Socieda
celebrado en Toledo el 7 de Junio.

« Coordinacion con los responsables de Area de los Colegios Oficiales de Psicologia de Espafia en tareas de
difusion de la profesion y defensa del trabajo profesional en los Servicios Sociales.

« Colaboracion en la elaboracion de la Guia de Intervencion Social, en publicacion del Consejo de Colegios
Oficiales de Psicologos de Espana como reflejo del pasado y presente de la historia de la disciplina, a la vez
que recogiendo las propuestas de futuro para la consolidacion de esta area de la psicologia y la optimizacion
de las condiciones y calidad del trabajo de los profesionales que trabajan en ella.

« La promocion del Banco de Experiencias Compartidas y el Catalogo de Buenas Practicas en la web del Consejo
General de Colegios Oficiales de Psicologos de Espana.

» https://www.cop.es/index.php?page=PISoc-RegistroExperiencias

« El fomento de las inscripciones de los colegiados a la Division de la Psicologia de la Intervencion Socia
medio de adquirir informacion, compartir experiencias y promocionar la calidad de la profesion, po
y optimizando los recursos disponibles, tanto para los profesionales, como para las personas us
servicios ofrecidos por los/las profesionales de la Psicologia de la Intervencion Social.
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GRUPO DE TRABAJO PSICOLOGIA E IGUALDAD DE GENERO
REUNION DEL GRUPO DE TRABAJO

Se asisti6 a una reunion estatal, celebrada durante las jornadas de los dias 22 Y 23 de noviembre en Palma de
las que se abordaron los siguientes temas: Lectura y, en su caso, aprobacion, del Memorandum del Area de
Igualdad de Género, celebrada en Pamplona, los dias 22 y 23 de noviembre de 2018;

1.
2.
3.

4.

o

Programa politico y objetivos anuales del Area de Psicologia e Igualdad de Género en el afo 2020.
Informacion del Grupo de Trabajo del Area de Psicologia e Igualdad de Género (composicidn, reuniones).
Informacion y seguimiento de las actividades en cada uno de los Grupos de Trabajo Interno: - Prevencion y coedud
Intervencion y tratamiento. - Formacion. - Investigacion y recopilacion de publicaciones. - Visualizacion.
Valoracion de las actividades propuestas por el Area de Psicologia e Igualdad de Género en el “IV Congreso Naciona
Psicologia” que se celebro en Vitoria, del 21 al 24 de julio de 2019.

Actuaciones de los diferentes Colegios para la difusion y promocion de la igualdad de género y el tratamiento d
violencia de género.

Informacion de las Xl Jornadas Nacionales de Psicologia contra la Violencia de Género a celebrar en el afo 2020.
Propuestas y sugerencias.




GRUPO DE TRABAJO PSICOLOGIA E IGUALDAD DE GENERO

ASISTENCIA A LAS XI JORNADAS ESTATALES SOBRE VIOLENCIA DE GENERO. “Mujeres en situacione

vulnerabilidad: inmigraciéon, diversidad funcional, mayores, prostitucion y trata, diversidad sexual, adicci
mental”. Se celebraron en Palma de Mallorca los dias 22 y 23 de noviembre.

PROGRAMA DE LAS JORNADAS
Viernes

16:30 - 17:15h. Conferencia inaugural “Afectacion de la violencia en el desarrollo cerebral y en la construcc
personalidad en la infancia y la adolescencia”

17-15 - 18:00h Ponencia 1 “Las necesidades de la intervencion psicologica con nifas y mujeres con discapacidad vict
violencia de género”

18:00 - 18:30 Comunicaciones: Mujeres sin hogar; Violencias machistas en el colectivo de mujeres trans; Trata de menc
explotacion sexual.

19:00 - 19:45h. Mesa Redonda “Vulneracion de derechos del cuerpo de la mujer: mutilacion genital femenina, prostitucio
trata de nifas y mujeres con fines de explotacion sexual "

19:45- 20:30h Ponencia 2 “La violencia de género y su atencion en mujeres mayores”

Sabado
09:30 - 10,15h. Ponencia 3 “Mujeres inmigrantes, violencia(s) de género y discriminacion multiple: un enfoque interseccional
y multi-agente”.
10,15 - 11,00h. Comunicaciones: Controversia sobre Violencia Obstétrica; Violencia en poblacion drogodependi
Diferencias por sexo y desigualdades de genero; Cancer de mama y rol de género: visibilizando vulnerabilidades.
11:30- 12:15 h Ponencia 5 “El tratamiento psicoldgico de la violencia intragénero en relaciones de pareja de personas a
mismo sexo”

12,15h - 13:00 h Mesa Redonda “La sombra de las violencias machistas: mujeres con enfermedades mentales graves
adicciones” “Mujeres olvidadas: Atencion a mujeres maltratadas con trastorno mental grave” “Ser mujer, adicta y vi
violencia machista”

13,00- 13:45h. Conferencia de Clausura “Intervencion psicologica con adolescentes victimas de violencia de gé
13,45 - 14,00 h Clausura de las Jornadas



NUEVAS TECNOLOGIAS APLICADAS A LA PSICOLOGIA

En esta area, a lo largo del 2019, no se ha convocado reunion de este area.

En el 2019 hemos colaborado con el COP Melilla, con un video para promover las nuevas tecnologias en la
Psicologia. Ha sido un video producido del Colegio Oficial de la Psicologia de Melilla y del Col-legi Oficial de
Psicologia de la Comunitat Valenciana auspiciado por el Consejo Gral de la Psicologia de Espafna vy
Psicofundacion.
Esta campana de difusion y promocion de las nuevas tecnologias en Psicologia esta patrocinada por los
siguientes Colegios Oficiales de la Psicologia de Espana: Andalucia Occidental, Andalucia Oriental, Aragon,
Castilla La Mancha, Castilla Ledn, Catalunya, Ceuta, Comunitat Valenciana, Extremadura, Galicia, Melilla,
Region de Murcia y Santa Cruz de Tenerife.

Os dejamos el enlace del mismo:
https://www.copmelilla.org/2019/11/12/campana-de-las-nuevas-tecnologias-en-psicologia-video-
promocional/
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PSICOLOGIA DEL TRABAJO, LAS ORGANIZACIONES Y LOS RRHH

Coincidiendo con el Congreso de Psicologia realizado en Vitoria, en julio, se convoca a los

representantes de los Colegios autondomicos a la Reunion anual de areas de trabajo, celebrada
en Vitoria.

Fecha: 22 de julio

Asiste: Catalina Fuster




VOCALIA CIUDAD
REAL




En el caso de la vocalia de Ciudad Real, destacar lo siguiente:

CAFE COLOQUIO
Con motivo de la apertura del curso formativo, se organiza una actividad sobre “Deterioros familia
entorno en casos de enfermos de Alzheimer” (JesUs Herreros Poyatos- Asociacion de familiares de €
de Alzheimer, Centro de respiro Alois. Ciudad Real

Fecha: 14 de octubre, en el Hotel Guadiana.

La coordinacion de la actividad se realiza de forma conjunta por Margarita Velascoin y Catalina Fuste
Asiste y presenta: Margarita Velascoin.

PUBLICACION DE ARTICULO EN EL DIARIO LANZA

Articulo de prensa a proposito de las campanas de sensibilizacion contra el cancer que se realizan desde la
Asociacion Espanola en diferentes localidades. En este caso, se recoge la organizacion que se ha realizado
Almodoévar del Campo, a través de su Junta Local.
Fecha: 16 de octubre.

Realizacidn de la actividad: Margarita Velascoin

REUNION INSTITUCIONAL CON ALCALDIA CIUDAD REAL
Los temas que se tratan en la reunion son: Presentacion del COPCLM, indicando el numero de colegiados en
la provincia de Ciudad Real.

Solicitud de colaboracion para la Jornada Psicologia y Sociedad 2020, el Ayuntamiento se muestra disp
ceder un local y a facilitar la visita a alguno de los museos, de los participantes en la Jornada.
Solicitud de espacios publicos gratuitos para realizar actividades COPCLM (Cafés coloquio, charla
Fecha: 29 de octubre
Asiste: Catalina Fuster




VOCALIA CUENCA




Plan Formativo 2018-2019

Café- Coloquio:
El Café-Coloquio pretende ser un punto de encuentro entre profesionales de la Psicologia, usuaric
de Asociaciones y Colectivos, ademas de personas interesadas en los temas que se exponen para a
gente sus propuestas e ideas, asi como la labor que desde la Psicologia se realiza en e
profesionales. Es un proyecto que en Cuenca se realiza en colaboracion con la Biblioteca
“Fermin Caballero” quien a su vez lo contempla dentro de su Proyecto “Biblioteca Solidaria”

A cada Café-Coloquio invitamos a personas con experiencia relacionada con en el tema a
preferentemente psicologos, para que nos hablen de su desempeno, en un ambiente participativo, en
los asistentes podran plantear dudas respecto al tema.

Se llevan a cabo de manera mensual, coincidiendo con los ultimos lunes de cada mes (a excepcion de
festivos) En horario de 18:30 a 20:00 horas.

Este es el cuarto ano que se realizan de manera mensual

La inscripcion y acceso es gratuita hasta completar el aforo

Eventos realizados

21 de enero Hemisferios cerebrales: ;Cual predomina en tu vida?

25 de febrero Dia del Psicélogo: Nuevas masculinidades.
29 de abril :Qué hay detras de la Menopausia

27 de mayo Nuevas Generaciones: Nuevas Adicciones
29 de octubre Nifos con necesidades especiales.

26 de Noviembre Depresion: Lo que nuestro cuerpo grita (o calla)



REUNIONES INSTITUCIONALES:
30 de enero: Reunion con Ana José Serrano, Técnico Municipal de Drogas del Ayuntamiento de
Cuenca, para tratar el tema de un Proyecto sobre “Uso y Abuso de las TICs”

5 de septiembre: Reunion con David Martinez, responsable del Programa Biblioteca Solidaria
para la Programacion del ciclo formativo 2019-2020.

25 de Noviembre: Asistencia al Teatro Auditorio de Cuenca para la celebracion del Dia
Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra las mujeres con la Asistencia de Emiliano
Page, Presidente del Gobierno de Castilla La Mancha.

OTRAS ACTIVIDADES:
7 de junio: Participacion en las Jornadas de “Psicologia y Sociedad” como ponente., en Toledo.
Del 21 al 24 de julio. Participacion en el IV Congreso Nacional de Psicologia, en Vitoria.

22 de julio. Asistencia a la Reunion interterritorial anual de la Division Juridica del COP en
Vitoria.

Coordinacion de los cafés coloquio organizados para este ciclo.

Patrocinio del Equipo de Rugby “Cuenca a Palos” , por quinto ano consecutivo.

Se mantiene y estrecha la colaboracion con la Biblioteca Publica “Fermin Caballero” para la
realizacion del Ciclo de Café- coloquio, de manera mensual.




VOCALIA
GUADALAJARA




Guadalajara ha trabajado en desarrollar actividades de difusion de la profesion. Entre ella
destacar:

Cafés coloquio de la Vocalia de Guadalajara

En el ano 2019 se han celebrado en la Provincia de Guadalajara dos Cafés-Coloquio:
El pasado 22 de octubre de 2019 a las 9:30 horas con la tematica "Retos y recursos en la
intervencion familiar y de pareja”, cuyo ponente fue Ivan Eguzquiza Solis, Psicdlogo en el Centro de
Mediacion e Intervencion Familiar de Guadalajara.

El pasado 15 de noviembre de 2019 a las 11:00 horas con la tematica "Abordaje psicoldgico y

neuropsicologico en esclerosis multiple”, cuya ponente fue Silvia Casas Ponce, psicologa en la
Asociacion de Esclerosis multiple en Guadalajara.



VOCALIA TOLEDO




Toledo acoge la celebracion del curso “Herramientas de coaching y Psicologia

Aplicadas a la Psicoterapia”

A cargo de la psicologa, colegiada de COPCLM, Mar Alcolea se llevd a cabo el dia 1 de febrero
en Toledo.

Durante cuatro horas, Mar explico que es el coaching y como se utiliza, sus fundamentos
tedricos y paradigmas, las aplicaciones practicas y sus ventajas e inconvenientes como
herramienta.

En un segundo bloque se trataron técnicas especificas para aplicar en psicoterapia, como
herramientas basicas de coaching personal, la aplicabilidad en psicologia clinica y sus
ventajas e inconvenientes; para finalizar se comentaron casos practicos de casos reales. '

Café coloquio “Mama soy raro”
Esta actividad estuvo coordinada por Olga Moraga, psicologa y Vicedecana del Colegio Oficial
de la Psicologia de Castilla-La Mancha, y conto6 con la presencia de Irene Garrido, presidenta
de la Asociacion TDAH de Toledo (Asociacion de Padres y Madres de Ninos y Nifias con
Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad); Maria del Pilar Puente, presidenta
de la Asociacion Distolexia de Toledo (Asociacion de personas con Dislexia y otras dificultades
de aprendizaje).

Asistieron ademas varios miembros de ambas asociaciones y socios y socias de ambas.

Con los objetivos de: Visibilizar distintas capacidades, erradicar la estigmatizacion, y conocer
y difundir recursos de intervencion, los asistentes protagonizaron un estimulante debate
sobre la realidad de muchos y muchas afectados y sus familiares. Compartieron experiencias,
estrategias y recursos e itinerarios de intervencion.

El lugar elegido para la celebracion de este Café-Coloquio fu la Biblioteca Regional de
Castilla-La Mancha, (Cuesta de Carlos V, N.° 4 - Toledo), y la hora de comienzo, las 18:30
horas.




Café coloquio “Me duele mi cuerpo, me duele mi alma”

Esta actividad estuvo coordinada por Olga Moraga, psicologa y Vicedecana del Colegio Oficial
de la Psicologia de Castilla-La Mancha, y contd con la presencia de Noelia Melgar Parra,
Psicologa, Master en Neuropsicologia Cognitiva y especializada en terapia cognitivo
conductual en la infancia y adolescencia. Asociacion de Esclerosis Multiple de Toledo (ADEM-
TO) y directora del Area de Neuropsicologia en Ceteco Psicélogos. Noelia ha colaborado con
profesores de la Universidad Complutense de Madrid en diferentes investigaciones y en el
2009 llevd a cabo un programa de formacion a adolescentes relacionado con la prevencion de
drogas y la promocion de la salud.

Asistieron varios miembros y socios de la asociacion de esclerosis multiple, y en concreto,
una afectada por la enfermedad relatd lo que supuso el diagnodstico, el adaptarse a su nueva
vida, las limitaciones, y su lucha por la inclusion, la importancia del estado emocional y la
implicacion de lo profesionales como los de la psicologia para favorecer la calidad de vida de
las personas afectadas.

El lugar elegido para la celebracion de este Café-Coloquio fue la Biblioteca Regional de
Castilla-La Mancha, (Cuesta de Carlos V, N.° 4 - Toledo), y la hora de comienzo, las 18:30
horas.




Celebrado en Toledo el café-coloquio “La sociedad actual, puerta de entrada a
los TCA”

La Biblioteca Regional de Castilla-La Mancha en Toledo acogia, el pasado viernes 25 de
octubre, el acto de inauguracion del Plan Formativo 2019-2020 del Colegio Oficial de la
Psicologia de Castilla-La Mancha con el café-coloquio “La sociedad actual, puerta de entrada
a los TCA”.

Moderado por la Vicedecana del COPCLM, Olga Moraga, el acto cont6 con la asistencia de

representantes de la Asociacion Abucaman, de familiares de personas afectadas por un pms
trastorno de la conducta alimentaria de Toledo, de la psicdloga de Abucaman, Cristina |*

Vicente Fernandez; y de Irene Rodriguez Rosa, miembro de la Junta Directiva de Abucaman y
familiar de una persona con TCA.
El debate resulté muy animado y reflexivo respecto a los canones de belleza de nuestra

sociedad, el importante papel de las familias en la deteccion, el apoyo y tratamiento, y la | T

preocupante incidencia de estas afecciones.

También se puso de manifiesto la falta de recursos asistenciales para dar respuesta a los
casos que se producen, y la escasa informacion y preparacion de los servicios de atencion
primaria como puerta de entrada a los servicios de salud.

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria, afectan sobre todo a mujeres de entre 15y 30
anos habiendo distintos subtipos. Nuestra sociedad actual dibuja una linea peligrosa entre
cuidarse y obsesionarse con el culto al cuerpo, lo que unido a otros factores puede hacer
que se desarrolle un TCA. Asi como las causas son diversas, el abordaje tiene que ser
ultidisciplinar.




Toledo debate acerca de la Violencia de Género y las Nuevas Tecnologias

El viernes 13 de diciembre se celebr6 en Toledo el café coloquio “Violencia de Género y Nuevas
Tecnologias”, que de nuevo contd con gran éxito de participacion, con profesionales de la
Psicologia, profesores, y padres y madres, que mostraron mucho interés en el tema a debatir.
La actividad conto con un animado y reflexivo coloquio que verso sobre el mundo de los nativos
digitales, el acceso al porno desde muy jovenes, la falta de una educacion sexual y afectiva, roles
de género tradicionales, mitos del amor romantico, sexting, las agresiones sexuales grupales el
poder del grupo y de la situacion, que fueron los temas mas importantes sobre los que se hablo y
debatio.




/. PLAN DE TRABAJO 2020




= Area de Psicologia Juridica.

= Area de Psicologia Clinica.

= Area de Psicologia del Trafico y Seguridad.
= Area de Educativa.

= Area de Psicologia de la Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte.
Area de Intervencion Social.

Area de Neuropsicologia y Envejecimiento.
Psicologia e Igualdad de Género.
Emergencias y Catastrofes.

Nuevas tecnologias aplicadas a la Psicologia.
Vocalias.




AREA DE PSICOLOGIA JURIDICA

AREA DE PSICOLOGIA JURIDICA

OBJETIVOS GENERALES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

TAREAS/ ACTIVIDADES

METODOLOGIA

Divulgar el rol de psicologo juridico
potenciar la formacion

colaborar con la Comision deontologica en la difusion de la buena praxis
Revisar los requisitos de la Lista de Turno de Peritaciones

Colaborar con el COPCLM en la elaboracion de las listas anuales del turno de
peritaciones.

Atencion a los colegiados.

Aportar documentos e informaciones de interés

Fomentar las reuniones de la Junta de Gobierno con la Presidencia del TSJ
Potenciar la creacion de la comision de acreditaciones en el area juridica
Convocatoria de colegiados interesados en participar en los grupos de trabajo:
Informes periciales forenses

Mediacion y coordinacion parental

Elaboracion de articulos divulgativos

Convocar una reunion interprovincial virtual de psicologia juridica

Desarrollar un Curso online de coordinacion parental

Cursos online en areas forense: ej. de elaboracion de informes periciales en los
ambitos penal y familia

Reuniones mensuales en las provincias donde exista grupos de trabajo
1 reunion anula interprovincial



AREA DE PSICOLOGIA CLINICA

Para el ano 2.020 el grupo de trabajo de Psicologia clinica y de la salud se plantea los sigui€
objetivos lineas de trabajo:

« Apoyar las actividades organizadas desde la Division de Psicologia Clinica y de la Salud d
Consejo de la Psicologia

« Asistir a las reuniones que se organicen desde el area de Psicologia clinica en el Consejo.
« Elaborar mas Guias de Psicologia de la Vida cotidiana

« Colaborar en la guia de recursos sobre profesionales que trabajan en el ambito privado.
« Seguimiento de la actualizacion de la pagina Web.

« Elaborar un triptico informativo sobre el papel del Psicologo/a Clinico y sanitario.
« Realizar una encuesta a profesionales del area sanitaria a nivel privado.

« Organizar talleres practicos y sesiones clinicas.




AREA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA

Continuar con la representacion del area a nivel estatal y a nivel regional.




AREA DE NEUROPSICOLOGIA Y ENVEJECIMIENTO

1. Elaboracion de varias miniguias informativas sobre temas del campo de la neuropsicologia.
2. Discusion de las directrices a seguir con los datos obtenidos en la encuesta de
neuropsicologia.

3. Debates de autoformacion entre los propios miembros de la comision.

4. Contactar con diferentes asociaciones que puedan ser de interés para dar a conocer el
trabajo de la Comision y darle visibilidad.

5. Elaboracion de una guia de recursos sobre los profesionales del area privada en Castilla La
Mancha.

6. Bases del informe neuropsicologi
7. Talleres de autoformacion
8. Elaboracion de un listado
profesionales en este camp

s que sirvan de orientacion para los




AREA DE INTERVENCION SOCIAL

A lo largo del afio 2020, desde el Area de la Psicologia de la Intervencion Social, se continuara
para los colegiados/as, mediante el establecimiento de las siguientes lineas de trabajo:
Se continuara en la lucha contra el intrusismo profesional que amenaza tanto a la calidad de
profesion y de los aportes que puede hacer a los beneficiarios de sus servicios, como a los profesiona
trabajan en el campo de la Psicologia Social.

Se seguiran realizando acciones para la defensa de la participacion de los/las profesionales de la Psicc
de la Intervencion Social en el sistema publico de Servicios Sociales, como las realizadas a la administra
solicitando, entre otras propuestas:

Una mayor representatividad de los/as psicologos en los Servicios Sociales, de manera equiparable
otros/as profesionales del Trabajo Social o la Educacion Social (1/10.000 y 1/15.000 habitantes,
respectivamente)
Que el profesional de referencia, como figura responsable y de autoridad en los equipos social
sea necesariamente el trabajador social, sino que pueda representar esta funcion el psicologo,
se realice a través de la coordinacion del equipo multidisciplinar

Soporte y potenciacion de los servicios sociales especializados, fuente importante de los mecanismos d
prevencion de conflictos y patologias que afectan especialmente a las familias, menores y personas
la tercera edad.

Incluir a la figura del psicologo/a de la Intervencion Social, de manera que esté contempl
necesaria en el equipo de profesionales municipales a nivel de servicios basicos, como cons
reglamentos autonomicos.

s, NO



AREA DE INTERVENCION SOCIAL

Se continuara por tanto con la potenciacion de la proyeccion publica de los/las profesionales
de la Psicologia de la Intervencion Social, tanto a través de la administracion, como por medio
de acciones de sensibilizacion para la poblacion en general.

Se seguira invitando a los colegiados a participar, mediante la recogida de los aportes que
puedan proporcionar al trabajo coordinado con la administracion , asi como a cada una de las
acciones que desde el Area de la Psicologia de la Intervencién Social del COP-CLM, se realiza
en coordinacion con otros colegios autonémicos, el Consejo General de Colegios Oficiales de
Psicologos y otras entidades colaboradoras con la misma.




GRUPO DE TRABAJO NUEVAS TECNOLOGIAS

Desde el COPCLM, se pretende representar a la institucion en cada una de las acciones que
realice el area a nivel estatal.




VOCALIAS

Ciudad Real:

Organizacion de la Jornada Psicologia y Sociedad

5 de junio. Ciudad Real

Jornada de participacion abierta a la ciudadania

Participacion en la organizacion y gestion de tareas para el desarrollo de la Jornada.

Cafés coloquio en Ciudad Real

« Igualdad de Género en adolescentes: situacion actual en Ciudad Real (invitar a
centro de la mujer, institutos secundaria, adolescentes y agentes de igualdad)
FECHA PROPUESTA: 25 de Marzo 2020.

« El Coaching en el ambito educativo(Catalina) FECHA PROPUESTA: 27 de Abril 2019

« Aportaciones de Mindfulness en profesionales sometidos a estrés (??). FECHA
PROPUESTA: Mayo 2020

« Trastornos de la alimentacion. Fecha pendiente de determinar.

Lugar: Casa de la Ciudad. c/ Valle de Alcudia s/n

Asistencia a reuniones de area, segun convocatorias. Posibilidad de asistencia al
Congreso de la division de PTORH en las Islas Canarias, en Mayo 2020




VOCALIAS

Cuenca:

« Promover la participacion de los colegiados en Cuenca en los Café coloquio y otras
opciones de formacion.

« Informacion y mediacidon ante reclamaciones y sugerencias de los colegiados.

« Tareas de representacion del COPCLM.

« Reuniones individualizadas con los colegiados, para ir conociendo directamente su
trabajo y conseguir su compromiso con el COPCLM

« Continuar con la colaboracion con la Biblioteca Publica y aprovechar esa
plataforma para ofrecer mas formacion y dar a conocernos a la ciudadania en
general, buscando una mayor participacion de los Colegiados.

« Conseguir convenio con la UNED y estrechar la colaboracion.

« Buscar reunion de colaboracion con el Colegio de Abogados de Cuenca.

« Realizar una Reunién del Area Juridica en Cuenca.




VOCALIAS

Guadalajara:

« Desde la vocalia de Guadalajara, los objetivos de trabajo para el ano 2020, son los
siguientes:

« Recoger las propuestas de formacion, por parte de los colegiados de Guadalajara,
para elevarlas al COPCLM.

« Informacion y mediacion ante reclamaciones y sugerencias de los colegiados.

« Tareas de representacion del COPCLM.

« Atencion estrecha a los medios de comunicacion y difusion de las labores del
COPCLM.

« Organizacion de las Actividades de Formacion de los Colegiados del COPCLM a través
de cafés-coloquio, como el que se celebrara en Toledo “Intervencion psicoldgica con
migrantes en Guadalajara: El trabajo del psicologo en el ambito de la intervencion
Social en Guadalajara”




VOCALIAS

Toledo:

« Dia de la Psicologia: celebracion del dia de la Psicologia, dia 24 de febrero
« Cafés coloquios: continuar con la celebracidon de los cafés coloquios para el publico en
general en el contexto del convenio suscrito con la Biblioteca Regional.
« Grupo de trabajo de la Psicologia perinatal
« -Plan de formacion presencial, dos cursos:
-Apego y crianza
-Familias reconstituidas

PLAN DE TRABAJO PREVISTO PARA EL 2020 DE JUNTA DE GOBIERNO,
AREAS Y GRUPOS DE TRABAJO

A lo largo del 2020, la nueva Junta de Gobierno del Ilustre Colegio Oficial de la Psicologia
de Castilla la Mancha, trabajara por la defensa y por una mayor visibilizacion de la
profesion, tratara de reforzar la formacion on line y tratara de dar continuidad a los
Programas ya existentes y dar comienzo a otros programas nuevos.



COLEGIO OFICIAL DE LA PSICOLOGI
DE CASTILLA LA MANCHA




