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18 de Mayo de 2020. Asesoría Jurídica COPCLM.

26 de Mayo de 2020. Gestión de la muerte y el duelo.

17 de Junio de 2020. La importancia de educar las emociones en la

infancia y adolescencia.

22 de Junio de 2020. Mayores y afrontamiento de la crisis.

1 de Julio de 2020. Formación en la intervención telefónica ante una

pandemia o crisis.

7 de Julio de 2020. Conductas y nuevos hábitos: hacia la nueva

normalidad.

ACCIONES

1.CAMPAÑA DE DIFUSIÓN COVID-19
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1.1  . WEBINARS  GRATUITAS  DE  PSICOLOGÍA



Elaboración del decálogo afrontamiento psicológico ante el coronavirus .

Elaboración del decálogo para el afrontamiento psicológico ante el 

 coronavirus para familias con niños .

Elaboración de la guía de orientación psicológica ante el coronavirus .

1.2  . DISEÑO  Y  ELABORACIÓN  DE  GUÍAS   DE  ORIENTACIÓN  PSICOLÓGICA  Y

DECÁLOGOS
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1.3  CONCURSO  DE  DIBUJO  INFANTIL: ¿ QUÉ   HACEMOS  ESTOS  DÍAS  CON
LA  FAMILIA?

El Colegio Oficial de la Psicología de Castilla-La Mancha organiza un

concurso de dibujo infantil marzo ,  con la finalidad de que los más

pequeños se entretengan divirtiéndose .

El premio son cuatro entradas , dos para adultos y dos para niños , para el

Parque Warner .

Se recibieron  un total de 44 trabajos , de los que 18 han sido elaborados

por niños y niñas de entre 3 y 6 años , y los otros 26 , por niños y niñas de

entre 7 y 10 años .

Los finalistas en la categoría de 3-6 años , han sido Carla Córdoba y Olivia

Algar , y la ganadora ha resultado ser Iris Llerena .

En la categoría de 7-10 años , se seleccionaron para la final las

ilustraciones de Leyre Rodríguez y Lucía Milla , siendo la ganadora Carla

Delegido .

El premio que han conseguido las ganadoras de ambas categorías son

cuatro entradas , dos para adultos y dos para niños , para el Parque

Warner .
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GANADORA  CATEGORÍA  7-10  AÑOS 

"EN  UN  LUGAR  SOBRE  EL  ARCO  IRIS".

GANADORA  CATEGORÍA  3-6  AÑOS  "SUEÑO".



1.5  VIDEO  LLAMAMIENTO  RESPONSABEL  A  LA  SOCIEDAD  FRENTE  A  LA
PANDEMIA 

El Colegio Oficial de la Psicología de Castilla-La Mancha editó un vídeo

haciendo eco de un llamamiento responsable a la población , con una gran

repercusión , emisiones online y en televisiones regionales .
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2. PROYECTO COVID-19 COPCLM

RESPONDE
 

La situación en la que se encuentra Castilla-La Mancha debido al brote del

COVID-19 y la alarma socio sanitaria generada , ha supuesto una crisis

humanitaria grave , como la que se está atravesando en estos momentos ;

esta situación implica a nivel psicológico dificultades para afrontar

intensos niveles de angustia y estrés , tanto para la población general ,

como para todos los intervinientes (sanitarios , fuerzas y cuerpos de

seguridad del estado , policía local , …), además de familiares de enfermos y

fallecidos por COVID-19 . Sin olvidar a la población de riesgo de exclusión

social o maltrato .

Por todo lo anterior , el Colegio Oficial de la Psicología de Castilla-La

Mancha ha elaborado una propuesta para gestionar un programa integral

de intervención psicológica para la información , prevención e

intervención temprana ante las reacciones adaptativas en situaciones

excepcionales en las personas por presentar : crisis de ansiedad , tristeza ,

sentimientos de malestar , síntomas psicosomáticos ,… que con toda

probabilidad aumentará con el paso del tiempo y confinamiento . Es por

ello necesario , proponer medidas que permitan ofrecer a la población una

atención psicológica realizada por profesionales de la Psicología , que

ayuden a afrontar el estrés y malestar , así como a mejorar los mecanismos

de afrontamiento de las personas ante esta grave crisis .



 

El servicio se establece , inicialmente , por un período de seis meses , entre los

meses de marzo a agosto , prorrogables según la evolución del proyecto y la

situación de emergencia sanitaria , y se desarrollaría en cinco fases : proyecto

de conferencias-charlas por webinar , servicio de intervención psicológica

telefónico y por correo electrónico , servicio de intervención psicológica

telemática , servicio de intervención psicológica presencial y jornada para

profesionales covid-19 .El programa ha sido presentado a diversas empresas

privadas y administraciones públicas solicitando el apoyo necesario para su

puesta en marcha .
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3. ASESORÍA JURÍDICA
 

La Asesoría Jurídica del Colegio Oficial de la Psicología de Castilla-La

Mancha ha elaborado un documento resumen con las preguntas más

frecuentes , formuladas por los profesionales de la Psicología , en relación

con afección a la profesión de la pandemia del Covid-19 . Por la especial

situación la Asesoría Jurídica amplió el horario de atención a los

colegiados y colegiadas en horario de mañana y tarde .

 Las consultas  que más se han reiterado a la Asesoría Jurídica del Colegio

Oficial de la Psicología de Castilla-La Mancha con motivo de la entrada en

vigor del Real Decreto 463/2020 , 14 de marzo , por

el que se declaraba el estado de alarma para la gestión de la situación de

crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 :

1º .- Consultas sobre las ayudas económicas para Autónomos .

2º .- Consultas sobre el ejercicio profesional de la Psicología en Centros ,

servicios y establecimientos sanitarios tras la declaración

del estado de alarma .

3º .- Consultas sobre la necesidad de facilitar determinados documentos al

paciente o usuario de los servicios



4. MATERIAL SANITARIO
 

Desde el Colegio Oficial de la Psicología de C-LM , se realizaron

donaciones al Hospital General universitario de Albacete , ante la difícil

situación de los sanitarios ante la pandemia Covid-19 .

Las instalaciones del COPCLM se adaptaron a las recomendaciones de la

Consejería de Sanidad , haciendo compra de material sanitario para el

personal administrativo y adaptando  los espacios de trabajo .

 
COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGÍA DE C-LM



5. NUEVAS TECNOLOGÍAS

5.1 SERVIDOR COPCLM

Ante la situación de alarma sanitaria, el COPCLM realizó una importante

inversión de un sistema de teletrabajo móvil, ampliando la infraestructura

cableada permitiendo a los trabajadores acceder en tiempo real a las

aplicaciones internas, datos y dispositivos desde fuera de la red local de

nuestro Colegio.
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5.2 PLATAFORMA TELEPSICOLOGÍA COLEGIADOS/AS COPCLM

El Colegio Oficial de la Psicología de Castilla-La Mancha suscribió un contrato

de arrendamiento de servicios con Van Mullen Meetings, para la puesta en

marcha de una plataforma sencilla e intuitiva que permitió a todos los

colegiados y todas las colegiadas realizar la Telepsicología y de esta forma,

mantener sesiones de trabajo con los pacientes.

A través de la plataforma, como colegiados/as, se podrá disponer de salas

individuales y grupales, que van a permitir realizar terapia individual, terapia

de pareja, formación, reuniones de trabajo, etc.

Dicha herramienta sigue todos los parámetros de protección de datos y de

cumplimiento del Código Deontológico .Van Mullen Meetings no guarda

ningún dato del paciente, es decir, la información pasa por el sistema de una

forma cifrada.

Somos conscientes de que estamos en una etapa de cambio y que esta

pandemia ha generado una necesidad a la que tenemos que hacerle frente,

como profesionales cualificados para tal acción. Por lo tanto, desde el Colegio

oficial de la Psicología de Castilla-La Mancha, tratamos de resaltar la

importancia de reforzar esta metodología de trabajo. El Colegio Oficial de 

 Psicología de Castilla-La Mancha pone a disposición de todas las colegiadas y

todos los colegiados, de forma gratuita, el uso de esta plataforma para los

colegiados/as.
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5.3 DEPARTAMENTO DE COMUNICACIÓN 

Intervenciones del COPCLM en los medios de comunicación ante el Estado de

Alerta y la Crisis Sanitaria provocada por el Covid-1921 abril, 2020 por Colegio

Oficial de la Psicología de Castilla-La Mancha. Además de tener una gran

aceptación por parte de los usuarios, lo que ha supuesto que el COPCLM tenga

que ampliar el horario de atención y las líneas telefónicas, el Servicio de

Atención Psicológica ante el Coronavirus está despertando gran interés entre

los medios de comunicación. Mostramos aquí algunas de las intervenciones en

radio y entrevistas y reportajes en prensa que estamos llevando a cabo estos

días.

24/03/2020 – Servicio de Atención Telefónica ante el Coronavirus. Entrevista a

la Psicóloga Clínica y miembro de la Junta de Gobierno del COPCLM, Isabel

Hinarejos en Onda Cero Toledo.

25/03/2020 – Jóvenes de entre 20 y 40 años, los castellano-manchegos que

más llaman al teléfono de atención psicológica. Entrevista a la psicóloga

colegiada en el COPCLM, Cristina González Rodenas en Europa Press,

publicada en el Diario Lanza. Pulsar aquí para leer la entrevista.

25/03/2020 – Servicio de Atención Telefónica ante el Coronavirus. Entrevista a

la Psicóloga Clínica y miembro de la Junta de Gobierno del COPCLM, Isabel

Hinarejos en Radio Chinchilla.

26/03-2020 – El duelo en cuarentena. Entrevista a la Decana del COPCLM, María

Dolores Gómez Castillo en la publicación digital Ethic. Pulsar aquí para leer la

entrevista.
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26/03/2020 – Servicio de Atención Telefónica ante el Coronavirus.

Entrevista a la Psicóloga Clínica y miembro de la Junta de Gobierno del

COPCLM, Isabel Hinarejos en los informativos de Radio Nacional de España

en Castilla-La Mancha.

26/03/2020 – Cómo controlar la ansiedad. Intervención de la Vicesecretaria

del COPCLM, Beatriz Navarro Bravo, en 808 Radio (Grupo Castilla-La

Mancha Media).

26/03/2020 – Cómo controlar la ansiedad. Intervención de la Vicesecretaria

del COPCLM, Beatriz Navarro Bravo, en 808 Radio (Grupo Castilla-La

Mancha Media).

28/03/2020 – Intervención de la Vicesecretaria del COPCLM, Beatriz Navarro

Bravo, en los informativos de Castilla-La Mancha Televisión, sobre cómo

afecta el cambio horario en estado de confinamiento.

Más intervenciones: www.copclm.com
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La Psicología y su compromiso con la sociedad.

Niños desafiantes y progenitores eficaces.

Comunicación de malas noticias.

Elaboración de un proyecto de investigación. ¿Por dónde empiezo?

Introducción a la Psicofarmacología para profesionales de la Psicología.

Introducción a las habilidades del Coaching Psicológico.

Introducción al acompañamiento terapéutico.

Perspectivas actuales sobre patología del TOC.

Psicología y diversidad Afecto-Sexual de género.

Malos tratos en menores. Intervención pericial.

Estrés y desórdenes emocionales. Un nuevo tratamiento en Atención

Primaria.

6. FORMACIÓN GRATUITA

COLEGIADOS/AS AULA VIRTUAL

COPCLM

La  Junta de Gobierno del COPCLM, decidió que una medida para hacer

frente al confinamientos y para colaborar con la campaña

#yomequedoencasa, los cursos del Aula Virtual se pudieran realizar de

forma gratuita por parte de los colegiados y colegiadas. Los cursos

disponibles fueron los siguientes:
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