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CURSO DE FORMACIÓN ON-LINE 

Psicología Afirmativa LGBQ+ 

7 Y 8 de mayo de 2021 
  

ORGANIZA: COLEGIO OFICIAL DE LA PSICOLOGÍA DE CEUTA 

Dirigido a Psicólogos y Psicólogas y Estudiantes de Psicología 

CONTENIDOS: 8 horas formativas 
 
IMPARTE LA FORMACIÓN: Paula Alcaide Barbero Psicóloga y Psicoterapeuta 
especializada en mujeres lesbianas y bisexuales: Psicología Afirmativa LGBQ. 
Sesiones individuales y de pareja. Psicóloga y responsable de los servicios de 
diversidad sexual de la Fundación Salud y Comunidad. 
 
METODOLOGÍA: Teórico-práctica 
 

La psicología afirmativa LGBQ+ es una especialidad que aborda la auto-aceptación, 
gestión y afirmación de la orientación afectiva-sexual.  
Se centra en el trabajo terapéutico con gais, lesbianas, bisexuales, queer, etc. para: 
 

a) reducir el impacto de la homofobia, lesbofobia, bifobia de los diferentes entornos 
(laboral, familiar, estructural);  

b) para potenciar el autoconcepto, la autoestima (individual y colectiva) y la asertividad;    
c) para abordar las particularidades biográficas y relacionales y dotar de herramientas 

terapéuticas. 
 

OBJETIVOS: Dotar a las profesionales asistentes de una base conceptual y práctica para que 
puedan cuestionar el marco heternormativo en el que se han formado y potenciar una 
aproximación terapéutica más diversa e inclusiva. 

 

Calendario 

Día Hora Contenidos 

7/05/21 
16:30 h 

a 
20:30 h 

1. Conceptualización, repaso histórico LGBTIQ y 
análisis crítico de la situación actual.  

2. Definición de la psicología afirmativa y su papel 
clave para el colectivo. 

3. Sintomatología, Consecuencias y 
Comportamientos Evitativos/ Indefensión 
Aprendida.   

 

8/05/21 
9:30 h 

a 
13:30 h 

1. Proceso de auto-aceptación y afirmación de la 
orientación afectiva-sexual. 

2. Estrategias terapéuticas y psicosociales para la 
diversidad e inclusión.  

3. Análisis de casos.  
4. Aplicación de la teoría a la práctica clínica, 

psicosocial y laboral.  
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HOJA DE INSCRIPCIÓN 

Cumplimentar y enviar a copceuta@telefonica.net adjuntando el justificante de abono de inscripción. 

DATOS PARA EL INGRESO DE INSCRIPCIÓN EN BANCO SABADELL-ATLÁNTICO: 
IBAN ES46 0081 1291 4400 0111 5618 

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGÍA DE CEUTA - C.I.F. Q5100003B 
Se enviará la confirmación de inscripción una vez recibida la ficha de datos  y el  justificante 
de abono. 
INDICAR CONCEPTO EN EL INGRESO: “CURSO Psicología Afirmativa LGBQ+” 
 

1º APELLIDO: 

2º APELLIDO: 

NOMBRE: 

DNI: 

DOMICILIO: 

POBLACIÓN: 

CÓDIGO POSTAL Y PROVINCIA: 

TELÉFONOS: 

E-mail: 

PROFESIÓN / ESTUDIOS: 

INSTITUCIÓN/ORGANISMO:  

 

 

CUOTA DE INSCRIPCIÓN: 

 

Psicólogos/as Colegiados/as:  60 € 

Psicólogos/as No Colegiados/as: 80 € 

Estudiantes de Psicología Pre-colegiados: 40 €  

Marcar con una X lo que proceda: 

[  ]Colegiad@   nº______________    [  ]No Colegiad@   [  ]Estudiante Psicología 
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