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ACTIVIDADDESUS GRUPOS

OTROS TEMAS: \

“PILDORAS” DEL COPCLM PARA CONMEMORAR EL DIA DE LA
PSICOLOGIA.

ELCOPCLM ABOGAPORLAMEJORADE LASALUD PSICOLOGICA
EN CASTILLA-LA MANCHA.

“UNA VOZ”, EXPERIENCIA INMERSIVA ORGANIZADA POR EL
COPCLM CON MOTIVO DEL DIA DE LA PSICOLOGIA.

UN ANO DE ACCIONES Y MEDIDAS PUESTAS EN MARCHA POR
EL COPCLM ANTE LA PANDEMIA DE LA COVID-19.




NUMERO 79 - MARZO 2021

;TE GUSTARIA PERTENECER

4 INFORMACION GENERAL

DEL COPCLM?
b Junta de Gobierno

Censo Goleaial Decana del Colegio Oficial de la
9 Psicologia de Castilla-La Mancha

Los encuentros RELACIONES INSTITUCIONALES
lebrad I 2 Se ha cumplido un afio desde que la Organizacién Mundial de la
celeprados por 10s . 2 . .
d Lef Salud declarase como pandemia la expansién del virus Covid-19, y
Grupos de Trabajo Encuentro con el Vicerrector de también desde que el Gobierno de Espafia declarase el Estado de
del COPCLM se han Ciencias de la Salud de la UCLM 4 ) A€ 1Spa SATAse
lizad d Alarma, que dio lugar a un confinamiento domiciliario, hasta ahora
realizado por video El COPCLM expone al PP de no conocido en nuestro pais.
conferencia a través Castilla-La Mancha las necesidades P
de atencion psicoldgica en la region - . . .
de plataformas Un afio en el que nuestras vidas han cambiado radicalmente, en el
digitales. Unos ) ) que hemos tenido que incorporar a nuestro dia a dia e.lementos 1/n.cé—
G de Trabai 6 DIA DE LA PSICOLOGIA modos pero necesarios como la mascarilla o el gel h1droalgohohco,
e 2 LElelly y prescindir de cosas fundamentales como las concentraciones de
hat[l? id 'S'C'ado - su “Pildoras” del COPCLM para personas, los besos, los abrazos.
acuaviaad, otros conmemorar el Dia de la Psicologia

estan pendientes de Una situaciéon que se ha hecho demasiado larga y que, segin las opi-

“Una voz”, experiencia inmersiva

hacerlo en un breve organizada por el COPCLM y la niones de los expertos, todavia va a continuar hasta que no se logre
espacio de tiempo compaiiia “Somos Vertice” una inmunidad suficiente contra el virus en todo el planeta.
El COPCLM aboga por la mejora . . ., Co
de la salud psicolgo'girz;a en Cajstiua- ¢Pero habra inmunidad también contra las secuelas psicoldgicas?
La Mancha ¢Seremos capaces de poner remedio antes de sufrir las consecuen-
. o cias que esta pandemia esta causando en nuestra salud mental, o nos
5' ICOIPeg.IO | c,)ﬁc::lal 10 ACTIVIDAD DEL COPCLM lamentaremos cuando sea demasiado tarde?
e la Psicologla de
Castilla-La Mancha EL(;Sggl;ﬂnpggtgg?Iifalga?g“"idad La inversién econémica y humana en investigacién y en salud pre-
ha remodelado el ventiva, también en la psicoldgica, son factores fundamentales para
espacio destinado Video conferencia inaugural del que nuestra sociedad tenga el soporte necesario a la hora de afrontar
Plan de Formacion 2020-2021

situaciones excepcionales como la que estamos atravesando.

en su web a los

grupos de trabajo, de Nuevo video del Teléfono de

Atencion Psicologica ante el En lo que al Colegio Oficial de la Psicologia se refiere, llevamos un
modo que se pueda 28?08(;;2:125(1‘3 Alcohol y otras afio poniendo en marcha acciones y medidas que, por un lado, faci-
consultar toda la liten en lo posible la labor que tienen que desarrollar los profesiona-
informacion relativa El COPCLM se suma a la les de la Psicologia, y por otro, contribuyan a la mejora de la salud
a sus Grupos de ﬂiﬂg{:ﬁéoonn{:‘:grg;ﬂggl del Dia psicolégica de la poblacion.

Trabajo. e ; . . .

| Concurso de Fotografia “Sin El 24 de febrero conmemorabamos el Dia de la Psicologia en Es-

ggoggLéaLTnb'e" hay diversion pafia, lo haciamos realizando un llamamiento a las administraciones
Si estas int do/ para reivindicar el papel de los profesionales de la psicologia dentro

I éstas interesado/a 18 FORMACION SANITARIA de la Atencién Primaria y en la prevencion de la salud psicolégica,
en formar parte de ESPECIALIZADA con el objetivo de lograr una mayor prevencién de la salud emocio-
estas arqas (o) gr’upos 29.251 aspirantes optan a una de nal de la poblacion.
de trabajo, envia un las 10.249 plazas de Formacion
correo  electrénico Sanitaria Especializada Queremos hacer hipcapilé enlladnec.esicllftd. de que las adininistrggif)—
nes presten atencion a la salud psicoldgica, y tengan la previsién
con .tu noml?re Y 19 REUNIONES DE DIVISIONES Y necesaria para que en los meses futuros se refuercen los sistemas de
apellidos numero AREAS. p Lo . -
P y : atenciéon sanitaria, y que pronto, lo mas pronto posible, podamos
de colegiado/a |29.215(1) éa\j.giralntes opc)jtanFa una de volver a disfrutar de la vida tal y como era antes de la pandemia.
i i3 as 10. plazas de Formacion
a la dleCCIOhI .de Sanitaria Especializada - .. .,
correo electrdnico Tengamos conhanz'a' en que la l'legada y administracion de'las va-
inscripciones@ 23 LECTURAS RECOMENDADAS cunas, la responsgblhdad de la' ciudadania a l.a hora de seguir man-
copclm.com teniendo las medidas de seguridad, el cumplimiento de las normas
; : 5 establecidas, y una gestion eficiente de los recursos sanitarios de
informando de las 24 INFORMACION ; g _ , !
, nuestro pafs por parte del gobierno central y los gobiernos autono-
areas o grupos de 25 SERVICIOS A COLEGIADOS micos, puedan revertir esta situaciéon en el menor tiempo posible.

trabajo en los que
estas interesado/a.




. NUMERO 79 - MARZO 2021

CENSO COLEGIAL

RELACIONES INSTITUCIONALES

NUMERO 79 - MARZO 2021 .

JUNTA DE GOBIERNO

DECANA:
M2 Dolores Gémez Castillo.

VICEDECANA:
Olga Moraga Amaya.

SECRETARIA:
M2 Del Mar Aguilar Uceda.

VICESECRETARIA:
Beatriz Navarro Bravo

TESORERA:
Isabel Hinarejos Gomez.

VOCALIAS:

Margarita Velascoin
Gonzélez-Tejero.

Catalina Fuster Bennasar.
Rocio Goitia Gonzalez.
Ivan Eguzquiza Solis.

Maria José Aguilar
Corcoles.

Victor Manuel Aragon
Navarro.

Jesus Escobar Real.

Maria Reyes Masso Castillo

<4>

ALTAS

CMO02831 JENNIFER NAVARRO SERRANO

CMO02832 ANA LURUENA ESPANA

CM02833 SILVIA JIMENZ GARRIDO

CM02834 MARIA TERESA CRIADO NUNEZ

CM02835 ELENA MARTINEZ CAMPAYO

CM02836 SILVIA DAVOS GARCIA

CM02837 ANA PILAR ARROYO NAVALON

CMO02838 YASMINA MARTINEZ MONROY

CMO02839 IRENE MORENO SANROMA

CMO02840 VANESA CARO LOPEZ

CM02841 MARIA DE LOS ANGELES SERRANO MARCOS

CM02842 RAQUEL GOMEZ CARBAYO

CM02843 MARIA DEL CARMEN COMENDADOR ORGANERO

CM02844 NURIA ALIA DEL RIO

CM02845 SARA MARONO MARTINEZ DE LA CASA

CM02846 TERESA GARRIDO TORIBIO

CM02847 M2 ANGELES LOSA COLLADO

CM02848 CARLOS HERNANDEZ LOPEZ

CMO02849 LAURA SANCHEZ MARTINEZ

CMO02850 M2 DEL PILAR FERNANDEZ ALVAREZ

CMO02851 ALBA VILLAGARCIA IRANZO

CMO02852 JULIETA MICHELLI

CM02853 BARBARA RODRIGUEZ ECIJA

CM02854 MARIANO ROMERO_GALLEGO

CMO02855 MARIA JOSE JARENO LOPEZ

CMO02856 LAURA GOMEZ ASENJO

CMO02857 ALBERTO MORCILLO GARCIA

CMO02858 M2 ANGELES JATIVA RODRIGUEZ

CM02859 CRISTINA SORIA MARTINEZ

CM02860 ELENA VERA DIAZ

CMO02861 HELENA BARAHONA ALVAREZ

CMO02862 JAVIER NAVALON LIBERATO

CM02863 ALBA GUTIERREZ LANZA

CM02864 ELENA PEREZ MARTIN

CM02865 ANDREA GOMEZ MARTINEZ

CM01925 ANA BELEN RODRIGUEZ FERNANDEZ

CMO02866 ALICIA CALAHORRA GARCIA- MORENO

CM02867 JONATAN MENDEZ NAVAL

CM02868 ELENA AMALIA UDEANU

CMO02869 ELENA MUNOZ BAUTISTA

CM02870 ELVIRA LOZANO AROCA

CM02871 ANA PILAR CAMACHO LOPEZ

CM02872 EMMA PEREIRA PEREZ

CM02304 MARIA JOSE MARTINEZ GARCIA

BAJAS

CM01721 M2 DE LOS ANGELES SERRANO MARCOS

CMO02747 GEMA PALOMARES ALGUACIL

CM02570 NURIA MORENO MONTANES

CMO02776 MARIA BELEN LASERNA MAZARRO

CM02637 YOLANDA TORRES LOZOYA

CM02101 ERNESTO TALAVERA PEREZ

CMO00395 MJOSE SANCHEZ GARCIA

CM02588 ROSA MARIA MORA JAEN

CMO02359 IRENE PATINO LOPEZ

CMO02756 ANA BELEN CICUENDEZ PERONA

CMO01009 M2 AGUSTINA DIAZ BALLESTEROS

CMO01236 AMELIA HERRERO DEL HOYO

CM01634 LAURA GOMEZ ESCALONILLA-BENEYTEZ

CM02587 ESTHER ISABEL DIEGUEZ PERDIGUERO

CM02713 BEATRIZ MONTEAGUDO GOMEZ

CMO02724 ALICIA JIMENEZ GARCIA

CMO01755 ISABEL PIQUERAS GONZALEZ

CM02391 JAVIER CABALLERO NUNEZ

CM01499 CARLOS JESUS DELGADO DOMINGUEZ
EDITA )

web: www.copclm.com

ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE LA PSICOLOGIA DE CASTILLA-LA MANCHA
C/ Cruz, 12-Bajo (02001 ALBACETE)
Teléfono: 967 21 98 02 - Fax: 967 52 44 56
e-mail: copclm@copclm.com

Deposito Legal: AB-131-1999

Diseio y Maquetacion: Cuéntalo Comunicacion.

LA REUNION SIRVIO PARA ESTABLECER NUEVAS VIAS DE COLABORACION.

Encuentro con el Vicerrector de
Ciencias de la Salud de

El martes 23 de febrero, se llevd a
cabo un encuentro por video confe-
rencia en el que participaron Marfa
Dolotres Gémez Castillo, Maria del
Mar Aguilar, y Beatriz Navarro, De-
cana, Secretaria y Vicesecretaria del
Colegio Oficial de la Psicologia de
Castilla-L.a Mancha, respectivamen-
te, y Alino José Martinez Marcos,
Vicerrector de Ciencias de la Salud
de la Universidad de Castilla-La
Mancha.

En el encuentro, ademais de trasla-
dar la enhorabuena al Vicerrector
con motivo de su reciente toma de
posesion, se llevé a cabo la presen-
tacion de la institucién colegial, se
dio cuenta del estado de la profesion
en todos sus ambitos del desarrollo,
y se informé de la representacion
colegial en cada una de las provin-
cias manchegas, asi como de las ac-
ciones llevadas a cabo a lo largo de
estos ultimos afios en relacién con

la UCLM

la formaciéon en Psicologia en la
Universidad de Castilla-I.a Mancha,
mas concretamente en lo relaciona-
do con el Master General Sanitatio
y con los intentos de implantar la
Facultad de Psicologia en la region.

La Decana del Colegio Oficial de
la Psicologia de Castilla-LLa Mancha
trasladé al Vicerrector la intensa ac-
tividad que lleva a cabo esta institu-
cién colegial en torno a su desarro-
llo, en pro de todas las areas de la
Psicologfa.

La reunién sirvié para establecer
nuevas vias de colaboracion entre la
Universidad de Castilla-I.a Mancha
y el Colegio Oficial de la Psicologia
de Castilla-L.a Mancha, con el obje-
tivo de difundir actividades forma-
tivas colegiales, desarrollar acciones
formativas conjuntas y establecer
proyectos de futuro comunes.

El COPCLM expone al PP de Castilla-
a | las necesidades de
atencion psicologica en la region

La

A peticién del Partido Popular en la
region, el pasado 5 de febrero, la sede
del Colegio Oficial de la Psicologia de
Castilla-La Mancha acogfa una reu-
nién de trabajo entre representantes
de la mencionada formacién politica
y de la institucién colegial.

Por parte del PP asistieron al encuen-
tro la portavoz del Grupo Patlamen-
tario Popular en las Cortes Regiona-
les, Lola Merino; y el vice portavoz del
Grupo, Juan Antonio Moreno; y en
representacion del COPCLM, la De-
cana, Maria Dolores Gémez Castillo;
la secretaria, Marfa del Mar Aguilar; y
la tesorera, Isabel Hinarejos.

El encuentro estuvo enfocado a abor-
dar la situacién de la Psicologfa, la
necesidad de la inclusion del abordaje

Mancha

psicologico en la Atencion Primaria,
la situacion de la profesion tras la pan-
demia, la situacion de los colegiados y
colegiadas en el colegio regional y los
diversos ambitos de desarrollo donde
llevan a cabo su desarrollo laboral, la
necesidad del aumento de plazas PIR

dentro del ambito de salud publica y
el estudio PSICAp como experiencia
piloto para valorar los tratamientos de
los des6rdenes emocionales en Aten-
cién Primaria con técnicas basadas en
la evidencia.
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MARCADO POR LA PANDEMIA, LAS ACTIVIDADES SE HAN DESARROLLADO EN FORMATO ON LINE.

“Pildoras”

del

para

conmemorar el Dia de la Psicologia

Para conmemorar el Dia de la Psico-
logfa, el Colegio Oficial de la Psico-
logfa de Castilla-La Mancha ha ela-
borado una serie de videos breves o
“pildoras” en los que diferentes pro-
fesionales en la materia e integrantes
de la Junta de Gobierno del colegio,
realizan un recorrido didactico por di-
ferentes areas de la Psicologfa.

Los videos se inician con una pre-
sentacion a cargo de la Decana del
COPCLM, Martia Dolores Gomez
Castillo, y se han ido publicando pau-
latinamente en la pagina web del co-

legio, www.copclm.com, en las fechas

sucesivas a la conmemoracion del Dia
de la Psicologfa, para compartir con
colegiados y colegiadas, y también con

la poblacién, la importancia de prestar
una especial atencién a la salud psico-

l6gica. Pulsar para ver las “pildoras”

“Una voz”,

experiencia

inmersiva

or?aqizada porel COPCLM conmotivo
del Dia de la Psicologia

La pieza llamada “Una voz”, es una
experiencia inmersiva organizada
por el Colegio Oficial de la Psicolo-
gia de Castilla-L.a Mancha con la co-
laboracién de la compafifa “Somos
Vértice”, y que se llevé a cabo en la
noche del miércoles 24 de febrero,
pero que puedes volver a repetir, si
te gustd, o que puedes conocer, si
no tuviste la oportunidad de escu-
chatla en esa fecha.

Esta experiencia sucedera en tu do-
micilio, exactamente en tu dormito-
rio. Idealmente, la pieza consiste en
convertir tu dormitorio de uso habi-
tual en el escenario dénde contarte
esta historia.

El dormitorio en el que estés serd
ideal para su desarrollo. Si compar-
tes dormitorio con otras personas,
indicales que estaras durante un rato
participando en una obra de teatro
que pide intimidad. Es mejor preve-
nir.

Para hacer la pieza teatral “Una voz”
deberas tener contigo los siguientes
elementos, que recomendamos que
dejes preparados justo antes de em-
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pezar a escuchar el audio.

1) El moévil cargado vy listo.
2) Unos cascos conectados al movil.

Por ultimo, para que todo transcurra
de la forma mas ideal, es convenien-
te que escuches este audio antes de
dormir, justo al final de tu dia.

Preparate para descansar, duchate,
cena, ponte el pijama, lee... jlo que
quieras!, pero que escuchar este au-
dio sea lo ultimo que hagas en el dia.

“Una voz” es una experiencia que
vas a vivir en intimidad y soledad
pero que, el 24 de febrero, suce-
di6 en grupo, puesto que todas las
personas que fueron parte de ella la
fueron escuchando casi a la vez.

Es normal y parte de la experiencia
los ratos de incertidumbre, silencios,
y de espera porque la idea es estar en
la conciencia y en la fe de que hay un
grupo de personas a las que no veo
ni con las que puedo hablar pero
que estan avanzando conmigo en
esta oscuridad y que estamos acom-
pafiandonos.

La experiencia te va a invitar a que
te dejes llevar por un testimonio
de una usuaria hacia una psicéloga
que la acompafié durante el confi-
namiento que empezamos en marzo

de 2020.

Muchisimas gracias Disfruta de la
experiencial

Pulsar aqui para participar en la ex-
periencia “Una voz”.

El COPCLM aboga por la mejora de
la salud psicologica en Castilla-La

Mancha

Con motivo de la conmemoracién
del Dia de la Psicologfa, el COPCLM
hace un llamamiento, no solamente a
la poblacion, sino también a las admi-
nistraciones publicas, para que se ten-
ga en cuenta la necesidad de la mejora
de la salud psicoldgica en la region.

Los profesionales de la Psicologfa de
la region subrayan la importancia de
cuidad Ia salud emocional en un mo-
mento en el que, con la situacion sa-
nitaria generada por la pandemia de la
Covid-19, la poblacién esta sufriendo
problemas psicologicos como el mie-
do al contagio o la ansiedad que ge-
nera la situacion laboral, econémica o
de confinamiento, que afecta tanto a
la ciudadania como a los profesionales
sanitarios, que son quiénes estan pade-
ciendo una mayor presion psicologica
desde el inicio de la crisis sanitaria.

Un estudio realizado por varias uni-
versidades espafiolas, como la Uni-
versidad del Pais Vasco, Universidad
de Barcelona, Universidad de Murcia,
Universidad Miguel Hernandez, Uni-
versidad de Granada y Universidad
Nacional de Educacién a Distancia,
sefala que los efectos psicologicos
del confinamiento y de la crisis sani-
taria pueden aparecer demorados en
el iempo y presentar tendencia a cro-
nificarse.

Este trabajo ha concluido que el
75,5% de los encuestados informd
que ha aumentado su miedo a perder
a un ser quetido, mas concretamente,
el 71% de los hombres y el 79% de
las mujeres manifestaron haber per-
cibido un aumento de este miedo.
Por CCAA, tomando como dato las
puntuaciones mas extremas, se obset-
v6 que Castilla-La Mancha fue don-
de mas frecuentemente se manifiesta
este miedo.

Desde el inicio de la pandemia, el
COPCLM ha realizado un importante
esfuerzo para, adaptandose a la nueva
situacion, apoyar y colaborar con los
colegiados y colegiadas, poniendo a
su disposicion todos los recursos y
herramientas a nuestro alcance para

que pudieran continuar desarrollando
su labor profesional con todas las ga-
rantias posibles, tanto sanitarias, como
profesionales y personales.

Una de las primeras medidas pues-
tas en marcha, tras la declaraciéon del
Estado de Alarma, fue el Servicio
de Asistencia Psicologica Telefonica
ante el Coronavirus que, desde el 17
de marzo hasta el 10 de mayo, recibié
cerca del millar de llamadas.

También se ha venido desarrollando
un ciclo de webinars tematicos, abor-
dando los asuntos que son protago-
nistas en estos momentos, sin dejar
de lado otros mas cotidianos, pero no
por ello menos importantes.

Otra de las acciones puestas en mar-
cha ha sido la elaboracion de una serie
de guias de asesoramiento y consul-
ta, con consejos para profesionales o
para la poblacion en general, que se
pueden ver y descargar en la pagina

web del colegio www.copclm.com

Colegiados y colegiadas han podido
disfrutar del acceso gratuito a plata-
formas para la practica de la telepsico-
logia, tendencia cada vez mas habitual
debido a las restricciones de movili-
dad o de contactos sociales.

Entre los meses de julio y diciembre
de 2020, el COPCLM ha llevado a
cabo un Programa de Soporte Emo-
cional post-crisis COVID-19, dirigi-
do a profesionales y familiares de cen-
tros residenciales de mayores, que se
ha basado en la otientacion, asesora-
miento y apoyo psicolbgico mediante
atencion telefénica y on-line.

Y en todo momento, esta institucion
colegial ha manteniendo contacto y
coordinacién constante con otros co-
lectivos y administraciones para llevar
a cabo medidas de manera conjunta.

El COPCLM, con motivo de la con-
memoracion del Dia de la Psicologfa,
también quiso realizar un llamamiento
a las administraciones para reivindicar
el papel de los profesionales de la psi-
cologia dentro de la Atenciéon Prima-
ria y en la prevencién de la salud psi-
cologica, con el objetivo de lograr una
mayor prevencion de la salud emocio-
nal de la poblacion.

La atencién precoz e inmediata hace
que no se cronifiquen los problemas
debidos a situaciones de la vida coti-
diana y que no se patologicen, que no
se medicalicen, que se intervenga de
forma precoz y asi conseguir un alto
porcentaje de poblacion que lo resuel-
va con técnicas psicologicas basicas y
no tengan que acudir a otros disposi-
tivos.

El COPCLM quiere hacer hincapié
en la necesidad de que las adminis-
traciones presten atencion a la salud
psicolégica, y tengan la prevision ne-
cesaria para que en los meses futuros
se refuercen los sistemas de atencién
sanitaria.

Ante la persistencia de malestar emo-
cional que pudiera trasladarse a nues-
tro ambito personal, social y laboral,
debemos consultar a un profesional
de la Psicologfa colegiado, para con-
tar con todas las garantias de calidad
y seguridad en la atencién psicologica.
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Nuevo video del Teléfono de Atencion

El COPCLM impulsa la actividad de
sus Grupos de Trabajo regionales

Desde finales del pasado afio 2020,
el Colegio Oficial de la Psicologia
de Castilla-LLa Mancha ha dado un
importante impulso al funciona-
miento de sus Grupos de Trabajo,
desarrollando un gran esfuerzo para
potenciar la Psicologia en Castilla-
LLa Mancha.

Como no puede ser de otro modo,
debido a la situacion sanitaria actual
generada por la pandemia de Co-
vid-19, los distintos encuentros ce-
lebrados por los Grupos de Trabajo
del Colegio Oficial de la Psicologia
de Castilla-I.a Mancha se han reali-
zado por video conferencia a través
de plataformas digitales.

Los Grupos de Trabajo del colegio
castellano-manchego son Psicologia
Clinica y de la Salud; Psicologia Juri-
dica; Psicologia del Envejecimiento,
grupo de dependencia; Interven-
ciéon Psicolégica en Emergencias y
Catastrofes; Psicologia de Trafico y
de la Seguridad; Psicologifa Educati-
va; Neuropsicologia; Psicologia del
Trabajo, Organizaciones y RRHH;

Psicologia de la Intervencién Social;
Psicologia de la Actividad Fisica y
el Deporte; Nuevas Tecnologias
Aplicadas a la Psicologia; Psicolo-
gia e Igualdad de Género; Grupo
de Trauma; Psicologia Perinatal; y
Psicologia de trabajo del Ejercicio
Privado, Intrusismo y Defensa de la
Profesion.

Ademas, el Colegio Oficial de la
Psicologia de Castilla-La Mancha
ha remodelado el espacio destinado
en su web a los grupos de trabajo,
de modo que se pueda consultar
toda la informacion relativa a sus
responsables, objetivos, encuentros
realizados, enlaces de interés o el ca-
lendario de las proximas reuniones
a celebrat.

Para acceder al espacio destinado a
los Grupos de Trabajo en la web del
Colegio Oficial de la Psicologia de
Castilla-La Mancha, pulsar sobre el
enlace que ofrecemos a continua-
cién:

Grupos de Trabajo del COPCI.M

Video conferencia inaugural del Plan de Formacion 2020-2021

“Atencion centrada en la persona y cuidados de larga duracion. Reflexiones”

El Colegio Oficial de Ia
Psicologia de  Castilla-La
Mancha ha publicado el video
de la conferencia inaugural de su
Plan de Formacion 2020/2021,
celebrada el dia 3 de noviembre
de 2020

La  conferencia  “Atencién
centrada en la persona y
cuidados de larga duracion.
Reflexiones”, corri6 a cargo de
la psicélog y gerontologa Teresa
Martinez Rodriguez, y se pued
visualizar

Visita nuestra web www.copcim.com
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Psicologica

Te presentamos el nuevo video del
Teléfono de Atencidon Psicoldgica
ante el Consumo de Alcohol v otras
Adicciones.

Un programa del Colegio Oficial de
la Psicologia de Castilla-La Mancha,
llevado a cabo con la colaboracion del
Ayuntamiento de Albacete y la Dipu-
tacion Provincial de Albacete.

Ademas del nuevo video, el COP-
CLM ha elaborado una nueva gufa
sobre este servicio, que se puede des-
cargar pulsando sobre este enlace.

ante el Consumo de
Alcohol y otras Adicciones

El COPCLM se suma a la Declaracion
Institucional del Dia Mundial Contra

el Cancer

El Colegio Oficial de la Psicologfa de
Castilla-La Mancha, con motivo de
la conmemoracion del Dia Mundial
Contra el Cancer, el jueves 4 de febre-
10, qUISO expresar su CoOmpromiso en
la lucha contra esta enfermedad, asi
como su apoyo y solidaridad con las
personas que lo padecen y sus fami-
lias, y para ello, se suma a la siguiente
declaracién institucional.

El cancer se erige como el principal
problema sociosanitario a nivel mun-
dial. Es la segunda causa de muerte a
nivel mundial y se proyecta un cre-
cimiento de mas del 30% de nuevos
casos para el 2030 . Actualmente, en
nuestro pais, 1 de cada 2 hombres y
1 de cada 3 mujeres seran diagnosti-
cados de cancer a lo largo de su vida .
Se estima que esta enfermedad afecta
a 1,5 millones de personas en Espafa
y se diagnostican en nuestro pafs casi
280.000 nuevos casos cada afio.

La crisis provocada por la pandemia
de la Covid-19 no ha hecho sino agra-
var la situacion de fragilidad social y
sanitaria de las personas con cancer
y sus familias como colectivo doble-

mente vulnerable, por el cancer y por
la Covid-19.

Las personas con cancer y sus familias
estan viviendo diversos y severos im-
pactos de esta crisis:

* Impacto sanitario: pruebas diagnds-
ticas y tratamientos demorados, incer-
tidumbre y necesidad de informacion
que ayude a reducir el miedo al con-
tagio.

* Impacto emocional y social (perso-
nal y familiar): soledad no deseada,
ansiedad por retrasos en tratamien-
tos y/o pruebas diagndsticas, miedo
al contagio y a volver a los hospitales,
sufrimiento ante las dificultades para
acompafiar y ser acompafiados en el
proceso de final de la vida y por el
agravamiento de las dificultades eco-
némicas y laborales.

Este Colegio Oficial de la Psicologfa
de Castilla-.a Mancha, con motivo
del Dia Mundial contra el Cancer ma-
nifestaba su solidaridad con todas las
personas afectadas por esta enferme-
dad y declaraba su compromiso para

contribuir a responder a sus necesida-
des y paliar el impacto de la pandemia
en sus vidas.

En este sentido, se comprometia a
llevar a cabo las acciones pertinentes
para paliar su situacion de especial
vulnerabilidad, asi como garantizar,
en condiciones de equidad, los dere-
chos de las personas con cancer y sus
familias.

Asimismo, manifiesté su apoyo a la
investigacion del cancer, como instru-
mento imprescindible en la lucha con-
tra esta enfermedad, y traslada su re-
conocimiento a todas las asociaciones
y entidades que estan acompafiando
a las personas afectadas por el cancer
por su compromiso y labor.
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I Concurso de Fotografia “Sin alcohol
también hay diversion” del COPCLM

La finalidad el la de hacer reflexionar a los jovenes de la region sobre las consecuencias del
consumo de alcohol, y de elaborar un mensaje positivo través de una imagen fotografica.

El Colegio Oficial de la Psicologia
de Castilla-I.a Mancha ha puesto en
marcha el I Concurso de Fotografia
“Sin alcohol también hay diversion”,
con la finalidad de hacer reflexionar
a los jovenes de la region sobre las
consecuencias del consumo de alco-
hol, y de elaborar un mensaje positi-
vo través de una imagen fotografica.

Han podido participar en este con-
curso alumnos y alumnas que estén
cursando en la actualidad sus estu-
dios de Ensefianza Secundaria Obli-
gatoria en algin centro educativo
de Castilla-L.a Mancha, y la tema-
tica es la prevenciéon del consumo
de alcohol. Por tanto, los jovenes
participantes han podido plasmar
su creatividad a la hora de elegir sus
imagenes y mensajes.

concede 60 becas a
colegiadas para la
Congreso Nacional

El COPCLM
sus colegiados
inscripcion en el
de Psicologia

Entre los dfas 9 y 11 de julio de
2021, organizado por el Consejo
General de la Psicologia de Espa-
fia y Psicofundacion, y en formato
virtual, tendra lugar el V Congreso
Nacional de la Psicologia, bajo el
epigrafe “Psicologia y salud publica:
necesidad y oportunidad”.

Asi el COPCLM ha decidido otor-
gar sesenta becas para la inscripcion
de colegiados y colegiadas en este
evento. Las becas se adjudicaran por
orden de solicitud, que hay que rea-
lizar a través del correo electréonico
inscripciones@copclm.com

Pulsar aqui para obtener informa-
cion sobre el V Congreso Nacional
de la Psicologia.

<10>

ACCIONES ENCAMINADAS A PROFESIONALES DE LA PSICOLOGIA Y POBLACION EN GENERAL.

EL PLAZO PARA LA REMISION DE LAS OBRAS, FINALIZABA EL 31 DE MARZO DE 2021.

Unanode acciones y medidas puestas
en marcha por el COPCLM ante Ia

pandemia de la COVID-19

El pasado 11 de marzo, se cumplia
un aflo desde que la Organizacion
Mundial de la Salud, (OMS), decla-
raba la pandemia a nivel mundial a
causa de la Covid-19.

Solamente tres dias después, el 14
de marzo de 2020, el Gobierno de
Espafia publicaba el Real Decreto
463/2020, por el que se declaraba el
estado de alarma para la gestion de
la situacién de crisis sanitaria ocasio-
nada por el Covid-19.

Nada mads conocerse la nueva si-
tuacion, a la que sin mas remedio
debfamos adaptarnos, el Colegio

Oficial de la Psicologia de Castilla-
La Mancha, comenzaba a poner en
marcha medidas, y a llevar a cabo
acciones encaminadas, no solamen-
te hacia los profesionales de la Psi-
cologfa, sino también a la poblacién
en general.

En la Memoria de Acciones y Acti-
vidades del Colegio Oficial de la Psi-
cologia de Castilla-L.a Mancha ante
la pandemia de COVID-19, que se
puede descargar pulsando sobre
este enlace, se pueden encontrar
todas aquellas iniciativas llevadas a
cabo por la institucién colegial en
las materias que le compete.

El COPCLM celebra
reunion de su Junta de Gobierno,

correspondiente al ano 2021

El sabado 13 de marzo, la Junta de
Gobierno del Colegio Oficial de la
Psicologia de Castilla-LLa Mancha,
mantenia una reunién semi presen-
cial, ya que algunos de sus miem-
bros participaron en ella por video
conferencia.

Uno de los principales asuntos
abordados en el encuentro, fue la
aprobacion de la memoria de activi-
dades desarrolladas durante el ano, y
la memortia econémica de 2020

También se analiz6 la programa-

cién de nuevas actividades para esta
primavera, entre las que destacan
cursos, y una nueva edicion de la
jornada de Psicologia y Sociedad en
formato hibrido.

Los vocales de 1a Junta de Gobierno
del Colegio Oficial de la Psicologia
de Castilla-La Mancha fueron los
encargados de exponer el desarrollo
y las reuniones celebradas por los
diferentes grupos de trabajo que ya
estan en marcha, siendo muy positi-
vo su balance y participacion.

la primera
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Ciclo de Cine y Psicologia online

2021

Durante el primer trimestre del afio,
tres han sido los encuentros que se
han celebrado del Ciclo de Cine y Psi-
cologia del COPCLM

El lunes 18 de enero, la pelicula a de-
batir era “Cuando naces,...ya no pue-
des esconderte”. Un film de 2005 del
director italiano Marco Tullio Giorda-

no.

Detras de este film de denuncia y con-
clenciacion social, muy propio de este
director, (La mejor juventud, La Pia-
zza Fontana, Los cien pasos) lo que
nos llevé a proponerla para este ciclo,
es la personalidad del nifio: su valentia
y posicion ética con respecto al mun-
do con el que se habia tropezado. En
la base subjetiva, ya dada seguramen-
te, de una sensibilidad y valoracién del
afecto, que generan actos de gran no-
bleza y honesta coherencia. El efecto
de lo que deberfa haber sido una ex-
petiencia traumatica, resplandece un
efecto de maduracion que da brillo a
la historia que se relata.

El didlogo de los participantes se man-
tuvo en la linea de lo que ya es habi-
tual, con anotaciones entriquecedoras

y sugerencias de otras opiniones que
dan luz al encuentro.

El lunes 15 de febrero el comentario
y debate se hizo en torno a la pelicula
“Boyhood”, Momentos de una vida,
estrenada en 2014 y dirigida por Ri-
chard Linklater.

<l12>

Esta singular pelicula se rodé durante
12 afios, en 39 dias de rodaje, desde
2002 a 2013. La pelicula sigue a Ma-
son (Ellar Coltrane) desde los seis
afios, durante algo mas de una déca-
da poblada de cambios, mudanzas y
controversias, relaciones que se tam-
balean, bodas, diferentes colegios, pri-
meros amores, primeras desilusiones,
momentos maravillosos, momentos
de miedo y una constante mezcla de
desgarro y de sorpresa.

Lo que hemos pretendido con la pro-
puesta de este relato filmico, es ver, te-
ner datos, de las marcas que las expe-
riencias dejan desde la infancia, y que
afectan al individuo y permanecen

como rasgos de su “personalidad” en
la edad adulta.

La pormenorizada diseccién de esce-
nas, que en el grupo de debate se hace,
permite un analisis interpretativo de
como esos rasgos aparecen de for-
ma mas o menos distorsionada en las
metamorfosis que el deseo humano
va tomando a lo lardo de su historia y
evolucion hacia la madurez.

La animacion que el interés de los par-
ticipantes imprime al debate, hace que
el iempo pase sin, a veces, tener con-
ciencia de ello.

Por dltimo, el dia 15 de marzo, se ce-
lebré un nuevo encuentro en torno a
la pelicula “La Profesora de piano”,
cinta de 2019 del director Jan Ole
Gerster.

El debate, como suele ocuttir, se de-
sarrollé por el analisis y los vericuetos
de la complejidad de los personajes,
sobre todo de su protagonista Lara,
que se enfrenta a la imagen que tiene
de sf misma, y lo que empieza siendo
la deconstrucciéon de una relacion edi-

pica al uso, se convierte en una explo-
racién de la Psicologfa de una mujer
obtusa y fascinante de dificil clasifica-
cién con los estereotipos convencio-
nales.

Descubrimos, que esa capacidad os-
cura que tiene, €s COMO un virus que
se contrae e inocula en la infancia, y
que se transmite en todos los ambitos
y niveles a lo largo de su vida: familiar,
social, laboral y por supuesto amoro-
sa.

El director pretende retratar el proce-
so de liberacion de una mujer hastiada
que la embarga una terrible soledad
que le hace concebir, como posible
solucién, el suicidio.

Hay apuntes, en la historia, que puede
hacer pensar que el vacio y la incom-
prension han sido el precio que Lara
ha pagado por ser como es; por negat-
se a si misma un futuro y otorgarselo a
su hijo. Encontramos a esa madre que
renuncié a sus sueflos y a ese hijo que
los alcanzé colocados en un delicado
limbo entre el amor y la envidia, entre

la admiracion y el rencor.

El Ciclo de Cine y Psicologfa del Cole-
gio Oficial de la Psicologfa de Castilla-
La Mancha continuara el lunes 12 de
abril, con la pelicula “Conociendo a
Astrid”, pelicula de 2019, que muestra
la biograffa de Astrid Lindgren, crea-
dora del personaje de Pippi Calzaslar-

£as.

Reunion
el ;
Globalcaja

El martes, 16 de marzo, se celebrd
una reunion de trabajo entre la Fun-
dacién Globalcaja Horizonte XXII, y
el Colegio Oficial de la Psicologia de
Castilla-La Mancha, en la cual parti-
ciparon la Directora General, Catla
Avilés; y la Directora de Comunica-
cién de la entidad, Inma Peinado; asi
como la Decana del COPCLM, Maria
Dolores Gémez Castillo; y la Tesore-
ra, Isabel Hinarejos.

Durante la reunién, La fundacién
Globalcaja Horizonte XXII expuso
que entre sus objetivos estd generar
actuaciones que supongan un empu-
je al desarrollo social y econémico de
Castilla-I.a Mancha.

En este encuentro online, se propuso
crear una linea de colaboracién con la
finalidad de abordar diversos temas

COPCLM vy

de
la

entre los que se encuentra mejorar
el bienestar psicologico y emocional
de la sociedad castellano-manchega
a través de iniciativas innovadoras,
para favorecer nuevas oportunidades
de crecimiento personal, emocional

trabajo

entre
undacion

y psicologico de diversos colectivos,
e incrementar la formacién en temas
tan actuales como la prevencion de la
salud psicoldgica a toda la poblacién
de la regién.

COPCLM

reunion del V foro de

de Castilla-La Mancha

El dia 12 de marzo, se celebraba el
V foro de Ciudadania de Castilla-Ia
Mancha, convocado por el Gobierno
Regional de esta Comunidad Auto-
noma, que cont6 con la participacion
de 600 personas de forma telematica.
ILa reunién anterior se produjo en fe-
brero de 2019, ya que en 2020 no se
pudo celebrar por las dificultades del
confinamiento.

Al acto estaban convocados diversos
sectores de la sociedad entre los que
destacan el sanitario, educativo, social,
economico, cultural, deportivo, o em-
presarial, entre otros.

En representacion del Colegio de la
Psicologia de Castilla-La Mancha,
particip6 su tesorera, Isabel Hinarejos
Gomez.

El acto estuvo inaugurado por el Pre-
sidente de la Comunidad Auténoma,
Emiliano Garcia Page, quien dedico

unas palabras a los asistentes, agrade-
ciendo su participacion en el V foro,
y poniendo en valor las iniciativas lle-
vadas a cabo durante el ultimo afio a
pesar de la dificil situacion sanitaria.

Posteriormente los diversos colecti-
vos asistentes se repartieron en diez
salas especificas, quedando repartidos
de la siguiente manera:

Sala 1 de Sanidad; Sala 2 de Bienes-
tar social; Sala 3 de Igualdad; Sala 4 de

participa en

la
iudadania

Vicepresidencia; Sala 5 de Educacion;
Cultura y Deporte; Sala 6 de Hacienda
y Administraciones publicas; Sala 7 de
Economia; Empresas y Empleo; Sala
8 de Agtficultura, Agua y Desarrollo
Rural; Sala 9 de Fomento; y por dlti-
mo, Sala 10 de Desarrollo Sostenible.

El Colegio de la Psicologfa de Castilla-
LLa Mancha estuvo presente en la Sala
1, dedicada a la Sanidad, cuya direc-
cién corrid a cargo del Consejero de
Sanidad, Jesus Fernandez Sanz.
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“Paseo por tu mente”, un nuevo
espacio de Radio Castilla-La
Mancha con participacion del

COPCLM

En junio del pasado 2020, el periodis-
ta de Radio Castilla-I.a Mancha, Oscar
Aranda, propuso al Colegio Oficial
de la Psicologia de Castilla-L.a Man-
cha realizar un espacio radiofénico
que, bajo el nombre de “Paseo por tu
mente”’, abordase tematicas de interés
relacionadas con la Psicologfa.

Con este proyecto se pretende dar a
conocet, evidentemente de la mano
de profesionales del ambito de la psi-
cologia, los principales asuntos y pro-
blemas que se abordan dia a dia, asi
como difundir el universo de la Psico-
logfa y ayudar en la medida de lo po-
sible a llevar una vida mas saludable
desde el punto de vista psicoldgico, o
detectar cuando una persona necesita
ayuda profesional.

El programa, en formato entrevista
de unos 20 minutos, cuenta con con-
tenidos divididos en tres bloques:

Personalidad. Cuando nos enfren-
tamos a patrones prolongados de
comportamientos, pensamientos o
emociones entramos en el terreno de

la personalidad. Modificar estos pa-
trones es un reto complejo, pero no
imposible si se cuenta con la ayuda
adecuada y la motivacién necesaria
para conseguir el objetivo.

Conducta. Los problemas de con-
ducta o comportamiento son muy
frecuentes entre nifios y adolescentes.
Identificar cuando la manera de ac-
tuar de los mas pequenos de la casa se
convierte en un problema es el punto
de partida. A partir de ahi el objetivo
sera conocer los diferentes problemas
de conducta, saber cémo abordatlos
y descubrir si la ayuda profesional es
necesatia.

Emociones. El equilibrio emocional
es vital para conseguir el bienestar. A

lo largo de la vida diferentes aconte-
cimientos provocaran emociones di-
versas. No podemos elegir nuestras
emociones, pero si la interpretacion
que hacemos de ellas y por lo tanto el
efecto positivo o negativo que ejercen
sobre nosottos.

Durante el segundo semestre de 2020,
se llevo a cabo la planificacion de te-
mas y la organizacion de las grabacio-
nes de los programas, que comenza-
ron 2 emititse en enero de 2021.

Los programas emitidos pueden es-
cucharse 2 través de la emisora Radio
Castilla-I.a Mancha los viernes a las
08:00 horas, en la plataforma de po-
dcast Ivoox, o en la pigina web del
COPCIM.

V Congreso Nacional de Comunicacion con el Paciente y su Familia

Ya esta activa la pagina web
del V Congreso Nacional de
Comunicaciéon con el Paciente
y su Familia (CIPO 2021), cuya
celebraciéon esta prevista los
dias 17 y 18 de junio de 2021 en
formato presencial limitado, de
acuerdo a la situacion sanitaria
y normativa vigente en dichas
fechas.

En esta ocasion el CIPO se
centrara sobre todo en la
comunicacion con el Paciente
COVID y su Familia, y con el
enfermo anciano en general,
entre oOtros aspectos, Cuyos

<l4>

(CIPO 2021) Presencial

problemas estan ocasionando
un importante  sufrimiento
sobreafiadido a  enfermos,

familias y también profesionales.

Encualquiercaso,laorganizacion
considera que, como Congreso
de Comunicacion con el
Paciente y su Familia, el CIPO
no puede permanecer inactivo
hasta entonces.

Por eso, desde el comité
organizador-cientifico,
en coordinacion con las
organizaciones colaboradoras,
se mantiene activa de forma

permanente la preparacion de
dicho Congreso, incluyendo
la atencion a las sugerencias
e iniciativas que sobre la
comunicacion con los pacientes
COVID y sus familias sutjan a
nivel nacional desde todos los
sectores implicados. Queda
por tanto abierta la posibilidad
de participar, bien aportando
ideas, o quizas contestando si se
plantea alguna que involucre a
su sector o representados.

Webinars

Durante el primer trimestre de 2021,
la actividad formativa del Colegio
Oficial de la Psicologfa de Castilla-La
Mancha ha tenido una gran actividad,
a través de los webinars y coloquios
de Psicologia celebrados, enmarcados
en el Plan de Formacion 2020-2021

22 de enero - Webinar “Terapia psico-
légica online” con con Rosa Ramos,
Decana del Colegio Oficial de Psi-
cologia de Navarra, que present6 la
Guia de Telepsicologia creada por el
Consejo General de la Psicologia de
Espana.

Carlos Vila, miembro de la comisién
deontoldgica del Colegio Oficial de la
Psicologia de Castilla-L.a Mancha ha-
bl6 sobre las particularidades legales
y deontologicas de esta modalidad de
practica.

Lilisbeth Perestelo-Pérez, doctora en
Psicologfa Clinica e investigadora en
el Servicio de Evaluacion del Servicio
Canario de Salud, ofrecié a nuestros
colegiados y colegiadas informacion
sobre como adaptar las evaluaciones y
habilidades terapéuticas en esta prac-
tica.

25 de enero - Webinar “Psicologia
ambiental” - con la presencia de ex-
pertos invitados como Marfa Améri-
go, Catedratica de Psicologfa Social de
la Universidad de Castilla-La Mancha,

v Coloquios
Psicologia del COPCL

Verénica Sevillano, Profesora ayu-
dante doctora de la Universidad auto-
noma de Madrid, Karmele Herranz,
Investigadora especialista en sosteni-
bilidad urbana, Sergi Valera, Profesor
titular de la Universidad de Barcelona
y Ricardo Castro, Asesor de la Union
internacional por la naturaleza.

La sesion, moderada por la Vicese-
cretaria del COPCLM, Beatriz Na-
varro, se inicié con una introducciéon
al concepto de Psicologia Ambiental
y sus ambitos de estudio y actuacion.
Postetiormente se trataron diversas
tematicas como las relaciones sociales
con las especies animales, la aplicacion
de la psicologia ambiental en el tema
del ruido, el espacio publico urbano
desde la perspectiva de la Psicologia
o qué puede aportar la Psicologifa a la
educacion por la sostenibilidad.

Tras las exposiciones el publico asis-
tente mostrd gran interés en los temas
tratados y se abrié un coloquio entre
publico y expertos.

23 de febrero - Coloquio “La vida a
lo largo del espectro: Trastornos del
espectro autista”.

En este encuentro se habld sobre las
caracteristicas de los trastornos del
espectro autista y sobre cémo inter-
venir de forma adecuada desde dis-
tintas areas y en distintos momentos

de

evolutivos. Se traté también cémo
han afectado a personas con TEA las
restricciones debidas a la pandemia
por la Covid-19 y la importancia de la
inclusion.

3 de marzo - Coloquio “Problemas de
conducta en nifios y adolescentes”.

En esta ocasion, el Colegio Oficial de
la Psicologia de Castilla-LLa Mancha
conté con la colaboracién de distin-
tas profesionales de la psicologfa y la
psicopedagogia, que hablaron sobre
distintas formas de abordar este tipo
de problematica.
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El Foro Sanitario de Albacete,
retoma su actividad, siempre

en defensa de

las

diferentes

profesiones sanitarias.

El martes 2 de marzo, se celebr6 a
través de una convocatoria online una
nueva reuniéon del Foro Sanitario de
Albacete, en el que estuvieron pre-
sentes los representantes de diversos
colegios sanitarios entre los que se
encontraban los colegios de farma-
céuticos, odontologos, fisioterapeu-
tas, dietistas-nutricionistas, Optico-
optometristas, médicos, veterinarios,
y de la Psicologfa, cuya representante
en el encuentro fue su tesorera, Isabel
Hinarejos Gémez.

Durante la reunion se trataron diver-
sos temas entre los que se encontraba
el balance provisional sobre el proce-
so de vacunacién de los profesionales
colegiados que trabajan en el area pri-
vada. En este sentido, se informé que
esta iniciado el proceso en la mayoria
de los colegios.

Otro de los temas que se trat6 fue
la necesidad de aunar iniciativas para
promover acciones contra el intru-
sismo profesional. En ese punto se
informé6 de las recientes sentencias
en esa linea, con el fin de evitar que
actuen como profesionales personas
que no ostentan el titulo requerido o
que actian sin estar colegiadas.

Por otra parte, se trat6 la cuestion de
la publicidad engafiosa, y la preocupa-
cion de los colegios profesionales de
que esa situacion puede afectar nega-
tivamente a los usuarios y a la pobla-
ci6én en general.

Antes de finalizar la reunion se abor-
dé la iniciativa de retomar actividades
conjuntas entre todos los colegios a
fin de potenciar la visibilidad de los
colegios y los profesionales colegiados
como garantia de buena praxis.

Francisco Garcia Alcaraz, represen-
tante del Partido Socialista Obrero
Espafiol.

El martes 23 de febrero, tuvo lugar
una nueva reunion del Foro Sanitario
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de Albacete a la que acudieron, en re-
presentacion del COPCLM, su Deca-
na, Marfa Dolores Gomez Castillo; y
la tesorera, Isabel Hinarejos Gomez

En la convocatoria también estu-
vieron representados a través de sus
presidentes los colegios de Farmacéu-
ticos, Odontélogos, Enfermeria, Po-
dologia, Dietistas y nutricionistas, Fi-
sioterapeutas, y Optico-optometristas.

En esta ocasion, la reunion se encua-
dr6é dentro de las reuniones que el
Foro Sanitario esta celebrando con
diversos partidos politicos para ma-
nifestar las multiples realidades de las
profesiones sanitarias, exponer sus
necesidades y dar visibilidad a la pro-
fesion sanitaria colegiada.

La citada reunién se celebr6 junto a
Francisco Garcia Alcaraz, represen-
tante del Partido Socialista Obrero
Espafiol, miembro de la comision de
investigacion de Albacete, y Diputado
Provincial de Sanidad en la Diputa-
cién de Albacete, quien expuso los
proyectos de investigacién y convoca-
torias que estan vigentes, asi como los
premios de investigacion existentes.

Ademas, Garcia Alcaraz traslado a los
asistentes su reconocimiento por la la-
bor sanitaria desarrollada desde el ini-
cio de la pandemia y también su deseo

de recoger inquietudes y opiniones de
los colectivos profesionales sanitarios.

A lo largo de la reunion se trataron
asuntos como la necesidad de crear
vias de colaboracién con la adminis-
tracion local y regional en temas de
intrusismo profesional y publicidad
engafiosa.

Se trasladé asimismo, el concepto de
que los colegios profesionales de in-
dole sanitaria son un recurso a dispo-
sicion de la Administracion para futu-
ras colaboraciones, a fin de mejorar la
calidad asistencial a la poblacion.

Por su parte, el Colegio de Psicologia
de Castilla-a Mancha, expuso los
programas desarrollados durante la
pandemia y las iniciativas que se ha-
bian puesto en marcha dirigidas a la
poblacién entre las que destacan di-
versas gufas y los teléfonos de aten-
ciéon psicolégica a la poblacion, al
personal sanitario y a los familiares de
personas en residencias de mayores,
asi como convenios especificos para
las intervenciones con el personal de
las residencias de mayores de Castilla-
LLa Mancha.

Francisco Nufiez, representante del
Partido Popular.

Un nuevo encuentro del Foro Sanita-

rio se llevé a cabo el dia 26 de marzo,
y en esta ocasion, la representacion
del COPCLM corti6 a cargo de su
Vicedecana, Olga Moraga Amaya,
que compartié el encuentro con un
importante nimero de representantes
de otros colegios profesionales como
podologfa, farmacia, odontélogos,
entre otros.

Esta nueva convocatoria tenia
como objeto principal el analisis del
RD5/2021 que establece la lineas ayu-
das directas a autbnomos y empresas
y como se ve afectado el sector sanita-
tio a nivel privado.

También se analiz6 la necesidad de
regular la publicidad engafiosa, con el
objetivo de proteger a los pacientes y
a las profesiones.

En este dltmo encuentro partici-
p6 también el Presidente del Parti-
do Popular de Castilla-Ia Mancha,
Francisco Nufiez, ha anunciado que
su partido llevara al Congteso de los
Diputados la inclusion en el decreto

de ayudas europeas de la actividad sa-
nitaria vinculada a los colegios profe-
sionales.

Nunez ademas agradecio el trabajo y
la actividad que realizan los integran-
tes del Foro Sanitario de Albacete, asi
como la buena disposicion para traba-
jar que se vera materializada en otras
iniciativas a nivel regional que veran la
luz mas adelante.

En el encuentro se expresé la necesi-
dad de que los gobiernos nacional y
regional apoyen al sector de la activi-
dad sanitaria vinculada a los colegios
profesionales ya que engloba a una
gran cantidad de auténomos y peque-
flas empresas que dan trabajo a miles
de personas en la regién y que han vis-
to su actividad frenada por las restric-
ciones derivadas de la pandemia.

EICOPCLMrenuevaelacuerdode
Patrocinio con el Club de Rugby
‘A Palos”, de Cuenca

El Colegio Oficial de la Psicologia
de Castilla-La Mancha ha renovado
el acuerdo de patrocinio con el Club
de Rugby “A palos” de la ciudad de
Cuenca, en virtud del cual, la imagen
corporativa del Colegio Oficial de la
Psicologia de Castilla-L.a Mancha apa-
rece impresa en las camisetas del equi-
po conquense.

Asi, el Colegio Oficial de la Psicolo-
gia de Castilla-La Mancha expresa su
respaldo a disciplinas deportivas que,
como el caso del rugby, no gozan de
la ayuda econémica ni del apoyo con
el que si cuentan otros deportes mas
multitudinarios, al mismo tiempo que
apoya el deporte como actividad fisica
beneficiosa para la salud psicologica.

No en vano, la Psicologfa del Depor-
te es el comportamiento en el ambito
de la actividad fisica y el deporte. Se
centra en estudiar coémo los factores
psicolégicos afectan en el rendimien-

to deportivo y como la practica de la
actividad fisica y deporte influyen en
el desarrollo psicologico y el estado
fisico.

El Club de Rugby “A Palos” fue fun-
dado en el afio 1999, y en la actualidad

cuenta con un equipo senior federado,
que participa en la liga de 3 Territo-
rial - Grupo Sur, un equipo femenino
en 2* Territorial - Grupo Norte, y una
cantera incipiente de nifios y nifias
que se interesan por este deporte.
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4.337 aspirantes optan a una
de las 198 plazas de Formacion
Sanitaria Especializada PIR

El sabado 27 de marzo, tenfa lugar
en toda Espafia el examen convoca-
do por el Ministerio de Sanidad para
acceder a una de las 10.249 plazas
ofertadas de Formacion Sanitatia Es-
pecializada en Medicina, Farmacia,
Enfermerfa y de las titulaciones del
ambito de la Psicologfa, la Quimica, la
Biologfa y la Fisica.

Un total de 29.251 aspirantes fueron
admitidos para presentarse al examen
este afo en 28 localidades de todo
el pais, entre ellas Albacete y Ciudad
Real, en nuestra Comunidad Auténo-
ma.

Se trata de una oferta récord. En total

se ha aumentado un 5,9 % el nimero
de plazas respecto al pasado afio (569
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plazas mas) y un 22% con respecto a
2018. El 7% de las plazas se reserva
para personas con un grado de disca-
pacidad igual o superior al 33% (717
plazas en total).

En concreto para la titulacién de Psi-
cologia, se han ofertado 198 plazas, a
las que concurrian 4.337 aspirantes, lo
que arroja un computo de 21 aspiran-
tes por plaza. El cupo para personas
con discapacidad en las plazas ofer-
tadas para la titulacion de Psicologfa
asciende a 14

Desarrollo de las pruebas.
Las pruebas de acceso a la Formacion

Sanitaria Especializada, que constaron
de 175 preguntas mas 10 de reser-

va, comenzaron a partir de las 16:00
horas (15:00 horas en Canarias) y los
aspirantes a las mismas se incorpora-
ron a las aulas de manera escalonada a
partir de las 15.00 horas (14.00 horas
en Canarias).

En el buen desarrollo de las mismas
colaboraron mas de 2.000 personas,
ejerciendo funciones de delegados de
centro, interventores y vocales en las
Mesas de examen o miembros de las
siete Comisiones Calificadoras.

Todos los participantes estaban obli-
gados a respetar las instrucciones
Covid-19 antes, durante y tras la rea-
lizacion del ejercicio. En particular las
recogidas bajo las 6M: Mascarilla, Me-
tros, Manos, Menos contactos, Mas
ventilaciéon y Me quedo en casa con
sintomas o diagnodstico, o si soy con-
tacto o espero resultados.

La mayor convocatoria realizada
por el Ministerio de Sanidad.

Como ya avanzamos en esta misma
pagina web, en la noticia que se pue-
de leer pulsando sobre este enlace, las
10.249 plazas de Formacion Sanitaria
Especializada de este afio constituyen
la mayor convocatoria realizada en la
historia del Ministetio de Sanidad has-
ta la fecha, con incrementos del 6% y
del 22% en el nimero de plazas ofer-
tadas respecto a 2019 y 2018, respec-
tivamente.

Primera Reunion de la Division
de Psicologia Educativa con los
vocales representantes del Area
de los Colegios Autonomicos

El sabado 16 de Enero tuvo lugar un
encuentro virtual con la division de
Psicologia Educativa del Consejo de
Colegios de Psicologfa de Espana, al
que acudio en representacion del Co-
legio Oficial de la Psicologia de Casti-
lla-I.a Mancha, la vocal y responsable
del area de Psicologia Educativa, M*
Reyes Masso Castillo.

Durante la reunién se expusieron las
lineas de trabajo actuales de la division
y se trataron temas relativos a la visi-
bilizacién y reconocimiento de los/as
profesionales de la Psicologia Educa-
tiva.

Se realizé un analisis por las distintas
comunidades autonémicas de las dife-
rencias actuales en los departamentos

de Orientacion Educativa y la compo-
sicién de los mismos.

Por otra parte, se informé de las dis-
tintas actividades que se han realiza-
dos cada una de las comunidades para
estimular la participacion de los Psico-
logos Educativos en los distintos cole-
glos autonomicos y de la necesidad de
implicacion para el buen desarrollo de
la Orientacion de forma Estatal.

También se informé que sigue abier-
ta la convocatoria de acreditaciones
profesionales llevadas a cabo por
el Consejo y se comunicod que sigue
abierto el plazo de presentacion de
solicitudes, por lo que se anima a los /
as colegiados /as a que realicen dichas
inscripciones para que la comunidad
educativa se vea mas fortalecida.

A nivel autonémico, cada colegio
expuso la lineas de trabajo llevadas a
cabo desde principios de afio y las di-
rectrices marcadas en la actualidad, a
la vez que los cursos y jornadas desa-
rrollados durante la pandemia.

Reunion interterritorial Seguridad vial y trafico

El sabado 6 de febrero tuvo lugar
la reunién de todos los vocales
y representantes de la division
de Trafico y Seguridad vial a
nivel estatal. En el encuentro
participo, en representacion del
COPCLM, la vocal Margarita
Velascoin.

Aunque se ha retrasado para
poder intentar realizarla de
manera presencial, como otros
afios, al final esta reunién se
llevd a cabo a través de una
plataforma online.

Como siempre, el encuentro fue
muy denso y con muchos temas
entre los que se pueden destacar
la informaciéon que ofreci6
cada una de las comunidades y

colegios sobre la situacion de esta
division en su zona; los avances
que desde la division de trafico y
seguridad vial se estan realizando,
y el proceso de acreditacion en el
caso de esta division, ya que hay
otras mucho mas avanzadas.

Todos los participantes
intentaron aportar lo mejor de su
colegio y los mejores propositos
para esta nueva situaciéon debido
ala pandemia.

<19>


https://www.copclm.com/archivos/14815

. NUMERO 79 - MARZO 2021

REUNIONES DE DIVISIONES Y AREAS

REUNIONES DE DIVISIONES Y AREAS

NUMERO 79 - MARZO 2021 .

Reunion del Area del Ejercicio

Privado de

la Psicologia e

intrusismo, del Consejo General
de la Psicologia de Espana

El sabado 27 de febrero de 2021 tuvo
lugar una reunién on line del Area del
Ejercicio Privado de la Psicologia e
intrusismo, del Consejo General de la
Psicologia de Espana, en la que par-
ticipo la secretaria del Colegio Oficial
de la Psicologia de Castilla-L.a Man-
cha, Marfa del Mar Aguilar.

Se suscitdé un debate en torno a la
documentacién confeccionada en
relacién a las acciones del Consejo a
enviar a las Universidades, entidades
y/o empresas privadas en torno a los
masteres fraudulentos

Igualmente, se debati6 en torno a de-
terminadas figuras profesionales que
no estan reguladas. Se plante6 el tema

de la limitaciéon que existe entre las
terapias de bienestar y la terapia psi-
cologica. También se expuso la des-
proteccion que hay en torno al tema
de la publicidad y a la necesidad de
regularla con leyes actualizadas.

Se abordaron los limites de actuacion
que existen en las denuncias sobre
intrusismo y, a su vez, cada colegio
profesional plante6 el trabajo que esta
realizando en torno al intrusismo.

Reunion estatal de los Grupos de Trahajo Infanto-Juvenil y Perinatal

El 13 de febrero tuvo lugar una
reuniéon de los representantes
de los Grupos de Trabajo de
Psicologia Infanto-Juvenil vy
Perinatal de distintos Colegios
Oficiales de la Psicologia de
Espafia.

Dolores C. Escalante Ojeda,
coordinadora del Grupo de
Trabajo de Psicologia Infanto-
Juvenil y Perinatal en el Consejo
General de la Psicologia de
Espafia, explic6 la linea de

Encuentro del Area de Nuevas

Tecnologias

Psicologia

aglicad_as a
del Consejo General

de la Psicologia de Espana

El 26 de febrero tuvo lugar, en for-
mato online, una reunion del area de
nuevas tecnologfas aplicadas a la Psi-
cologia del Consejo General de la Psi-
cologia de Espafia.

A esta reunion asistieron representan-
tes de los distintos colegios nacionales
como Melilla, Alava, Andalucia occi-
dental, Vizcaya, Cantabria, Castilla y
Ledn, Comunidad Valenciana, Gali-

cia, Guipuzcoa, Baleares, Murcia, Ex-
tremadura, Catalufia, La Rioja, Nava-
rra, Aragoén y Santa Cruz de Tenerife.
En representacion del Colegio Oficial
de la Psicologia de Castilla-I.a Mancha
asistio su vicesecretaria, Beatriz Nava-
tro.

En esta reunion se realizé un analisis
sobre la Jornada de Nuevas Tecno-
logfas organizada durante 2020 por
este grupo, siendo la valoracién muy
positiva por parte de los asistentes.
También se expusieron brevemente
los resultados de la encuesta realizada
a nivel nacional sobre uso de tecnolo-
gfas entre los colegiados. Por ultimo,
se definieron objetivos y futuras ac-
tividades para realizar durante el afio
2021.

r

Entre los dias 9 y 11 de julio de
2021, organizado por el Consejo
General de la Psicologia de
Espafia y Psicofundacioén, y en
formato virtual, tendra lugar
el V Congreso Nacional de
la Psicologia, bajo el epigrafe
“Psicologia y salud publica:
necesidad y oportunidad”.

En esta ocasion podras disfrutar

El COPCLM propone un simposio para el V Congreso Nacional de la Psicoloyia,
“Psicologia y salud publica: necesicdad y oportunidad”

que se retransmitira en directo
durante los dias del congreso
y que se mantendra disponible
unos dias para que, de manera
sencilla y organizandote como
td decidas, puedas acceder a
cientos de contenidos.

Ademis, como en las anteriores
ediciones, aquellos psicélogos y
psicélogas que lo deseen pueden

N

podran enviar sus propuestas
para evaluacion por parte del
Comité Cientifico hasta el 1
de marzo de 2021 de cara a ser
incluidas en el programa a la
carta del Congreso.

Pulsar aqui para acceder a la web
del V Congreso Nacional de la
Psicologia.

trabajo y propuestas que se
lanzan desde el Consejo General
de la Psicologia, y las y los
representantes de cada colegio
autonémico compartieron

las lineas y labores que estan
llevando en sus grupos. las
asociadas a la maternidad por
profesionales cualificados.

importancia de trabajar y atender

de todo el programa en directo
necesidades  psicologicas

y de los contenidos a la carta
con tan sélo un par de clics, y
compartir actividades y espacios
con todos los psicologos y
psicologas de Espafia sin
necesidad de moverte de casa.

Se hizo hincapié en dar visibilidad
a la Psicologia Perinatal y a la

Los  comités  organizador
y cientifico del Congreso
Nacional de Psicologia 2021
Virtual (CNP2021 Virtual) e
International Symposium on
Public Health Psychology han
preparado un cuidado programa
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8 DE MARZO, DfA INTERNACIONAL DE LA MUJER.
Olga Moraga Amaya. Col. CM-01134 Psicéloga y Vicedecana del COPCLM.
\_
Crisis, crisis, crisis. .., malos tiempos para las econémico, sanitario, de proteccion social. ..
mujeres. .. Y las restricciones han supuesto una grave

El Dia Internacional de las mujeres conme-
mora la lucha de la mujer por su participa-
cion equitativa dentro de la sociedad, su em-
poderamiento y su desarrollo integro como
persona.

A lo largo de los siglos y en todas las cultu-
ras, las mujeres han sido subestimadas, olvi-
dadas y tratadas injustamente por la hlstorla,
independientemente de sus hallazgos. Muje-
res cientificas, artistas, humanistas, filosofas,
musicas, hteratas poetas, novehstas mujeres
ensayistas, inventoras, matematicas, activis-
tas, politicas, perlodlstas deportlstas biblio-
tecarias, maestras. Y también agricultoras,
ganaderas, artesanas, empresarias, cocineras,
cuidadoras, madres... Algunas de estas mu-
jeres, aunque invisibilizadas —o a veces es-
condidas detras de un pseudénimo-, llega-
ron y consiguieron grandes logros.

Esta invisibilidad de la historia sobre los mu-
chos hallazgos y aportaciones realizadas por
mujeres a la sociedad, continda en nuestro
dia a dia, en cuanto, en el contexto de cri-
sis sanitaria en el que nos venimos encon-
trando desde hace casi un afio, con motivo
de la pandemia Covid-19, se ha demostrado
la dependencia invisible que, como comu-
nidad, tenemos de las mujeres, tanto en los
servicios esenciales, como en el ambito del
hogar, o como cuidadoras, muchas veces, no
remuneradas o en condiciones dignas, y que
venimos siendo mas conscientes a raiz de la
pandemia, dando una mayor visibilidad a la
doble jornada laboral.

La Covid-19 no solo ha vuelto nuestras vi-
das del revés, sino que ha sacado a la luz
demgualdades enquistadas en nuestra socie-
dad que no resultaban tan evidentes. Entre
las consecuencias de la pandemia, se han
evidenciado las desigualdades estructurales
de nuestra sociedad en todos los ambitos:
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amenaza para los derechos de las mujeres,
conquistados con gran esfuerzo, pero que se
han demostrado extraordinariamente fragi-
les. Y también una amenaza para su integti-
dad y la de sus hijas e hijos, en cuanto de-
bifamos permanecer confinados en nuestras
casas.

Las mujeres se encuentran en la primera li-
nea de la crisis de la Covid-19 como traba-
jadoras de la salud, cuidadoras, innovadoras
y organizadoras comunitarias. También se
encuentran entre las y los lideres nacionales
mas ejemplares y eficaces en la lucha con-
tra la pandemia. La crisis ha puesto de relie-
ve tanto la importancia fundamental de las
contribuciones de las mujeres a la sociedad,
como las cargas desproporcionadas que so-
portan.

La crisis econémica y social que estamos vi-
viendo, no afecta igual a hombres y mujeres
y, por lo tanto, tampoco son iguales las con-
secuencias que ésta tiene en la salud psicolo-
gica. La depresion, la ansiedad y la sobrecar-
ga mental son las patologias mas frecuentes
asociadas al estrés que esta causando la ctisis
sanitaria en mujeres sin antecedentes de des-
6rdenes mentales.

El impacto que ha tenido la crisis sanitaria
en las desigualdades de género, no ha tenido
aun la suficiente atencion. Pero como toda
crisis puede ser una oportunidad para el
cambio, esta situacion que estamos viviendo
pucde serlo para impulsar y lograr un futuro
mas 1guahtar10 Hagamoslo posible.

Nuestra voz es firme, pero todas y todos
juntos sonamos mas fuertes, busquemos la
1igualdad, desde y en la diferencia.

Queda mucho por hacer, pero sin duda, lo
mejor esta por llegar.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PSICOLOGIA DE LOS GRUPOS: FUNDAMENTOS TEORICOS PARA LA PRACTICA
E INTERVENCION GRUPAL

En La psicologia de los grupos ha llevado a cabo un analisis de los procesos y estructuras grupales. Ha
tenido como objetivo no sélo un conocimiento tedrico, sino también de desarrollo de técnicas grupales
para la intervencion en los campos aplicados a la psicologia. Junto al interés de intentar comprender
y conocer la realidad de los fenédmenos grupales y junto al interés por la influencia de los grupos en la
conformacion psicoldgica de sus miembros, la dimensién practica también ha sido uno de los principales
motores de la praxis de la psicologia de los grupos.

Autor: Jesus Maria Canté Ortiz. Edita: Aljibe. 2019

MANUAL DE INVESTIGACION PSICOLOGICA DEL DELITO: EL METODO VERA.

En esta nueva edicion revisada y ampliada se describe la técnica de la investigacion psicoldgica del
delito, también denominada criminal profiling, especialmente disefiada para la realizacién de perfiles
psicoldgicos de agresores desconocidos. Bajo la denominacion método VERA se recoge un sistematico
modo de andlisis de los delitos graves, ya sean casos Unicos o en serie. Este método ha sido concebido y
disefiado desde la practica profesional de la investigacion psicolégica del delito en las fuerzas y cuerpos
de seguridad, pero con el rigor cientifico que requieren tanto la psicologia como la investigacion criminal.

Autor: Juan Enrique Soto Castro. Edita: Piramide. 2017

CIENCIA Y PSEUDOCIENCIA EN PSICOLOGIA Y PSIQUIATRIA: MAS ALLA DE LA
CORRIENTE PRINCIPAL.

Situadas en el precario cruce de caminos trazado por la clasica dicotomia que demarca las ciencias
naturales y las ciencias sociales, la psicologia y la psiquiatria (asi como todo el amplio conjunto de
disciplinas emparentadas con ellas) se han debatido desde su nacimiento entre las vertientes del
positivismo mas férreo y el humanismo latente que hasta ahora han convivido en su seno en un tenso
equilibrio.

Autor: Marino Pérez Alvarez. Edita: Alianza Editorial. 2021

Espacio elaborado con la colaboracion de Beatriz Navarro Bravo.
Vicesecretaria de la Junta de Gobierno del Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-La Mancha.

4 ANALISIS FUNCIONAL DE LA CONDUCTA \ (" ME FALLA LA MEMORIA. )

-

Maria Xesus Froxan Parga. Piramide. 2020

En esta obra se hace un recorrido La memoria y su posible deterioro

completo por el andlisis funcional es la preocupacion de salud
de la conducta humana, desde mas comun en las sociedades
su nacimiento en el seno del modernas. Nos inquieta

andlisis experimental de la desconocer por qué perdemos
conducta hasta sus aplicaciones agilidad mental y la posibilidad
en el campo clinico. En el libro de llegar a padecer alguna
se abordan en profundidad enfermedad  neurodegenerativa.
las controvertidas cuestiones Con voluntad didactica, el doctor
flosoficas que apoyan las Alvaro Bilbao acaba con muchos
distintas ~ conceptualizaciones mitos y recelos sobre la memoria,
de la conducta y de lo mental nos explica cémo funciona y
y se defiende un modelo cémo cuidarla, y cuando se deben
esencialmente psicoldgico. resolver nuestras dudas ante
cualquier fallo de nuestro cerebro.

Alvaro Bilbao. RBA Libros. 2012

AN 4

<23>



i NUMERO 79 - MARZO 2021 SERVICIOS A LOS COLEGIADOS

SERVICIOS A LOS COLEGIADOS NUMERO 79 - MARZO 2021 i

REQUISITOS DE REINCORPORACION AL COP-CLM PARA ANTIGUOS REVISTAS PROFESIONALES
COLEGIADOS QUE DESEEN UNA NUEVA COLEGIACION: RECIBIDAS
» Solicitar por escrito su reincorporacion al Colegio. El Colegio Oficial de Psicélogos de

¢ Quedan exentos de volver a abonar la derrama del local al haberla

abonado en su dia. Castilla-La Mancha ofrece a sus

colegiados la posibilidad de visitar su
Los ex colegiados que causaron baja por impago de cuotas: completa biblioteca, que cuenta con
muchas referencias bibliograficas de

* Solicitar por escrito su reincorporacion al Colegio. sumo interés para el profesional de la

¢ Quedaran igualmente exentos del pago de la derrama al haberla abonado

en su dia. Piscologia y que pueden ser objeto de
* Deberan liquidar el 75% de la deuda pendiente por la que causaron baja. préstamo o de consulta en las propias
* Se puede solicitar el pago a 4 plazos de la citada deuda. instalaciones del COP-CLM.

RECORDAMOS:

* Facilitar o actualizar un e-mail de contacto para agilizar los envios de informacion.

* Enviar copia del Titulo de Especialista en Psicologia Clinica para actualizar el censo.
* Informe Psicoldgico: Es imprescindible incluir nombre, firma y n? de Colegiado.

VISITA WWW.COPCLM.COM

El Colegio Oficial de Psicélogos de Castilla-La Mancha mantiene plenamente operativa su pagina web, que
ha sido recientemente renovada. Una herramienta de comunicacién mas completa y accesible que pretende
incrementar el caudal de informacién y de interactividad con los colegiados y la sociedad en general. A
través de nuevos contenidos y posibilidades, el COP-CLM pretende poner de relevancia el papel que juega
la Psicologia en muchos ambitos de la vida. De igual forma, el Colegio Oficial de Psic6logos de Castilla-La
Mancha cuenta con un perfil en Facebook y una cuenta en Twitter que pretenden constituir un nexo mas
de union entre la institucion y la sociedad.

4 N
BOLSA DE TRABAJO WEB Y CORREO ELECTRONICO
www.copclm.com e copclm @ copclm.com
Para los colegiados que buscan empleo
0 quieren cambiar o0 mejorar su situaciéon ALQUILER DE AULAS
laboral. Las aulas de la sede del Colegio estan a
vuestra disposicion, con las siguientes tarifas:
Para que podais recibir informacion de las ofertas de

trabajo que llegan al colegio es imprescindible que: Jornada completa........................ 200€
230 (] 0= To r- VS 100 €
1. Nos remitais cumplimentado la FICHA DE BOLSA
DE TRABAJO. El horario esta sujeto al de la apertura de la sede del COP-
2. Nos proporcionéis un teléfono y una direccion CLM.
de correo electrénico para que os lleguen a tiempo
la ofertas que han de cubrirse de forma urgente. SERVICIO DE BIBLIOTECA
Ante cualquier duda o aclaracion han de dirigirse ala  El servicio de préstamo, consulta y lectura en la
secretaria del colegio. Biblioteca es permanente por lo que puedes acceder al
) mismo siempre que lo desees y en el horario estipulado
HORARIO DE SECRETARIA de apertura de la sede del Colegio Oficial de Psicélogos

de Castilla-La Mancha.
De lunes a viernes: Mananas 9.30 a 13.30 h.

Tarde 16.00 a 20.00 h. HORARIO DE LA ASESORIA JURIDICA

Horario de verano: Todos los martes de 19.00 a 20.00 horas.

De lunes a viernes 9.00 a 14.00 h.

Horario Atencion al Colegiado: PUBLICIDAD EN REVISTA

Martes 18-20 h. Viernes 9.30-13.30 h. Informacion en la Sede del COP-CLM. /
<24>

CONVENIOS DE COLABORACION

(Seguro de hospitalizacion Covid-19 de Brokers88 para profesionales de la Psicologia
IConvenio de colaboracion entre el COPCLM y la Clinica Baviera
IGLOBALCAJA - Programa Aventajados.
LIANTF - Vodafone. Descuentos en telefonia.
YLEM. Asesoramiento en servicios y logistica empresarial.
IGESTIONES TOLEDO S.L. Servicio integral de Asesoramiento Profesional fiscal, laboral y contable.
ICodex Abogados. Reclamacion de la nulidad de cldusulas suelo en préstamos hipotecarios.
IConsulting Orbere. ofertas para la adecuacién a las exigencias de la Ley Orgdnica de Proteccién de Datos de Cardcter personal (LOPD)
ICONVENIOS CON SANITAS, BANCO SANTANDER, AUDIDAT y BANCO SABADELL
LA CAIXA. Ofrece una serie de servicios en condiciones ventajosas.
CADEMIA CENTRAL IDIOMAS - ALBACETE. Descuento del doce por ciento (12%) en el precio de todas sus prestaciones respecto del precio que se cobra habitualmente.

ICENTRO MEDICO ATENEA - CUENCA. Renovacion carné de conducir: 35 €. Licencias de armas, seguridad, patrén embarcaciones de recreo, tenencias de perros peligrosos,
buceo y certificados médicos oficiales: 39 €.

IGLOBALCAJA. Ofrece una serie de servicios en condiciones ventajosas.

ICORREDURIA DE SEGUROS BROKER'S 88

Ofrece un amplio abanico de sequros especialmente disefiados para el psicélogo. Para ampliar informacion: Tfno: 91 597 30 35 / 902 20 00 40 e-mail:madrid@brokers88.

es. Broker’s 88, la correduria del Colegio Oficial de Psicélogos de Castilla La Mancha ofrece a los colegiados: Seguro Obligatorio de Responsabilidad Civil Profesional y de
ociedades Profesionales Mdxima proteccion. Para ejercer con total tranquilidad el Colegio le presenta esta poliza que ofrece una respuesta espef?"ica a las necesidades|

de cobertura de nuestra profesion. Mdximas garantias. Esta péliza cuenta con la garantia de ZURICH, uno de los principales grupos aseguradores del mundo.

SISTENCIA OFTALMOLOGICA A COLEGIADOS Y FAMILIARES EN VISSUM. Ventajas preferenciales y tarifas mds economicas para nuestro colegiados en el Instituto
Oftalmoldgico de Albacete, Alicante y Madrid.

EGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL. EI COP de CLM ha negociado con la aseguradora ZURICH un nuevo seguro colectivo de responsabilidad civil profesional para el
sicologo. Su precio es un 75% inferior que otros seguros.

INESSIE ENGLISH CENTRE. Los colegiados que lo deseéis os podéis acoger a precios ventajosos en los cursos de inglés impartidos por esta academia gracias al convenio de
colaboracion suscrito por el COP-CLM.

IPREVISION SANITARIA NACIONAL. Otro convenio que tiene suscrito nuestra institucion es el que hace unos meses se firmé con Previsién Sanitaria Nacional. El mismo
ofrece grandes ventajas en una serie de productos que podéis ver en nuestro boletin n® 15. Para mds informacion existe un teléfono de contacto, 967 24 28 61. Preguntar|
or Llanos Merin Garcia Garcia.

FEDERACION PROVINCIAL DE ASOCIACIONES DE COMERCIO Y SERVICIOS DE GUADALAJARA (FCG). En virtud del acuerdo alcanzado, los colegiados de Guadalajara podrdn|
articipar en la Campaiia de Tarjetas de Fidelizacion de Clientes. El listado de participantes estd colgado en la web de FCG, www.fcguadalajara.es, en el apartado de|
campaiias. Las bases también. De igual forma, habrd formacién bonificada para empresas, que tengan al menos un trabajador/a en régimen general.

IRESIDENCIA VIRGEN DE LA OLIVA. Los colegiados y los empleados del COLEGIO DE PSICOLOGOS DE CASTILLA-LA MANCHA, asi como con sus cényuges y familiares de
rimer y(seglwéujo grado, se beneficiardn de diversas bonificaciones durante toda la vigencia del contrato con el residente en la Residencia Virgen de la Oliva, ubicada en
iPantoja (Toledo).

IBOBADAS (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del veinte por ciento (20%) en ropa de sefiora.

CL‘I;NICA VETERINARIA TUCAN (Toledo). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en
todos sus servicios.

IDEPORTES LEO (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicologos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en material y|
rendas deportivas, salvo en todo lo que ya estuviera en oferta.

FARMACIA MARTIN BAENA JIMENEZ (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento
(10%) en todos sus productos de parafarmacia.

OPTICA IRIS (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM los siguientes descuentos: 20% en gafas graduadas,
onturas y cristales, 20% en gafas de sol y 20% en lentes de contacto, productos para su limpieza, o tres por dos. La graduacion de la vista, comprobacion de la tension|
ocular, revision y limpieza de lentes de contacto son totalmente gratuitos.

PELOSTOP (Guadalajara). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM descuentos del 20 por ciento e incluso del 50 por ciento
al tratarse de la primera sesion.

TALLERES R. AGUILERA PERALTA, S.L (Guadalajara). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicologos colegiados del COPCLM un descuento del veinte|
oz cienlto (20%) en aceites, y del diez por ciento (10%) en piezas, estableciendo un precio de 38,00 € por mano de obra, respecto del precio de 41,00 € que se cobra
abitualmente.

L\’IIODAS PE}I'ERAI)INE (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en la venta
e material textil.

IBBC ESTUDIO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en reformas,
edificacion y servicios en todas Castilla —La Mancha.

FUNERARIA J.CANAS (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en productos
servicios funerarios.

LIBRERIA EL TORO IBERICO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en la
venta de material y libros.

INO+VELLO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del cincuenta por ciento (50%) en la primera
esion de los diferentes servicios.

OFFISER SERVICIO TECNICO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en la
venta de cartuchos y accesorios, del tres por ciento (3%) en material informdtico, y del diecisiete por ciento (17%) en reparacion de equipos informaticos.

ZAPELE.‘;I’A LA REPRO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en material
e papeleria.

PELUQUERIA JENNIFER Y VANESSA (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del veinte por ciento
(20%) en promociones especiales.

TINTORERIA PERGON (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del quince por ciento (15%) en
ervicios de lavanderia y tintoreria.

TUSCASASRURALES.COM. Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del 10% en alojamientos rurales.

‘G ASESORAMIENTO PROFESIONAL INTEGRAL, S.L. se compromete a ofrecer a los colegiados un servicio integral de Asesoramiento Profesional FISCAL, LABORAL
ONTABLE por 30 euros al mes.
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SIN PREEXISTENCIAS

INFORMACION Y CONTRATACION

www.brokers88.es
91597 30 35
atencioncliente@brokers88.es

* Promocion “Fin de afio” dirigida a nuevos asegurados que contraten a partir del 2 de noviembre de 2020 y hasta el 1 de enero de 2021. El alta en esta promocién implica que
no se tendrén en cuenta preexistencias, salvo enfermedades graves, declaradas en el cuestionario previo de salud. Consulta los detalles de la promocién, asi como las
exclusiones o limitaciones. Promocién no acumulable a otras promociones | Plan familia dirigido a familias sin hijos cuyos miembros tengan menos de 45 afios o familias con
hijos cuya media de edad entre los miembros no supere los 35 afios | Las tarifas se incrementaran en un 0,15% TCCS | Para la revision de primas en sucesivas renovaciones
se atenderd a los criterios de actualizacion anual de las condiciones econémicas recogidas en las condiciones de la péliza.



