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PROGRAMA 'Y PONENTES

“Herramientas para afrontar el temor a enfermar, la
posibilidad de morir
y el miedo al contagio familiar”.
D. Juan Manuel Sanchez Fuentes.
Doctor en Psicologia del EAPS en la UCP del Hospital Los
Montalvos de Salamanca - Copcyl

@

"Fatiga por compasion: Recursos para minimizar sus efectos:
Auto monitoreo y técnicas de afrontamiento”
DAa. M? José Diez Alonso
Psicdloga Sanitaria en Astorga (Ledn) - Copcyl

@

“Habilidades de comunicacién emocional en el contexto
sanitario: Profesionales, familias y pacientes”
D. David Escaja Borrego
Psicoterapeuta en Valladolid - Copcyl

@

” Cémo trabajar el autocuidado, el cuidado del equipo y la
recuperacion del equilibrio emocional”.
D. José Luis Bimbela Pedrola- Doctor en Psicologia.
Docente en la Escuela Andaluza de Salud Publica (Consejeria de
Salud y Familias de la Junta de Andalucia) - Granada


https://us02web.zoom.us/j/89832125820?pwd=MEVVTUI3WmN5aDdDWlMzOHNEcS8wdz09
https://us02web.zoom.us/j/87250812127?pwd=Q2tpT3Nxa1YvRDlqUU5mL0pKakoyUT09
https://us02web.zoom.us/j/83320792466?pwd=bEViZEJCUzRIV29oRzZLZTZTYWpoUT09
https://us02web.zoom.us/j/83900618274?pwd=WjhwRUt5ZWdoM21Ta2NuMWtpZmt3UT09
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