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EDITORIAL

Maria Dolores Gémez Castillo
Decana del Colegio Oficial de la
Psicologia de Castilla-La Mancha

Aunque el tema del intrusismo profesional no es nuevo, este pasado ve-
rano hemos venido observando una importante proliferacién de activi-
dades de pseudo ciencias que relacionan la salud mental y psicoldgica
de la poblacién con supuestas disciplinas que nada tienen que ver con
las dnicas ensefianzas regladas en Espafia es este ambito, como es la de
Psicologfa.

Digo que no es nuevo porque este tipo de “terapias milagro” suelen
resurgir cada vez que la poblacién demanda una mayor necesidad de
atencion psicolégica, y la pandemia de Covid-19 todavia esta ejerciendo
mucha presién, no solamente en los profesionales de la medicina, sino
también en la poblacién en general.

Igual que crecen las apuestas en los juegos de azar en épocas de crisis
econdmica, crecen las pseudo ciencias en periodos como los que estamos
atravesando. Es por eso que el Colegio Oficial de la Psicologia de Casti-
lla-La Mancha ha querido hacer un llamamiento a la poblacién en contra
del intrusismo profesional, y alertar de lo nocivo que puede resultar, para
la salud mental, acudir a cualquiera que no sea un profesional colegiado.

Y lo hacemos no solamente velando por la calidad de nuestra profesion,
sino también por la salud psicoldgica de la poblacién, recordando que,
igual que acudimos a un profesional de la medicina, correctamente for-
mado y colegiado, para nuestras afecciones fisicas, debemos hacer lo mis-
mo cuando se trata de afecciones mentales, emocionales o psicologicas.

En otro orden de cosas, y como es habitual en estas fechas, el Colegio
Oficial de la Psicologfa de Castilla-L.a Mancha, al cierre de esta revis-
ta, tiene practicamente ultimados los contenidos del Plan de Formacién
2021/2022, cuyo acto de inauguracion se ha fijado para el martes 19 de
octubre.

La confeccién de este plan ha supuesto, no solo un gran esfuerzo, sino
también la condicién de reinventarse, fomentando la difusién on line
para, con esta modalidad formativa, llegar mas lejos y a mas gente, y se-
guir acercando la Psicologia a la poblacién.

En las paginas de esta revista, los lectores podran encontrar informa-
cién sobre la amplia actividad que esta llevando el COPCLM como el
Programa de Soporte Emocional en Residencias de Mayores, las obser-
vaciones del COPCLM al borrador del decreto por el que se establecen
las condiciones basicas de los Centros de Servicios Sociales de Atenciéon
Especializada, el retorno de la actividad de las Comisiones y los Grupos
de Trabajo del COPCLM, las actividades, la adhesion y el apoyo del co-
legio a la creacién de mas plazas PIR, o el inicio de reuniones del Foro
Sanitario de Albacete.

No quiero olvidarme de enviar un caluroso y afectuoso abrazo a todos
los habitantes de la isla de La Palma, que todavia siguen contemplando
impotentes como la erupcién del volcan de Cumbre Vieja arrasa con
todo lo que encuentra a su paso desde el pasado 19 de septiembre, y pot
extensiéon también quiero tener palabras de apoyo y animo para todos
esos profesionales de la Psicologia que se han lanzado sin reservas a pres-
tar atencién psicolégica a los damnificados. Aunque desde la distancia,
estamos con vosotros.
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Reunion con el Director General

de Recursos
Coordinadora

Re

Mental del SESCA

La Decana del Colegio Oficial
de la Psicologia de Castilla-La
Mancha, Maria Dolores Go-
mez Castillo, acompafiada por
la Tesorera de su Junta de Go-
bierno, Isabel Hinarejos Go-
mez, mantuvieron una reunion
de trabajo con el Director Ge-
neral de Recursos Humanos
del SESCAM, Inigo Cortazar
Neira, y con la Coordinadora
Regional de Salud Mental del
SESCAM, Teresa Rodriguez

Cano.

La reunién, a peticion del
COPCLM, se habia suscitado
al constatar que en el ambi-
to de aplicacion del borrador
del Plan 2021 de Perspectiva
Contractual y Retenciéon del
Talento del Servicio de Salud
de Castilla-LLa Mancha, donde
se incluyen las especialidades
médicas y de enfermerfa afec-
tadas, no se contemplan otras
especialidades no médicas,
donde se deberifa incluir a los
Especialistas en Psicologia Cli-
nica, dado que la mayorfa de
los especialistas facultativos en
Psicologia Clinica en cualquie-
ra de los Centros hospitalarios
del SESCAM, desarrollan su
trabajo integrado en la estruc-
tura organizativa de un servi-
cio multidisciplinar de Salud
Mental en la atencién sanitaria
a la ciudadania.

El Director General manifesté
su disposicién a tomar en con-
sideracion la propuesta del co-

legio en préximas redacciones
del Plan, de manera que se in-
cluya, junto a las especialidades
médicas y de enfermerfa, otra
de especialidades no médicas,
donde se incorpore al colecti-
vo de Especialistas en Psicolo-
gia Clinica.

También se abordé la urgente
necesidad de mejorar la pre-
sencia de psicélogos especia-
listas en el Sistema Nacional de
Salud y de implantar la aten-
cion psicologica normalizada
en Atencién Primaria, reivin-
dicaciéon que venimos mante-
niendo desde la psicologia ins-
titucional, sobre todo a raiz de
la pandemia por COVID-19,
ante una creciente y progresiva
incidencia de nuevos trastor-
nos mentales, como ansiedad,
depresion o estrés postrauma-
tico en la sociedad. Se empe-
zarfa por buscar estrategias de
colaboracién, consulta y for-
macién entre los servicios de
salud mental especializados y
los servicios sanitarios de Aten-
ci6on Primaria, de forma que se
vaya creando y fortaleciendo

Humanos
ional

y con la
de Salud

una adecuada cultura de intet-
vencion con los trastornos de
menor intensidad de afecta-
ciéon en la asistencia primaria,
al ttempo que se pueda realizar
un seguimiento mas eficaz de
los pacientes de mayor nivel de
afectacion entre ambos setrvi-
cios, en el marco de un mode-
lo mas preventivo, asistencial y
comunitario basado en la cer-
cania con la poblacion.

En cuanto alanecesidad de me-
jorar la presencia de psicélogos
especialistas en el SESCAM, la
Decana del Colegio reiter6 los
datos relativos a la Region, que
cuenta con 128 psicoélogos, lo
que significa una media de 6
psicélogos por cada 100.000
habitantes, un psicdlogo para
atender aproximadamente a
unas 16.000 personas, desta-
cando que Gnicamente existen
9 plazas PIR en la Region.

Finalmente, también se abordo
la cuestion de la obligatoriedad
en la colegiacién en el ambito
sanitario.
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CUIDA TU SALUD PSICOLOGICA.

El COPCLM hace un llamamiento a la
poblacion en contra del intrusismo

profesional

Ante la proliferacién de activi-
dades de pseudo ciencias que
relacionan la salud mental y
psicolégica de la poblacién con
supuestas disciplinas que nada
tienen que ver con las unicas
enseflanzas regladas en Espa-
fia es este ambito, como son las
de Psiquiatrfa o Psicologfa, ya
sea general o sanitaria, el Cole-
gio Oficial de la Psicologia de
Castilla-I.a Mancha quiere hacer
un llamamiento a la poblacion
en contra del intrusismo pro-
fesional, y alertar de lo nocivo
que puede resultar, para la salud
mental, acudir a cualquiera que
no sea un profesional colegiado.

El Colegio Oficial de la Psico-
logfa de Castilla-I.a Mancha no
solamente vela por la calidad
de nuestra profesion, sino que
también lo hace por la salud psi-
colégica de la poblacién, y re-
cuerda que, igual que acudimos
a un profesional de la medicina,
correctamente formado y cole-
giado, para nuestras afecciones
fisicas, debemos hacer lo mismo
cuando se trata de afecciones
mentales, emocionales o psico-
l6gicas.

Los conceptos erréneos y la
no evidencia cientifica en los
aspectos emocionales, conduc-
tuales, cognitivos, afectivos e
mterpersonales pueden llegar a
confundir a la ciudadania, cuan-
do vienen dados por pseudo te-
rapeutas que no cuentan con la
formacion adecuada.

La plataforma Stop Intrusismo
es una herramienta del Conse-
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jo General de la Psicologia de
Espana que vela por la calidad
de esta profesion. Es labor de
todos y cada uno de nosotros
contribuir a la eliminacién del
Intrusismo Profesional, con-
templandolo como un problema
que puede poner en riesgo nues-
tra salud psicolégica.

A través de dicha plataforma, se
puede denunciar cualquier po-
sible acto de intrusismo que se
haya sufrido o sobre el que se
tenga conocimiento, por lo que,
desde el COPCLM, se invita a
la ciudadanfa a participar en esta
plataforma y luchar contra el
Intrusismo Profesional, enten-
diendo que es una lacra social
que pone en grave riesgo la salud
de todos.

Cabe recordar que el ejercicio
de las profesiones sanitarias, al
margen de la Ley 44/2003 de
Ordenacién de las Profesiones
Sanitarias, constituye un atenta-
do contra la integridad y la salud
de las personas.

De acuerdo con nuestro Codigo
Penal, el intrusismo profesional
consiste basicamente en ejercer
actos propios de una profesion,
sin titulo académico espafiol o
reconocido en Espafia. El fun-
damento de su tipificacién pe-
nal, tal como declara la Senten-
cia del Tribunal Constitucional
111/1993 de 25 de marzo, es
que “se ponen en juego los inte-
reses de la colectividad al confiar
en la profesionalidad de quien
manifiesta estar capacitado me-
diante un titulo universitario ad
hoc”.

En una disciplina como la Psi-
cologia existe mucho intrusis-
mo profesional, no paramos de
comprobar como abundan los
que, sin setlo, pretenden ejercer
como psicologos y psicologas,
los psicoterapeutas sin titulo uni-
versitario y las escuelas de desco-
nocida procedencia.

Una ciencia como la Psicologia
es cautelosa y tiene muchas re-
servas, pero la pseudo ciencia
que se promueve en noticias de

las que a menudo vemos, leemos
y escuchamos en los medios de
comunicacion, no tiene reservas,
ni dudas, solo certezas y reme-
dios milagrosos que confunden
a la poblacion.

El COPCLM quiere expresar

con estas lineas su mas absoluto

rechazo al intrusismo profesio-
nal, por respeto a la profesion
y a quienes la ejercen con tigor
y €tica, y por las negativas con-
secuencias que puede tener para
las personas acudir o seguir pau-
tas y consejos de alguien que no
cuenta con la formacion adecua-

da.

Para cuidar tu salud psicologica,
acude a un profesmnal colegia-
do. Es un consejo del Colegio
Oficial de la Psicologia de Casti-
lla-I.a Mancha.

Stop al intrusismo.

Decalogo para el huen uso de grupos de mensajeria instantanea

El Colegio Oficial de la
Psicologia de Castilla-La
Mancha ha elaborado el
Decalogo “Netiqueta para
el buen uso de grupos de
mensajeria  instantanea”

que tanto y tan a menudo

utilizamos a través de
nuestros teléfonos moviles.

El COPCLM agradece
la colaboracion en 1la
elaboracion de este
decalogo al Grupo

de Trabajo de Nuevas
Tecnologias Aplicadas a la
Psicologia.
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COPCLM participo con dos

simposios en el V Congreso Nacional
de Psicologia celebrado en junio

El COPCLM apoy6 la cele-
bracién del congreso ofre-
ciendo 50 becas para la ins-
cripcion al mismo a nuestros
colegiados y colegiadas.

Entre los dfas 9 y 11 de julio de
2021, organizado por el Con-
sejo General de la Psicologia
de Espafia y Psicofundacion,
en formato virtual, tuvo lu-
gar el V Congreso Nacional de
la Psicologia, bajo el epigrafe
“Psicologia y salud publica: ne-
cesidad y oportunidad”.

En esta ocasion, el Colegio
Oficial de la Psicologia de Cas-
tilla-I.a Mancha participé acti-
vamente con dos simposios.

Uno de ellos se denomind
“Programas de intervencio-
nes psicologicas ante grandes
estresores en Castilla-I.a Man-
cha”, en el que se expusieron
cinco comunicaciones sobte
intervenciones psicologicas en
diferentes situaciones que po-
demos clasificar como produ-
cidas por grandes estresores.
Concretamente se hablo sobre
intervenciones  psicolégicas
durante el ingreso en una Uni-
dad de Reanimacién, de inter-
venciones psicolégicas presen-
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ciales a pacientes ingresados
por Covid-19 y sus familiares,
de intervenciones durante la
pandemia por el coronavirus
para profesionales sanitarios
de un hospital y para profesio-
nales y familiares de usuarios
de centros residenciales de ma-
yotes y, por ultimo, de intet-
venciones telefomcas durante
la pandemia para la poblacion
general. Todos los trabajos han
sido realizados en centros de

Castilla-I.a Mancha.

Este simposio contd con cinco
ponencias.

1. Intervencion psmologlca
presencial al paciente ingresa-
do por covid-19 y familiares
en la Gerencia de Atencidén
Integrada de Albacete, a cargo
de Javier Corominas, German

Martinez, Marina Garcia, Ana
Belén Jiménez y Marfa Dolores
Gomez Castillo.

2. Programa de “soporte emo-
cional post-crisis Covid-197,
del Colegio Oficial de la Psi-
cologia de Castilla-L.a Mancha,
dirigido a profesionales y fami-
liares de los centros residencia-
les de mayores, a cargo de Ma-
ria del Mar Aguilar, Maria José
Gonzilez, Gema Martin de la
Sierra, Elena Benito Lara, Bea-
triz Navarro y Marfa Dolores
Goémez Castillo.

3. Programa de Intervencién
de Psicologia Clinica en el Ser-
vicio de Anestesiologia y Reani-
macién en el Hospital General
de Albacete, a cargo de Marta
Monferrer Balaguer, German
Martinez Granero, Ana Belén
Jiménez Garcia, Javier Coro-
minas Martinez, Irene Pérez
de Lara Rueda y Maria Dolores
Gomez Castillo.

4. “Escuchando a las personas
en la Covid-19. Teléfono de
atencion psicolégica del Cole-
gio Oficial de la Psicologia de
Castilla-I.a Mancha, a cargo de
Beatriz Navarro, Cristina Ro-
denas, Marfa del Mar Aguilar,
Isabel Hinarejos y Marfa Dolo-

res Gomez Castillo.

5. El impacto psicolégico de
la pandemia en los profesiona-
les sanitarios: Programa “cui-
dando a quienes cuidan” en el
Complejo Hospitalario Uni-
versitario de Albacete, a cargo
de Anabel Yanina Lemus, Ma-
ria Dolores Goémez Castillo,
Patricia Fernandez y Maria Je-
sus Montes.

El segundo simposio llevé por
titulo “Adolescencia y factores
actuales de vulnerabilidad para
el desarrollo de un Trastorno
de la Conducta Alimentaria”
Con este trabajo se quiso pre-
sentar una revision de los fac-
tores actuales de vulnerabilidad
para el desarrollo de esta pato-
logia desde diferentes ambitos,
a través de cuatro ponencias.

En él se hablo de la asociacion
entre las autolesiones (no sui-
cidas), la imagen corporal y el
uso de redes sociales en ado-
lescentes con trastornos de
la conducta alimentaria, y se
mostraran los resultados de un
estudio donde se ha tratado de
identificar el aumento en el nu-
mero de atenciones registradas
en urgencias de Psiquiatria por
clinica alimentaria, asi como la
posible relacién con el brote
pandémico COVID-19.

las ponencias que comprenden
este simposio son:

1. Relacion entre las autolesio-
nes de tipo no suicida, la ima-
gen corporal y el uso de redes
sociales entre mujeres adoles-
centes con diagnostico de tras-
torno de la conducta alimen-
taria. Estudio observacional
transversal en la gerencia de
atencion integrada de Albace-
te. La autoria de esta ponencia
corresponde a Marfa Dolores
Gomez Castillo, Veronica Es-
criva Saez, Maria Teresa Tolosa

Pérez, Beatriz Navarro Bravo,
Carolyn R. Plateauy Jorge Ja-
vier Ricarte Trives. LLa encarga-
da de realizar la comunicacién
es Marfa Lerma Verdejo.

2. “Cuando lo saludable no te
deja vivir”, correspondiente
a German Martinez Granero,
Ana Belén Jiménez Garcia,
Javier Corominas Martinez,
José Campos Moreno, Anabel
Yanina Lemus Veleda y Maria
Dolores Gémez Castillo.

3. Anorexia y disforia de gé-
nero. ¢por qué dejo de co-
mer?. BEvaluacién de la fuente
motivacional de la restricciéon

alimentaria, cuyos autores vy
autoras son Ana Belén Jimé-
nez Garcia, German Martinez
Granero, Marta Monferrer Ba-
laguer, José Campos Moreno,
Anabel Yanina Lemus Veleda
y Mercedes Esparcia Moreno.

4. Impacto de la pandemia
Covid-19 en los trastornos de
la conducta alimentaria, cuya
autorfa corresponde a José
Campos Moreno, Karen Na-
tacha Nieto Rodriguez, Javier
Corominas Martinez, German
Martinez Granero, Ana Belén
Jiménez Garcia y Maria Dolo-
res Gomez Castillo.
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POR SEGUNDO ANO CONSECUTIVO, EL COPCLM RECIBE EL APOYO DE LA JUNTA DE COMUNIDADES

El COPCLM retoma el Programa de
Soporte Emocional en Residencias de

Mayores

Por segundo afio consecutivo,
el COPCLM recibe el apoyo
de la Junta de Comunidades
de Castilla-L.a Mancha para dar
continuidad al Programa de
Soporte Emocional a profe-
sionales, residentes y familiares
de los centros residenciales fi-
nanciado por la Consejeria de
Bienestar Social de la Junta de
Comunidades de Castilla-La
Mancha.

El objetivo general de este pro-
grama es disminuir la sobrecar-
ga emocional derivada de la si-
tuacion de crisis generada por
la pandemia de la COVID-19
a la que se han visto expuestos
los/las profesionales de cen-
tros residenciales, al igual que
residentes y familiares.

Con este programa se pretende
tavorecer la ventilacion emo-
cional y la expresion de lo vivi-
do, reforzar las capacidades de
aprendizaje que han adquirido
y dotar de estrategias de gestion
para afrontar el miedo, la incer-

tidumbre y otras emociones vi-
vidas. La situacion sanitaria ac-
tual, implica la atencién a una
serie de circunstancias vincula-
das con desérdenes emociona-
les, agravamiento de trastornos
ya existentes, una elevada car-
ga emocional, el afrontamien-
to inadecuado de situaciones
de pérdida y el afrontamiento
de nuevas situaciones surgidas
durante este tiempo.

Por ello, el Colegio Oficial de la
Psicologia de Castilla-L.a Man-
cha promueve intervenciones
psicolégicas  individualizadas
dirigidas a los profesionales de

las residencias, a los familiares
y a residentes. Y por otra parte,
la formacion a través de diver-
sas webinars sobre manejo de
ansiedad y estrés, la gestion del
duelo, la autoestima , los sinto-
mas p51colog1cos en pandemla

, l]a comunicaciéon asertiva, la
gesnon del miedo y el traba]o
en equipo y comunicacion en
el trabajo.

El programa se extendera en-
tre los meses de julio a diciem-
bre y sera desarrollado por tres
psicologas con formacion y
experiencia en el sector de per-
sonas mayores.

<10>

DESTINADOS A LAS PERSONAS MAYORES DE CASTILLA-LA MANCHA

Observaciones

del

COPCLM

borrador del decreto por el que se
establecen las condiciones basicas
de los Centros de Servicios Sociales
de Atencion Especializada

Desde el punto de vista de la
atencion psicologica, el COP-
CLM ha formulado ante la
Consejeria de Bienestar Social
de la Junta de Comunidades de
Castilla-L.a Mancha, sus obset-
vaciones al Borrador de De-
creto por el que se establecen
las condiciones basicas de los
centros de servicios sociales de
atencioén especializada, desti-
nados a las personas mayores
de Castilla-I.a Mancha.

Partiendo del contenido de la
propia exposicion de motivos
del borrador, en el que se hace
referencia a la necesidad de ga-
rantizar el acceso a “unos set-
vicios de calidad, con la finali-
dad de hacer realmente posible
una mejora efectiva de las con-
diciones de vida de las perso-
nas de la Region”; se plantea la
imposibilidad de conseguir ese
fin sin contar con las figuras
profesionales adecuadas, maxi-
me cuando mas del 80% de los
casos de ingresos se producen
debido a situaciones de gran
dependencia producida por
discapacidad fisica y/o mental,
lo que invita a una reflexion
profunda sobre la calidad asis-
tencial y los perfiles profesio-
nales necesarios para su aten-
cion.

En las observaciones se te-
marca también que las mayo-
res necesidades psicologicas y
sociales se dan en las residen-

cias de tamafio medio y en las
grandes residencias, asi como
la falta de garantias de aten-
cién a las personas usuarias de
los Centros de Dia que refleja
el borrador, donde existe de-
manda de atencién psicoldgica
no unicamente en lo referido a
la atencién cognitiva y afectiva
a los usuarios, sino también la
necesaria formacion y atencion
a las cuidadoras familiares y no
profesionales, requiriendo ma-
yor participacién de los profe-
sionales de la psicologfa.

Las observaciones del COP-
CLM también incluyen la nece-
sidad de que el “Plan Individual
de Atencion Personalizado” se
realice de forma integral e inter-
disciplinar, que desde la dimen-
sion psicolégica se debe aplicar
por psiclogos/as, que son los
unicos profesmnales que tie-
nen el conocimiento comple-
to sobre la conducta humana,
el estado cognitivo, afectivo y
emocional. Del mismo modo,
el “Programa de Servicios vy
Actividades” ha de incluir un
Programa Psicosocial que ga-
rantice la atencion integral del
residente y su familia, contem-
plando la valoracién geriatri-
ca integral en el momento del
ingreso. También la implanta-
cion de la figura profesional de

psicologo/a en estos centros,
con colegiaciéon obligatoria,
ya que no se puede garantizar
una atencién de calidad ni se
puede pretender alcanzar la
excelencia en la atencién a las
personas mayores sin el abor-
daje de aspectos emocionales,
afectivos y cognitivos que son
certificados en los sistemas de

gestion de la calidad.

Finalmente, las propuestas
abordan también, entre otras,
la correcta especificacion del
numero maximo de personas
que pueden estar en la sala
segun las unidades de con-
vivencia; el establecimiento
obligatorio de las Unidades
de Atenciéon Especializada o
Unidades de Conductas Espe-
ciales para la atencién adecua-
da a este tipo de pac1entes en
todas las residencias de mas de
80 plazas, debiendo contar con
una figura profesional coordi-
nadora de dicha Unidad, que
debe ser de forma clara un/a
profesional de la Psicologfa; asi
como la expresa inclusion, en
el articulo 42, de la presencia
de apoyo psicolégico, en tanto
en cuanto es necesaria su regu-
lacién y equiparacién a otras
profesiones que trabajan as-
pectos igualmente importantes

de la salud.

<ll>
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El COPCLM asiste a una nueva
reunion del Consejo Asesor de
Servicios Sociales

El viernes 16 de julio, tuvo lugar
una nueva reuniéon del Consejo
Asesor de Servicios Sociales de
Castilla-L.a Mancha, en la que es-
tuvo presente el vocal de la Junta
de Gobierno del COPCLM, Je-
stus Escobar Real.

En la reuniéon, de dos horas de
duracion, se aprobo el acta de la
sesion anterior y se ofrecid in-
formacion de la Estrategia con-
tra la Despoblacién, por parte
de Jesus Alique, del Comisiona-
do del reto demografico.

Se indic6 que los municipios
pequefos sufren los problemas
asociados a la despoblacién, y
se debati6 sobre una Estrategia
de inversiéon en proyectos para
luchar contra la despoblacion,
afiadiendo que se ha firmado un
acuerdo para elaborar una Ley
de Medidas Econémicas para
el desarrollo del medio rural, te-
niendo también como objetivos
garantizar el acceso a la sanidad
publica, el desarrollo de progra-
mas de atencion a personas de
edad avanzada que viven en do-
micilio, y la garantia del acceso a
la educacion.

También se habl6 de los progra-
mas de formacién para ayuda a
jovenes que terminan la ESO
y quieren estudiar fuera de esas
zonas; de atencion a la soledad; y
de accesibilidad universal a nue-
vas tecnologias.

En cuanto al Decreto de parti-
cipacion economica de los usua-
rios de las personas beneficiarias
de los servicios del SAAD, que

expuso la Vice Consejera de Pro-

<l12>

mocién de la Autonomia y Aten-
ci6én a la Dependencia, Ana Saa-
vedra, se hablo de la necesidad
de dar cumplimiento de lo pre-
visto en la Ley de dependencia y
de la Participacién econémica de
las personas, porque Castilla-La-
Mancha no ha actualizado dicha
normativa, y se estan aplicando
normativas estatales y regiona-
les; dos resoluciones de agosto
de 1987 del IMSERSO; una re-
solucion de 2017 que modifica
una resolucion previa; y un De-
creto de 1985 para el precio de
las plazas, de ahi la pertinencia

de la regulacion del copago.

La Vice Consejera explicé en
qué consiste el Decreto. Princi-
palmente el objetivo es regular la
participacion de los/las benefi-
ciarios/as en el coste de los set-
vicios. Los que van a tener copa-
go son los servicios de centro de
dia y de centro de noche, los de
centros de discapacidad, el SAR
permanente y temporal, tanto
para las personas con discapa-
cidad como para las personas
mayores, y también el comple-
mento de transporte al centro de
dia. En ellas las personas benefi-
clarias van a tener participacion
econoémica.

Sigue el mismo criterio del 25%
de aportacion en centro de dia 'y
75% en residencia de mayores.

La mejora que se introduce es
que el decreto para el calculo
para la participaciéon econémica
al servicio donde sea usuario/a,
solo se tendra en cuenta la parte
de la renta liquida, sin contar con
el patrimonio, que antes también
era tenido en cuenta.

En cuanto al Decreto de con-
diciones basicas de los centros
de servicios sociales de atencion
especializada para atencién a
personas mayores, lo que se pre-
tende es implantar los nuevos
modelos de atencién centrada
en la persona.

El Colegio Oficial de la Psico-
logfa de Castilla-La Mancha in-
dicéd que esta trabajando en las
alegaciones, exponiendo nuestro
punto de vista y el trabajo que
se esta realizando, mostrando
la preocupacion del colegio al
nombrarse muchos aspectos
en la normativa que tienen que
ver con la salud psicologica sin
contar con los/las profesionales
adecuados/as para su desarrollo
y aplicacién, como son , entre
otros/as, psicologos/as.

Reunion del Grupo de Trabajo del
EjelldelPlande infanciay Familia
con presencia del COPCLM

El pasado 17 de septiembre de
2021 se celebraba la ultima reu-
ni6én del Grupo de Trabajo del
Eje II del Plan de Infancia y
Familia, convocada por la Junta
de Comunidades de Castilla-La
Mancha, a la que asisti6 el vocal
del area de la Psicologfa de la In-
tervencion Social del COPCLLM,
Ivan Eguzquiza Solis.

A lo largo de la reunién, el Di-
rector General de Infancia y
Familia del Gobierno Regional,
Gregorio Goémez Bolafios, co-
menzo6 presentando los puntos
del Eje 2 del Plan de trabajo de
Infancia y Familia, cuyo segui-
miento y evaluacion de los obje-
tivos e indicadores, se desarrolla-
ron a continuacion a lo largo de
las siguientes lineas:

1. Priorizar la convivencia de los
nifos y las nifias en su unidad de
convivencia

2. Promover la atencién integral
en un entorno familiar a los ni-
flos y nifias en situacion de des-
ampato y/o bajo la guarda de la

administracion regional

3. Garantizar la atencion integral
de calidad a los nifios y nifias en
acogimiento residencial

4. Garantizar la formacion, se-
guimiento y apoyo a las familias
que se ofrecen para adoptar y
para las familias adoptivas.

5. Mejorar la atencion integral a
niflos, nifias y jévenes en con-
flicto social, aplicando los prin-
cipios de prevencion, justicia
restaurativa y coordinacion.

Alo largo de la reunion, diferen-
tes representantes de entidades
sociales y colegios profesionales,
manifestaron sus propuestas a
la administracion, para el apoyo
profesional a los menores en si-

tuaciones de especial vulnerabi-
lidad.

Por parte del Colegio Oficial
de la Psicologia de Castilla-La
Mancha, también se solicitd
la consideraciéon de una ma-
yor tepresentatividad de los/as
profesionales de la Psicologia
de la Intervencién Social, para
optimizar los apoyos de cara al
bienestar emocional y el cumpli-
miento con la satisfaccion de las
distintas necesidades de los me-
nores en situacion de desamparo
en acogida o bajo la guarda de la

administracion.

Grupos de Trahajo del COPCLM

En los proximos dias
los grupos de trabajo
del COPCLM van a
retomar su actividad de
reuniones habituales. Estos
grupos, entre los que se
encuentran Psicologia
juridica, Psicologia
del envejecimiento,
Intervencion psicologica en
emergencias y catastrofes
o DPsicologia  perinatal,
volveran al trabajo a partir
del 19 de octubre, fecha de
inauguracion del periodo
formativo 2021/22 por parte
del COPCLM.

Puede consultarse el listado
completo

Para formar parte de los
grupos es necesario estar
colegiado y solicitar la
inscripcion en este corteo
inscripciones@copclm.
com. Ademas, todos los
miembros deberan enviar
firmado un documento
sobre proteccion de datos
y publicaciéon de imagenes
que se les facilitara desde
administracion. El plazo
para solicitar la inscripcion
sera hasta el 15 de octubre.
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I[J""

Mundial

del

Alzheimer.

Piramide de necesidades de

Maslow

En 1994, la Organizacién Mun-
dial de la Salud, declard el 21 de
septiembre como Dia Mundial
del Alzheimer.

La Enfermedad de Alzheimer es
un tipo de demencia degenera-
tiva cronica e irreversible cuyo
6rgano diana principal es el ce-
rebro, y por tanto, afecta a las ca-
pacidades cognitivas superiores
como la memoria, el lenguaje, la
atencion o la orientacion, entre
otras. Hstas funciones sufren un
deterioro progresivo. Ademas,
supone la afectaciéon también
de las actividades cotidianas de
la persona, y se acompana ha-
bitualmente de alteraciones psi-
colégicas y del comportamiento,
muchas de ellas de dificil abor-
daje por parte de las personas
cuidadoras.

Las demencias son las responsa-
bles del mayor porcentaje de dis-
capacidad y dependencia entre
las personas mayores, las cuales,
presentan una serie de necesida-
des, desde las mas basicas a las
supetiores, que deben ser teni-
das en cuenta para garantizar

una adecuada calidad de vida du-
rante el proceso. Estas necesida-
des son abordadas en su mayor
parte por el entorno familiar.

Desde el Colegio Oficial de Psi-
cologfa de Castilla-La Mancha
queremos resaltar la importancia
y el reconocimiento que mere-
cen todas las personas que de-
dican su vida y sus esfuerzos en
cuidar a sus familiares con en-
fermedad de Alzheimer, a pesar
del elevado coste emocional y
personal que supone, sin olvidar
también que hay un importante
grado de satisfaccion y compro-
miso personal que se considera

una consecuencia positiva del
cuidado.

Por ello, queremos ofrecer a
continuacion un esquema, que
siguiendo las directrices de la
Piramide de necesidades de
Maslow, pretende comparar las
necesidades que presentan las
personas enfermas de Alzhei-
mer con aquellas necesidades
que pueden tener las personas
que las cuidan, asi como unas
claves para favorecer el tan nece-
sario autocuidado personal.

Pulsar aqui para descargar el do-

cumento.

<l4>

LaDecanadel COPCLM, participa

en la Jornada Tematlca de

Asociacion “En Bici Sin Edad

Albacete”

la Facultad de Medicina de la
Universidad de Castilla-La Man-
cha, en Albacete, acogfa el vier-
nes 1 de octubre, una jornada
tematica denominada “En bici
sin edad, un programa sociosa-
nitario amable con los mayores”
organizada por la Asociacion
En Bici Sin Edad - Albacete, y la
Universidad de Castilla-La Man-
cha, y que ha contado con la co-
laboracién  del Colegio Oficial
de la Psicologia de Castilla-La
Mancha.

Asi, la Decana del COPCLM,
Maria Dolores Gomez Castillo,
que ha estado acompanada por
la tesorera y el vocal del colegio,
Isabel Hinarejos y Jesus Escobar
Real, respectivamente, ha par-
ticipado en una mesa redonda
en la que también han estado
presentes la Decana de la Fa-
cultad de Medicina de Albacete,
Silvia Llorens; la Vicedecana de
Calidad, Divulgacién y Cultura
Cientifica de la Facultad de Me-
dicina de Albacete, Monica Mu-

noz; el Coordinador de En Bici
Sin Edad - Albacete, Oscar Ga-
rrido; el Director y fundador de
Cycling Without Age Internatio-
nal Denmark EU, Ole Kassow;
el Director de estudios cientifi-
cos sobre Cycling Without Age
- Escocia Heriot-Watt Universi-
ty, The Ageing Lab, Edinbugh,
UK, Profesor Alan J. Gow; la
Directora ejecutiva de Cycling
Without - Singapur, Addie Eli-
cano; y la Piloto de En Bici Sin
Edad - Albacete y Fisioterapeuta
del Hospital General de Alman-
sa, M* Mercedes Fajardo.

De manera previa a este acto, se
ha llevado a cabo una exposicion
de los vehiculos adaptados per-
tenecientes a la delegacion alba-
cetense de En Bici Sin Edad yun
paseo con personas beneficiatias
y pilotos.

Dentro del universo de la Psi-
cologia, existe lo que se deno-
mina “Psmologla del Envejeci-
miento”, y que la Organizacion

Mundial de la Salud senala la
importancia de promover un en-
vejecimiento  activo, definido
como el “proceso de hacerse
mayor sin envejecer mediante el
desarrollo de actividades fisicas,
sociales y mentales”, impulsan-
do para ello, medidas orientadas
a fomentar la participacion acti-
va de los mayores en la sociedad,
garantizando asi la mejora en el
bienestar y la calidad de vida de
estas personas.

Es por eso que el Colegio Ofi-
cial de la Psicologia de Casti-
lla-La Mancha considera muy
beneficiosa la actividad que de-
sarrolla esa asociacion, y a finales
de 2019, llevaba a cabo la dona-
cién de un vehiculo adaptado
para el desarrollo de trayectos
recreativos y terapéuticos den-
tro de la ciudad de Albacete o
en poblaciones de la provincia,
cuyos beneficiarios son perso-
nas de edad avanzada, personas
enfermas, con discapacidad o en
estado de dependencia.
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Guia

“Afrontando
situacion de normalidad

nueva
entre

las personas mayores”

El Colegio Oficial de la Psico-
logia de Castilla-I.a Mancha ha
elaborado una gufa denominada
“Afrontando la nueva situacion
de normalidad entre las perso-
nas mayores’.

Esta gufa tiene por objetivo ayu-
dar a las personas mayores y sus

cuidadores y/o familiares en el
proceso de transicion a la nueva
normalidad tras los cambios vi-
tales que se han experimentado
tras los peores momentos de la
pandemia, en especial tras finali-
zar las tres primeras oleadas del
coronavirus sars-cov2 y las im-
plicaciones a nivel psicolégico

que se han puesto de manifiesto
en la sociedad, también por su-
puesto en las personas mayores
de 65 anos.

La gufa se puede encontrar en
la pagina web del COPCLM, o
desargarla pulsando sobre este
enlace.

El GCOPGLM inicia nueva temporatia de contenitlos en radio

Tanto el espacio “Cita
con la Psicologia” de
Radio Chinchilla, como el
programa de Radio Castilla-
La Mancha “Paseo por
tu mente”, han iniciado
su nueva temporada vy,
como siempre, ofreceran
contenidos de interés para la
ciudadania, siempre dentro
del campo de la Psicologia.

“Cita con la Psicologia” se

<l16>

puede escuchar en Radio
Chinchilla o en su pagina
web, los sabados por la
mafiana, en torno a las 11:30
horas, mientras que “Paseo
por tu mente”, puede
escucharse los viernes a
las 08:00 h, en seccion de
podcast de informacion dela
web de Castilla-La Mancha
Media, o en las plataformas
Ivoox, Spotify, Apple Podcast
y Google Podcast.

Plan de Formacion 2021/2022 del

COPCLM

El Plan de Formacion 2021-
2022 del Colegio Oficial de la
Psicologia de Castilla- La Man-
cha persigue dos objetivos fun-
damentales. Por una parte, refor-
zar y enriquecer la formacion de
los profesionales de la Psicologfa
de la region, y por otra, acercar
la Psicologia a la ciudadania, ya
que muchas de nuestras accio-
nes formativas estan abiertas al

publico en general.

El COPCLM siempre ha tenido
sus puertas abiertas para los pro-
fesionales y la poblacion y ahora,
después de la etapa de confina-
miento, en la que hemos seguido
en contacto con todos a través
de la ventana que supone inter-
net, seguimos trabajando para
estar al lado de los colegiados y
colegiadas de nuestras region.

La confeccién de este plan ha
supuesto, no solo un gran es-
fuerzo, sino también la condi-
cion de reinventarse, fomentan-

do la difusiéon on line para, con
esta modalidad formativa, llegar
mas lejos y a mas gente, conti-
nuando con la linea iniciada, que
ha supuesto que mas de un mi-
llar de personas se hayan inscrito
en las actividades que hemos ido
programando este tiempo atras,
y apostando por una formacion
on line cada vez mas sélida, que
ayuda a diferenciar a los profe-
sionales de la Psicologfa y seguir
luchando contra el intrusismo
profesional.

Acto de inauguracion del
Plan de Formacion 2021/2022
del COPCLM

El martes 19 de octubre tendra
lugar, en formatos presencial
y streaming, el acto de inaugu-
racion del Plan de Formacion

2021/2022 del COPCLM.

Sera la Decana, Maria Dolo-
res Gémez Castillo la que, a las
19:00 horas, de comienzo al acto

para, a continuacion, dar paso a
la conferencia “Capturar al pa-
clente en la primera sesion”, a
cargo de Mauro Boélmida, psico-
logo que cuenta con mas de 25
afios de experiencia en la profe-
sibn, asi como con una extensa
formacion en distintos ambitos
de la especialidad. En concre-
to, es experto en Terapia Breve
Estratégica, y en problematicas
como fobias, trastorno obsesi-
vo-compulsivo, trastornos ali-
menticios, problemas de pareja,
problemas adolescentes y tera-
pia familiar, entre otros.

A lo largo de su trayectoria pro-
fesional, ha combinado su la-
bor asistencial con la docencia,
siendo profesor de diferentes
cursos de master de la especiali-
dad. Ademas, ha participado en
UMELOSOS CUrsos y CONGLesos.
En la actualidad, ejerce como
formador y como psicoterapeu-
ta en el Centro de Psicologia Es-
tratégica de Valencia.
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El Ministerio de Sanidad convoca
204plazasdeFormacionSanitaria
Especializada para Psicologia

El sabado, 11 de septiembre, el
Ministerio de Sanidad publicaba
en el Boletin Oficial del Estado
la Orden SND/948/2021, de
8 de septiembre, por la que se
aprueba la oferta de plazas y la
convocatoria de pruebas selec-
tivas 2021 para el acceso en el
afio 2022, a plazas de formacion
sanitaria especializada para las
titulaciones universitarias de gra-
do/licenciatura/diplomatura de
Medicina, Farmacia, Enfermeria
y ambito de la Psicologfa, la Qui-
mica, la Biologfa y la Fisica.

Se trata de la mayor oferta de
plazas de Formacién Sanitaria
Especializada, que alcanza las
10.634. Esto supone un incre-
mento del 3,8% respecto a las
plazas ofertadas en la anterior
convocatoria.

En lo que a la especialidad de
Psicologfa se refiere, las plazas
convocadas se elevan hasta las
204, frente a las 198 de la convo-
catoria anterior, lo que supone
un incremento del 3%

Para la titulacién de Medicinase
convocan 8.188 (+2,5%); para
Enfermerfa, 1.822 (+8,3%); para
Farmacia, 309 (+15,7%); para
Psicologia, 204 (+3%); para Bio-
logfa, 46 (-8%0); para Fisica, 43
(+7,5%) y, para Quimica, 22 (se
mantiene igual).

La prueba de acceso a las dife-
rentes titulaciones tendra lugar
el 29 de enero de 2022, recupe-
rando asi el cronograma habi-
tual. Los actos de adjudicacion
se produciran a partir del 26 de
abril y la incorporacién a la plaza
a partir del 30-31 de mayo.

Novedades de la convocato-
ria 2021/2022

En esta convocatoria los exame-
nes constaran de 200 preguntas,
mas 10 de reserva, con cuatro
opciones de respuesta, de las
que solo una es correcta. La du-
racion sera de 4 horas y 30 mi-
nutos.

Ademas, cabe destacar la incot-
poracién de ocho plazas en el
sistema formativo de residencia

de la especialidad de Medicina
Legal y Forense, que va a ser ne-

cesaria para el acceso al Cuerpo
de Forenses.

Aspectos que se mantienen.

El procedimiento electrénico
continua en todas las fases desde
la presentacion de solicitudes, la
interposicion de reclamaciones/
recursos y la adjudicacion.

Ademas, se mantiene la reserva
del 7% de plazas para personas
con discapacidad superior al
33%, sumando 744 plazas. El
cupo actual para extracomuni-
tarios sin permiso de residencia
o trabajo es de hasta 328 plazas
en Medicina (4%), 36 para En-
fermeria (2%) y 9 para Farmacia

(3%).

Pulsar aqui para acceder a la

convocatoria en el Boletin Ofi-

cial del Estado.

(

Visita nuestra web

\

www.copcim.com

J
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El Gobierno aprueba la creacion

del

Psiquiatria

Infantil

Adolescencia

El Gobierno de Espafia in-
formaba en nota de prensa,
el pasado 3 de agosto que El
Consejo de Ministros daba luz
verde al Real Decreto por el
que se establece el titulo de es-
pecialista en Ciencias de la Sa-
lud, la Psiquiatria Infantil y de
la Adolescencia y se actualizan
diversos aspectos del titulo de
especialista en Psiquiatria.

Gracias a esta nueva especia-
lidad, el Gobierno pretende
mejorar las vias de desarrollo
psicologico sano desde la pri-
mera infancia interviniendo de
forma precoz en los trastornos
de salud mental de nifias, nifios
y adolescentes, evitando, en la
medida de lo posible, su pro-
gresion a la etapa adulta.

Del mismo modo, el Ejecutivo
busca reducir las complicacio-
nes de los problemas de salud
mental de las nifias, nifios y
adolescentes, facilitando la in-
tegracion familiar, social, edu-
cativa y laboral.

Entre otros, esta nueva espe-
cialidad también pretende op-
timizar el uso de psicofarma-
cos, reducir su uso cuando éste
no sea necesario y potenciar el
uso de técnicas terapéuticas no
farmacolégicas.

Ademas, promovera la detec-
cién e intervencion temprana
de trastornos mentales y del
neurodesarrollo incluidos los
trastornos adictivos en la nifias,
nifios y adolescentes (toxicos,
juego patologico, videojuegos,

internet) y repercutira en la re-
duccién de la hiperfrecuenta-
cion a los servicios de urgen-
cias y el numero de ingresos
hospitalarios.

El Gobierno atiende también
asf al incremento de los casos
de problemas de salud mental,
tanto en adultos, como en la
infancia y en la adolescencia,
consecuencia de la pandemia
provocada por la COVID-19
y cumple ademas con las reco-
mendaciones del Plan Integral
de Salud Mental 2013-2020 de
la Organizacién Mundial de la
Salud.

En dicho Plan, la OMS plan-
tea como meta el desarrollo de
los recursos humanos y el re-
fuerzo de las competencias del
personal sanitario, generalista
y especializado, teniendo en
cuenta que el 50% de las pa-
tologias mentales tiene origen

titulo de especialista en

vy de Ia

antes de los 14 anos.

El Plan pone asimismo de ma-
nifiesto que las nifias, nifios y
adolescentes con trastornos
mentales deben ser objeto
de intervenciones tempranas
cientificamente contrastadas,
de caracter no farmacologico,
evitando la hospitalizaciéon y
medicalizacion.

Programas formativos de 5
afnos.

Hasta el momento, la forma-
cién en este ambito de atencién
se realizaba de manera opcio-
nal por parte de los especialis-
tas en formacion en Psiquiatria
durante el dltimo afio de for-
maciéon mediante el desarro-
llo del trayecto A en esta area
y posteriormente a través del
ejercicio profesional, ya como
especialistas, en unidades clini-
cas de Psiquiatria Infantil.

<19>


https://www.boe.es/boe/dias/2021/09/11/pdfs/BOE-A-2021-14809.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2021/09/11/pdfs/BOE-A-2021-14809.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2021/09/11/pdfs/BOE-A-2021-14809.pdf

ACTUALIDAD COLEGIAL

. NUMERO 81 - SEPTIEMBRE 2021

REUNIONES DE DIVISIONES Y AREAS nuMERO 81 - sepriemere 2021 [}

El Gobierno creara en septiembre
ungrupodeexpertosparaestudiar
el impacto de la precariedad en

Maria Dolores Gomez Castillo
participa en una nueva reunion
del Patronato de Psicofundacion

la salud mental

La vicepresidenta segunda de Trabajo, Yolanda Diaz, impulsara esta iniciativa en el seno del

Ejecutivo

Asi lo afirma la vicepresidenta
segunda del Gobierno, y Mi-
nistra de Trabajo y Economia
Social, Yolanda Diaz, en una
entrevista publicada en el diario
digital Publico.es

“Estos dias, se estd extrayendo
y automatizando la salud mental

como algo individual a las per-
sonas, y una de las principales
razones del deterioro de la salud
mental tiene que ver con la pre-

cariedad laboral”, defiende Diaz.

Pulsar aqui para leer la entrevista

completa en publico.es

Unidas

multiplicar

Podemos
el

numero

propone
de

psicologos y psiquiatras en la
sanidad publica

Tal y como podemos leer en la
edicion digital de el diario El Pafs,
Unidas Podemos (UP) presenta-
ba el lunes 6 de septiembre, en
el Congreso de los Diputados,
una proposicion de ley de so-
bre salud mental que contempla
aumentar considerablemente el
nimero de profesionales del sis-
tema sanitario dedicados a este
campo y acelerar los tiempos de
atencion a los ciudadanos.

También plantea el despliegue
de programas especificos para
identificar patologias en salud
mental derivadas de la pandemia
de coronavitus.

La iniciativa parlamentaria ha
sido elaborada tras un proceso
de consulta con distintos colec-

tivos y asociaciones especializa-
<20>

das en salud mental. El grupo
patlamentario ha enviado ahora
el texto al Gobierno a través de
Relaciones con las Cortes, tal y
como ha acordado con el Minis-
terio de Sanidad, segun fuentes
de UP, con la intencién de reco-
ger propuestas de dicho depar-
tamento antes de registrar la ley
en la Camara baja. La formacion

confia en sacar adelante la inicia-
tiva legislativa y destaca la sinto-
nia con el PSOE en esta materia,
aunque se abre a las modifica-
ciones que puedan aportar los
distintos grupos a lo largo de la
tramitacioén parlamentatia.

Pulsar aqui para leer la noticia

completa en Fl Pafs.

La sede del Consejo General de
la Psicologia en Madrid, fue el
escenario elegido para llevar a
cabo, el pasado 26 de junio, una
nueva reunion del Patronato de
Psicofundacién, con asisten-
cia presencial y on line, a la que
asistio la Decana del COPCLM,
Maria Dolores Gémez Castillo.

En la reunién se oftrecio infor-
macién del desarrollo de la in-
vestigacion “Proyecto PsiCOP-
vid”, Evaluacion del Programa
de Atencion Psicolégica Telefo-
nica desarrollado durante la cti-
sis del COVID-19; del estudio
sobre la Salud Psicolégica del
personal de los diferentes Ser-

vicios Sociales, que elaborara
Psicofundacion, el Consejo Ge-
neral de la Psicologia y CC.OO;
asi como de la XI Edicién del
Premio Psicofundacion Jovenes
Psicologos Emprendedores.

También se llevo a cabo la apro-
bacion de las Cuentas Anuales
de Psicofundaciéon del ejercicio
econémico 2020 compuesto
del Balance de situacion a 31 de
diciembre de 2020, Cuenta de
Resultados a 31 de diciembre
de 2020 y Liquidacién del Plan
de Actuacién del ano 2020; asi
como la aprobacién del Servi-
clo profesmnal para la implan-
tacion mtegral de las normativas
en proteccién de datos perso-
nales presentado por la entidad
PROACTIVA.

EICOPCLM, con los damnificados

de la isla de La Palma

El Colegio Oficial de la Psico-
logfa de Castilla-La Mancha, se
solidariza con los damnificados
de la isla de La Palma que se han
visto afectados por la erupcion
volcanica, y expresa su respaldo
a los compaferos y companeras
del Colegio Oficial de la Psico-
logia de Las palmas, que estan
colaborando y apoyando a las
instituciones publicas canarias
y Cruz Roja Espanola desde la
profesion de la Psicologia con
el fin de cubrir las necesidades
p51colog1cas que se deriven de la
erupcion volcanica sufrida en la

isla de I.a Palma.

#FuerzalaPalma
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Manifiesto del Consejo General de la Psicologia en el Dia Mundial del
Alzheimer, 21 de septiembre.
\ Grupo de Trabajo de Psicologia del Envejecimiento

“No logro vivir sin ti”’

“Buenos dias carifio, te he traido las flo-
res que te gustan. Hoy es nuestro aniver-
sario. He visto las fotos de nuestra boda.
Eramos tan jévenes. .. jQué recuerdos! Las
promesas que nos hicimos... todo lo que
tenfamos pendiente por hacer... la vida es
tan injusta...no nos ha permitido que po-
damos hacer todo lo que tenfamos orga-
nizado... pero recuerda que mi corazén
siempre estara contigo... bueno, ya se ha
terminado el turno de visitas y viene el au-
xiliar a llevarte al comedor. Mafiana vendré
a verte de nuevo”.

Dia a dia se lucha una batalla como familiar
de una persona con enfermedad de Alzhe-
imer. La familia necesita un apoyo psico-
légico para afrontar las dificultades a las
cuales debe enfrentarse por el desconoci-
miento ante el proceso de dicha enferme-
dad. Situaciones de ansiedad, depresion,
desesperanza... que resultan abrumadoras
afectando a la salud mental y fisica. Gra-
cias al apoyo psicolégico, los programas de
respiro familiar, centros de dia, asociacio-
nes, etc. se hace posible sobrellevar la car-
ga emocional que puede ir acrecentandose
con el avance de la enfermedad.

Segun la OMS (2021) la demencia afecta a
nivel mundial a unos 50 millones de perso-
nas. Se prevé que el nimero total de pet-
sonas se triplique en el afio 2050. Es por
ello que cobra especial relevancia la labor
multidisciplinar en el abordaje de la de-
mencia, con la finalidad de que se posibilite
la deteccién precoz, para que la interven-
cion que se pueda ofrecer apoye y mejore

<22>

la vida de las personas con demencia, la de
las personas cuidadoras y familiares.

Para evidenciar la importancia del/la profe-
sional de la psicologia dentro de este equi-
po multidisciplinar, el Consejo General de
la Psicologia ha elaborado el siguiente

MANIFIESTO:

1.- El/la profesional de la psicologia es una
pieza clave en los centros de atencion a
personas con demencia.

2.- Las/los profesionales de la psicologia
son quienes estan capacitadas/os para lle-
var a cabo la evaluacion, diagndstico y se-
guimiento del estado cognitivo, afectivo y

conductual de la persona con enfermedad
de Alzheimer.

3.- El/la psicélogo/a es quien puede dar
pautas tanto familiares como a las personas
cuidadoras sobre como actuar ante deter-
minados comportamientos, pensamientos,
etc. que pueden resultar estresantes.

4.- El/la profesional de la psicologia es
quien tiene los conocimientos para adaptar
las intervenciones terapéuticas a las necesi-
dades de cada persona.

5.- Las intervenciones conductuales y tera-
pias no farmacoldgicas para el abordaje de
los sintomas psicologicos y conductuales
de la demencia deben estar supervisadas y
evaluadas por profesionales de la psicolo-
gia, quienes conocen las técnicas de modi-
ficacion de conducta que mas efectividad
tienen para el control de estos sintomas.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MANUAL DE TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS: ADULTOS.

La psicologia, como ciencia que se ocupa del estudio de la persona y del comportamiento, debe
fundamentarse en la obtencidn de evidencias empiricas que respalden el uso de sus tecnicas y
procedimientos psicoterapeuticos. Los profesionales de la psicologia deben promover e implementar
aquellos tratamientos psicolégicos que cuenten con respaldo empirico segun los estandares cientificos
vigentes de cara a tomar decisiones informadas. El campo de la psicoterapia ha avanzado enorimemente
en los ultimos afos. Era necesario disponer de un nuevo tratado en espafiol que tuviera como finalidad
conocer cudles son, en el momento actual, los tratamientos psicolégicos que gozan de mayor respaldo
cientifico para el abordaje de diferentes problemas psicoldgicos.

Autor: Eduardo Fonseca Pedrero. Edita: Piramide. 2021

MANUAL DE TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS: INFANCIA Y ADOLESCENCIA.

El campo de la psicoterapia ha avanzado enormemente en los ultimos afos, si bien era necesario disponer
de un nuevo tratado en espafol que tuviera como finalidad conocer cuales son, en el momento actual,
los tratamientos psicoldgicos que gozan de mayor respaldo cientifico para el abordaje de diferentes
problemas psicoldgicos. Esta obra trata de poner a disposicion de los y las profesionales de la psicologia
aquellos procedimientos de intervencidn que cuentan con mayores evidencias empiricas en funcién de
las caracteristicas de las personas que demandan ayuda.

Autor: Eduardo Fonseca Pedrero. Edita: Piramide. 2021

LA CONFORMIDAD: EL PODER DE LAS INFLUENCIAS SOCIALES SOBRE
NUESTRAS DECISIONES.

Las decisiones que tomas no responden sélo a tu voluntad sino que reflejan las influencias, sutiles o
burdas, del entorno social en que vives: unas veces para evitar la confrontacion, otras para no equivocarte,
a menudo porque asi se consolidan los nexos con gente a la que estimas. La conformidad es la respuesta,
mas o menos automatica, muchas veces inconsciente, con que nos amoldamos a las opiniones de los
demas, a sus expectativas y sus preferencias.

Autor: Cass R. Sunstein. Edita: Grano de sal. 2020

Espacio elaborado con la colaboracion de Beatriz Navarro Bravo.
Vicesecretaria de la Junta de Gobierno del Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-La Mancha.

" MANUAL DE PSICOLOGIA JURIDICA, PENAL )
E INVESTIGACION CRIMINAL.

/NUEVO TRATAMIENTO PSICOLOGICO DEL )
PANICO Y LA AGORAFOBIA.

El libro presenta una
actualizacion de la psicologia
juridica en los ambitos penal
forense y policial. En él se
presentan desde los procesos
basicos para el desarrollo de
una pericia hasta la aplicacion
de la mediacion penal. Partiendo
de los principios basicos que
configuran la psicologia juridica
desde su marco deontolégico,
los roles juridicos, etc., se
adentra en los procedimientos
esenciales.

Miguel Angel Soria Verde. Piramide. 2021

El tratamiento del panico y la
agorafobia que se expone en este
libro es un tratamiento cognitivo-
conductual que se apoya en la
evidencia cientifica méas reciente,
como la terapia cognitiva basada
en el modelo de los cuatro factores
de la ansiedad, desarrollado
por Michael W. Eysenck (1997).
Supone una actualizacién tanto
con respecto al tratamiento
habitual del trastorno de panico,
en el que raramente se utiliza una
reestructuracion cognitiva.

Antonio Cano, Esperanza Dongil. Sintesis. 2017

. J

. J
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REQUISITOS DE REINCORPORACION AL COPCLM PARA ANTIGUOS REVISTAS PROFESIONALES
COLEGIADOS QUE DESEEN UNA NUEVA COLEGIACION: DISPONIBLES
» Solicitar por escrito su reincorporacion al Colegio. El Colegio Oficial de la Psicologia

¢ Quedan exentos de volver a abonar la derrama del local al haberla

abonado en su dia. de Castilla-La Mancha ofrece a sus

colegiados la posibilidad de visitar su
Los ex colegiados que causaron baja por impago de cuotas: completa biblioteca, que cuenta con
muchas referencias bibliograficas de

* Solicitar por escrito su reincorporacion al Colegio. sumo interés para el profesional de la

¢ Quedaran igualmente exentos del pago de la derrama al haberla abonado

en su dia. Piscologia y que pueden ser objeto de
* Deberan liquidar el 75% de la deuda pendiente por la que causaron baja. préstamo o de consulta en las propias
» Se puede solicitar el pago a 4 plazos de la citada deuda. instalaciones del COPCLM.

RECORDAMOS:

* Facilitar o actualizar un e-mail de contacto para agilizar los envios de informacion.

* Enviar copia del Titulo de Especialista en Psicologia Clinica para actualizar el censo.
* Informe Psicoldgico: Es imprescindible incluir nombre, firma y n? de Colegiado.

VISITA WWW.COPCLM.COM

El Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla-LLa Mancha mantiene plenamente operativa su pagina web,
que ha sido recientemente renovada. Una herramienta de comunicacién mas completa y accesible que
pretende incrementar el caudal de informaciéon y de interactividad con los colegiados y las colegiadas, y la
sociedad en general. A través de nuevos contenidos y posibilidades, el COPCLM pretende poner de rele-
vancia el papel que juega la Psicologia en muchos ambitos de la vida. De igual forma, el Colegio Oficial de
la Psicologifa de Castilla-L.a Mancha cuenta con un perfil en Facebook y una cuenta en Twitter que preten-
den constituir un nexo mas de unién entre la institucién y la sociedad.

4 N
BOLSA DE TRABAJO WEB Y CORREO ELECTRONICO
www.copclm.com e copclm @ copclm.com
Para los colegiados que buscan empleo
0 quieren cambiar o0 mejorar su situaciéon ALQUILER DE AULAS
laboral. Las aulas de la sede del Colegio estan a
vuestra disposicion, con las siguientes tarifas:
Para que podais recibir informacion de las ofertas de

trabajo que llegan al colegio es imprescindible que: Jornada completa........................ 200€
230 (] 0= To r- VS 100 €
1. Nos remitais cumplimentado la FICHA DE BOLSA
DE TRABAJO. El horario esta sujeto al de la apertura de la sede del COP-
2. Nos proporcionéis un teléfono y una direccion CLM.
de correo electrénico para que os lleguen a tiempo
la ofertas que han de cubrirse de forma urgente. SERVICIO DE BIBLIOTECA
Ante cualquier duda o aclaracion han de dirigirse ala  El servicio de préstamo, consulta y lectura en la
secretaria del colegio. Biblioteca es permanente por lo que puedes acceder al
) mismo siempre que lo desees y en el horario estipulado
HORARIO DE SECRETARIA de apertura de la sede del Colegio Oficial de Psicélogos

de Castilla-La Mancha.
De lunes a viernes: Mafianas 09:30 a 13:30 h. ) ’
Tarde 16.00 a 20.00 h. HORARIO DE LA ASESORIA JURIDICA
Todos los martes de 19.00 a 20.00 horas.
Horario de verano:

De lunes a viernes 09:00 a 14:00 h. PUBLICIDAD EN REVISTA
Martes 17:00 a 20:00 h. Informacion en la Sede del COPCLM.
J
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CONVENIOS DE COLABORACION

(Seguro de hospitalizacion Covid-19 de Brokers88 para profesionales de la Psicologia.
IConvenio de colaboracion entre el COPCLM y la Clinica Baviera.
IGLOBALCAJA - Programa Aventajados.
LIANTF - Vodafone. Descuentos en telefonia.
YLEM. Asesoramiento en servicios y logistica empresarial.
IGESTIONES TOLEDO S.L. Servicio integral de Asesoramiento Profesional fiscal, laboral y contable.
ICodex Abogados. Reclamacion de la nulidad de cldusulas suelo en préstamos hipotecarios.
Consulting Orbere. ofertas para la adecuacién a las exigencias de la Ley Orgdnica de Proteccién de Datos de Cardcter personal (LOPD).
ICONVENIOS CON SANITAS, BANCO SANTANDER, AUDIDAT y BANCO SABADELL.
LA CAIXA. Ofrece una serie de servicios en condiciones ventajosas.
CADEMIA CENTRAL IDIOMAS - ALBACETE. Descuento del doce por ciento (12%) en el precio de todas sus prestaciones respecto del precio que se cobra habitualmente.

ICENTRO MEDICO ATENEA - CUENCA. Renovacion carné de conducir: 35 €. Licencias de armas, seguridad, patrén embarcaciones de recreo, tenencias de perros peligrosos,
buceo y certificados médicos oficiales: 39 €.

IGLOBALCAJA. Ofrece una serie de servicios en condiciones ventajosas.

ICORREDURIA DE SEGUROS BROKER'S 88

Ofrece un amplio abanico de sequros especialmente disefiados para el psicélogo. Para ampliar informacion: Tfno: 91 597 30 35 / 902 20 00 40 e-mail:madrid@brokers88.

es. Broker’s 88, la correduria del Colegio Oficial de Psicélogos de Castilla La Mancha ofrece a los colegiados: Seguro Obligatorio de Responsabilidad Civil Profesional y de
ociedades Profesionales Mdxima proteccion. Para ejercer con total tranquilidad el Colegio le presenta esta poliza que ofrece una respuesta espef?"ica a las necesidades|

de cobertura de nuestra profesion. Mdximas garantias. Esta péliza cuenta con la garantia de ZURICH, uno de los principales grupos aseguradores del mundo.

SISTENCIA OFTALMOLOGICA A COLEGIADOS Y FAMILIARES EN VISSUM. Ventajas preferenciales y tarifas mds economicas para nuestro colegiados en el Instituto
Oftalmoldgico de Albacete, Alicante y Madrid.

EGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL. EI COP de CLM ha negociado con la aseguradora ZURICH un nuevo seguro colectivo de responsabilidad civil profesional para el
sicologo. Su precio es un 75% inferior que otros seguros.

INESSIE ENGLISH CENTRE. Los colegiados que lo deseéis os podéis acoger a precios ventajosos en los cursos de inglés impartidos por esta academia gracias al convenio de
colaboracion suscrito por el COP-CLM.

IPREVISION SANITARIA NACIONAL. Otro convenio que tiene suscrito nuestra institucion es el que hace unos meses se firmé con Previsién Sanitaria Nacional. El mismo
ofrece grandes ventajas en una serie de productos que podéis ver en nuestro boletin n® 15. Para mds informacion existe un teléfono de contacto, 967 24 28 61. Preguntar|
or Llanos Merin Garcia Garcia.

FEDERACION PROVINCIAL DE ASOCIACIONES DE COMERCIO Y SERVICIOS DE GUADALAJARA (FCG). En virtud del acuerdo alcanzado, los colegiados de Guadalajara podrdn|
articipar en la Campaiia de Tarjetas de Fidelizacion de Clientes. El listado de participantes estd colgado en la web de FCG, www.fcguadalajara.es, en el apartado de|
campaiias. Las bases también. De igual forma, habrd formacién bonificada para empresas, que tengan al menos un trabajador/a en régimen general.

IRESIDENCIA VIRGEN DE LA OLIVA. Los colegiados y los empleados del COLEGIO DE PSICOLOGOS DE CASTILLA-LA MANCHA, asi como con sus cényuges y familiares de
rimer y(seglwéujo grado, se beneficiardn de diversas bonificaciones durante toda la vigencia del contrato con el residente en la Residencia Virgen de la Oliva, ubicada en
iPantoja (Toledo).

IBOBADAS (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del veinte por ciento (20%) en ropa de sefiora.

CL‘I;NICA VETERINARIA TUCAN (Toledo). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en
todos sus servicios.

IDEPORTES LEO (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicologos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en material y|
rendas deportivas, salvo en todo lo que ya estuviera en oferta.

FARMACIA MARTIN BAENA JIMENEZ (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento
(10%) en todos sus productos de parafarmacia.

OPTICA IRIS (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM los siguientes descuentos: 20% en gafas graduadas,
onturas y cristales, 20% en gafas de sol y 20% en lentes de contacto, productos para su limpieza, o tres por dos. La graduacion de la vista, comprobacion de la tension|
ocular, revision y limpieza de lentes de contacto son totalmente gratuitos.

PELOSTOP (Guadalajara). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM descuentos del 20 por ciento e incluso del 50 por ciento
al tratarse de la primera sesion.

TALLERES R. AGUILERA PERALTA, S.L (Guadalajara). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicologos colegiados del COPCLM un descuento del veinte|
oz cienlto (20%) en aceites, y del diez por ciento (10%) en piezas, estableciendo un precio de 38,00 € por mano de obra, respecto del precio de 41,00 € que se cobra
abitualmente.

L\’IIODAS PE}I'ERAI)INE (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en la venta
e material textil.

IBBC ESTUDIO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en reformas,
edificacion y servicios en todas Castilla —La Mancha.

FUNERARIA J.CANAS (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en productos
servicios funerarios.

LIBRERIA EL TORO IBERICO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en la
venta de material y libros.

INO+VELLO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del cincuenta por ciento (50%) en la primera
esion de los diferentes servicios.

OFFISER SERVICIO TECNICO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en la
venta de cartuchos y accesorios, del tres por ciento (3%) en material informdtico, y del diecisiete por ciento (17%) en reparacion de equipos informaticos.

ZAPELE.‘;I’A LA REPRO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en material
e papeleria.

PELUQUERIA JENNIFER Y VANESSA (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del veinte por ciento
(20%) en promociones especiales.

TINTORERIA PERGON (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del quince por ciento (15%) en
ervicios de lavanderia y tintoreria.

TUSCASASRURALES.COM. Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicélogos colegiados del COPCLM un descuento del 10% en alojamientos rurales.

‘G ASESORAMIENTO PROFESIONAL INTEGRAL, S.L. se compromete a ofrecer a los colegiados un servicio integral de Asesoramiento Profesional FISCAL, LABORAL
ONTABLE por 30 euros al mes.
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SALUDPROFESIONAL

Si IMPORTA

Con SALUD PROFESIONAL REEMBOLSO
podras acudir al especialista que tu quieras, esté o no
concertado en el cuadro médico, ya sea en Espana
o en cualquier otra parte del mundo.

Y ademas de sentir que estas en buenas manos,
también podras elegir la modalidad que mejor se adapte
a la cobertura que necesitas:

Salud Profesional |l Salud Profesional ||l
Reembolso del 80% en Espanay Reembolso del 90% en Espanay
70% en el extranjero. Limite anual 80% en el extranjero. Limite anual

por asegurado de 150.000 €. por asegurado de 400.000 €.

o\.
(S
/ELIGE REEMBC

Informacidn y contratacion.
-—

NUEVAMUTUASANITARIA

91597 3035




