
 
 

               CHARLAS CON EL EXPERTO:  
                  Ven y pregúntanos 

 
                      24 de febrero de 2022.  Hora: 19:00 h 

                                   Lugar: Sólo vía ZOOM 
 

Asistencia gratuita. Inscripción por mail obligatoria. 
 

“Trastornos de la conducta alimentaria (TCA) 

antes y después de la pandemia” 
 
 

 
 Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) son enfermedades 
mentales de gran complejidad y generan gran preocupación por la gravedad que 
entrañan. En las últimas décadas se ha observado una sensibilización de la 
población con los TCA, promoviendo la búsqueda de ayuda profesional ante los 
primeros signos. Una precoz detección y una pronta intervención son factores 
de pronóstico cruciales. 
 
 Durante la pandemia  de Covid-19 se ha registrado un agravamiento de 
las personas que ya padecían este problema y un aumento significativo y 
alarmante de nuevos casos en adolescentes. En esta charla se realizará una 
revisión de la situación de los TCA antes de la pandemia y su actual situación. 
Así mismo, se abordará el impacto de esta pandemia sobre los TCA y los 
factores mayormente implicados 

 
La duración de la charla será una hora y media aproximadamente. Tras la misma, ruegos y 
preguntas.  Esta charla será grabada para su posterior difusión. 

 

Modera 

Lcdo. Juan Luis Santamaría 
(Psicólogo – Instituto de Psicoterapia Integrativa BIOS) 

 

Ponentes 

Dra. Sofía Álvarez de Eulate 
(Psiquiatra – Centro DAP) 

 

Lcda. Idoia Dúo 
(Psicóloga clínica – HARA) 

 
Organiza: 

Asociación para el progreso de la Salud Mental APS Bizkaia 
Email: info@apsbizkaia.com * http://www.asociacionaps.com 

c/ Navarra, nº 8 - 1º C – 48001 Bilbao * Tfno.: 944.256.128 
 

Imprescindible inscripción previa enviando un mail con nombre 
completo, datos de contacto, empresa y/o sector al que pertenece 

mailto:info@apsbizkaia.com
http://www.asociacionaps.com/

