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FORMACION ONLINE DEL COP EN FEBRERO
Intervencion Practica en Psicologia del Deporte

El Colegio Oficial de Psicologia organiza un curso de “Intervencion
Practica en Psicologia del Deporte”, que serd impartido por Sandra
Tabasco Carretero, psicéloga sanitaria y del deporte (Col. M19010).
Tendrd lugar, a través de la plataforma Moodle, los proximos 18, 19, 25

y 26 de febrero.

Esta formacidn consta de 25 horas en total:

v 20 horas. Formacion online

v' 2 horas. Supervision-tutoria para la resolucion de dudas y caso
practico. En formato online grupal, (posterior a la entrega de
trabajos por parte del alumno con fecha tope vy fija para todos
los alumnos).

v" 3 horas. Entrega de trabajo individual obligatorio (propuesta

de intervencion de 1 caso).

FORMACION | FORMACION | FORMACION | FORMACION | SUPERVISION/TUTORIA
ONLINE ONLINE ONLINE ONLINE ONLINE GRUPAL

DIiA 18 FEBRERO | 19 FEBRERO | 25 FEBRERO | 26 FEBRERO | 25 MARZO

HORA 15:30-20:30 h| 9:00- 14:00 h | 15:30-20:30 h| 9:00- 14:00 h | 15:30-17:30 h
Objetivos

El objetivo del curso es presentar diferentes maneras de intervenir a nivel
psicolégico desde el punto de vista practico con los deportistas, y que el
profesional se familiarice con la fase de evaluacidn y posterior
intervencién en psicologia del deporte, a través de las distintas técnicas
presentadas. Por ejemplo, la técnica de externalizacién del problema. Se
podran detectar qué variables psicoldgicas relacionadas con el
rendimiento deportivo pueden trabajarse, asi como la forma de
intervenir con estas herramientas y analizar la informacién obtenida.

La ponente propondrd casos practicos para aprender a manejarse con
estas herramientas.
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Evaluacion del curso:

El/la alumno/a debera entregar un caso practico antes del 25 de marzo.
En esa fecha tendrd lugar la supervision /tutoria online grupal donde
debatir el caso trabajado y se podran exponer dudas y preguntas.

PROGRAMA

a) *FORMACION ONLINE:

VIERNES 18 y SABADO 19 (plataforma Moodle)

PRESENTACION

1. EVALUAR PARA INTERVENIR EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE

- Cuestionarios, técnicas proyectivas- dibujo (pautas basicas) y test
CPRD

- Entrevista de evaluacién, feedback y objetivos de la intervencién
- Linea de vida deportiva (evaluar e intervenir)
- Casos practicos

2. INTERVENIR DE MANERA PRACTICA

- Formas de intervencién
o A nivel individual (urgencia- programado)
o A nivel grupal - Pautas dinamicas de grupo. Ejemplos
practicos dedisefios y variables psicoldgicas a trabajar.

VIERNES 25 Y SABADO 26 (plataforma moodle)

1. ¢COMO INTERVENIMOS?

- Externalizacidn del problema: pautas y teoria basica de la técnica.
- Cartas terapéuticas; a la lesion, al fallo, retirada del deporte...
- Mufiecos y cartas proyectivas (expresion emocional,
resolucién deconflictos, evaluacién del proceso y toma de
decisiones)
- Cuentos y metaforas (Ejemplo; Manuela siempre quiere
ganar, entregadel libro en PDF)
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Casos practicos para trabajar en clase.
¢Cémo podemos trabajar las variables psicoldgicas?
- Autoconfianza: Vasitos de confianza, y establecimiento
de objetivospracticos. Ejemplos practicos
- Atencién y concentracidn: Reestructuraciéon cognitiva.
Ejemplospracticos.

- Intervencidn practica en lesiones y retirada del deporte. Lineas de
intervencion.

b) *TRABAJO PRACTICO INDIVIDUAL DEL ALUMNO:

Se presentara un caso comun vy el alumno deberd entregar en la fecha
acordada el plande intervencién.
Datos que se daran del caso:

- Cuestionario completo de preguntas abiertas completado por el
deportista

- Dibujo de “que significa para mi estar con la seleccion”
- Test CPRD completado por el deportista
- Carta terapéutica escrita por el deportista.
éQué deberd entregar el alumno?
- Impresidn sobre el caso; hipdtesis y objetivos de terapia.
- Propuesta de intervencién de 8 sesiones. Que variable se
trabajaria en cadasesién y la manera de intervenir sobre ella.

- Analisis de una carta terapéutica de un deportista sobre una lesion.

c) *FORMACION ONLINE TUTORIZACION- SUPERVISION.

Una vez entregado el trabajo habra respuesta al alumno por parte de

la_ponente a nivel individual (por correo electrénico), y se trabajard a

nivel grupal las dos horas de resolucién de dudas que hayan podido surgir

con el caso o preguntas sobre laformacion.
Serd de manera grupal y online. Fecha anteriormente expuesta 25 de marzo.

ENTREGA DE MATERIAL:

Se entregara material practico en PDF al alumno/a y dos libros en PDF editados
por la autora: “Manuela siempre quiere ganar”, y “Los Coronaprendizajes de
Manuela”, asi como articulos de teoria para apoyar la parte practica.
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PONENTE:

Sandra Tabasco Carretero
= Licenciada en Psicologia, Master en Psicologia del Deporte, y
Madster en Terapia Familiar Sistémica. Experta en Psicoterapia en
Adultos. Especialista en Psicoterapia ennifios y adolescentes.

* Trabaja actualmente como psicéloga del programa PROAD
(programa de ayuda y atencién aldeportista del alto nivel) del
Consejo Superior de Deportes. Directora de STPsicologia Sanitaria
y Deporte.

» Ha trabajado con los equipos nacionales de saltos de trampolin 'y
natacién para la Federacién Espaiola de Natacidn, asi como en el
Centro de Tecnificacion de la Federacion Madrilefia de Natacion.
Colaboracion en la formacién de Master de Psicologia del
Deporte de la UNED, de la UAM, vy fisioterapia deportivade la
UEM- Fundacion Real Madrid.

= Especialista en intervencion en psicologia del deporte en lesiones,
trastornos de la alimentacidn y retirada en deporte.

MATRICULAS ‘

Colegiados/as COP de S/C de Tfe vy 100 eur

colegiados/as de otros Cop

Colegiados/as desempleados/as, estudiantes 85 eur

de psicologia

Psicologos/as No colegiados/as 160 eur

INSCRIPCION Y PAGO
El pago se efectuard mediante transferencia bancaria en la cuenta:
ES13 3076 0001 8622 95825 o bien, directamente en la secretaria del COP.
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Referencia del curso: DEPORTE. Incluir en el concepto de ingreso: DNI y referencia.

NOTA: Posibilidad de pagar la matricula en dos veces. Primer abono hasta el 10 de

febrero. Segundo abono, hasta el 10 de marzo.

Enviar por correo a copsctenerife@cop.es el formulario de inscripciéon y comprobante de

la transferencia.
También pueden gestionar la documentacion directamente en la secretaria del COP.

Una vez recibida la inscripcion completa (formulario de inscripcion, justificante de pago
y el resto de documentacion acreditativa, si procede), el COP remitird un e-mail de
confirmacién de la matricula. Las colegiadas y colegiados desempleados deberan
acreditar su situacion con el DARDE. Asistencia obligatoria al 80% del total de horas,

para obtener el certificado de asistencia.
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