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INTRODUCCION

Esta investigacion pretende conocer el impacto real de la pornografia en la sexualidad y las
vivencias de las personas jovenes de Castilla-La Mancha, tanto en lo que respecta a su figura
corporal y autoestima, como a sus relaciones, el repertorio y la secuencia erdtica, los roles de
hombres y mujeres, y la existencia de actitudes y comportamientos violentos. La investigacion
da continuidad a la realizada por la entidad con financiacion del Instituto de la Mujer de Castilla-
La Mancha: Actitudes de los/as jovenes en Castilla-La Mancha ante la prostitucion, la gestacion
subrogada y la pornografia.

MARCO TEORICO Y ESTADO DE LA CUESTION

Hoy en dia cada vez mas jovenes reciben informacion sobre sexualidad y relaciones de multiples fuentes,
sobre todo digitales. En muchos casos es una informacion engafnosa para incitar al consumo o que
presenta la erotica como un recetario de técnicas y de modelos de cuerpos, que no se basa en hechos
reales o que incluye actitudes violentas o visiones negativas de la sexualidad.

En los Ultimos meses se ha disparado la preocupacion respecto al consumo de pornografia en menores
y, en este contexto, los medios de comunicacion se hacen eco periddicamente de nuevas investigaciones
cuyos resultados nutren la alarma social. De hecho, recientemente, la red Jovenes e Inclusion y el Grupo
GIFES de la Universidad llles Balears daba a conocer un estudio' realizado con estudiantes universitarios
que revela que el 70% de los y las jovenes espanoles ha visto porno en internet, al que segin un estudio
anterior®se accede por primera vez aproximadamente a los 8 afos y cuyo consumo se generaliza a los
14. El estudio mas reciente saca a la luz otros datos interesantes: Un 56% de las y los participantes en el
estudio empezaron a ver porno en internet con 15 ahos o menos.

Por supuesto, no todos los nifios y nifas que acceden a este tipo de paginas lo hacen de forma voluntaria.
Teniendo en cuenta que aproximadamente un 10% del contenido online es pornografico, no es de
extranar que mas del 54% de chicos y chicas se haya topado con él sin querer. Otros si acceden
voluntariamente: para aprender “como se hace”, para buscar palabras y términos muy concretos que
han escuchado en el grupo de iguales o movidos por el deseo erdtico cuando este aparece en la
pubertad; utilizan la pornografia como una herramienta para excitarse o sentir placer.

Su consumo no deja de aumentar: uno de cada tres chicos y una de cada seis chicas lo consumen a
diario. El portal pornografico mas visitado del mundo registra 3 millones de visitas por hora y mueve

"Brage, L. B., Fondo, T. F., & Varela, C. R. (2020). Pornografia y educacion afectivosexuval Ediciones Octaedro.
2 Ballester, L. & Orte, C. (2019). Nueva pornografia y cambios en las relaciones interpersonales. Ediciones
Octaedro.



cada dia 8 veces mas volumen de datos que Facebook. Segin datos de este mismo portal, el trafico
diario aumento en Espana mas de un 60% durante los primeros dias de confinamiento el pasado mes
de marzo.

Lo que ofrece la pornografia a quien se expone a su contenido es un modelo de sexualidad
completamente tecnificado, como si se tratara de una receta con unos pasos universales que es posible
dominar y que hay que seguir para que el plato final salga bien. El verdadero sentido de las relaciones
eréticas, lejos de ser una secuencia de practicas que discurren siempre en el mismo orden y de la misma
manera, tiene que ver con los propios deseos, con lo que despierta nuestro placer y con el encuentro
con quien nos atrae, sin que exista regla alguna mas alla de la voluntad y el consentimiento.

También se perciben en la pornografia incontables normas respecto a los cuerpos de hombres y mujeres
y, muy concretamente, en relacion a sus genitales. Asi como a los deseos de los y las protagonistas, que
parecen estar programados para disfrutar exactamente de los mismos gestos y posturas. Esta
normativizacion afecta a la duracion de los encuentros y al tipo de practicas que se muestran, la mayor
parte de ellas muy llamativas y poco frecuentes en la vida real; a los roles de hombres y mujeres. A ellos
se les otorga un papel dominante mientras ellas tienen un papel pasivo, y son objeto en numerosas
ocasiones de cosificacion y victimas del ejercicio de poder o, incluso, de la fuerza.

Dos de cada tres chicas y chicos del estudio realizado a universitarios/as creen que ver porno no tiene
ningun efecto negativo. Aunque un 70% si han detectado algin tipo de violencia en sus contenidos,
solo un 16% piensan que puede generar violencia contra las mujeres. Ademas, y en relacion a las
practicas violentas contra las mujeres, un 11% de ellas afirman haber recibido violencia de alguna
pareja sexual, entendida esta violencia como asfixiar, pegar o escupir. En cuanto a la escalada de
conductas, un 5,6% de hombres afirma haber pagado por tener sexo después de ver pornografia.

Como cualquier otro audiovisual de ficcion, la pornografia tiene un efecto en quien lo consume. Pero no
nos encontramos ante un producto cualquiera; de hecho, muchas veces ni siquiera se percibe como una
ficcion. Un 87% de hombres consultados y un 42% de las mujeres creen que el porno es fiel a la
sexvalidad real. Resulta importante tener en cuenta que, mientras en otros ambitos tenemos una serie
de ideas que nos permiten hacer una comparacion entre la realidad y la ficcion, con las cuestiones
erdticas no ocurre lo mismo. Por poner un ejemplo, nuestra experiencia del mundo hace que no
hayamos conocido a ninguna otra persona con la capacidad de volar, por lo que es facil etiquetar como
ficcion el hecho de ver a alguien hacerlo en la pantalla de un cine. Sin embargo, lo habitual es no tener
acceso a los encuentros erdticos de otras personas y contar Gnicamente con nuestra propia experiencia,
lo que limita nuestro conocimiento sobre el tema.

Sia eso le sumamos el hecho de que existe una dificultad real para comunicar lo que nos gusta y lo que
no en el marco de las relaciones, la cosa se complica. Si ademas, el acceso al porno se produce a una
edad en la que no se cuenta con la capacidad para entender lo que ocurre en las escenas y, ademas,
dicho contenido precede a cualquier experiencia erdtica de la persona - consigo misma o con otras- la
representacion se interpreta como real. Si en todos los videos sucede lo mismo, sera que se hace asi. Si
en todas las imagenes se observa que las mujeres disfrutan haciendo tal o cual cosa, sera que a las



mujeres les gusta eso. 0 si en ellas los hombres se comportan de una manera determinada, quizas sea
la forma correcta de comportarse.

Se verifica que el consumo de pornografia alienta las practicas de riesgo. Las conductas mas frecuentes
son el sexo sin preservativo (55,6% de hombres por un 24,4% de mujeres), el sexo en grupo (18,5% de
hombres por un 6,7% de mujeres) y grabar en video a otras personas (13% de hombres por 0% de
mujeres).

Ya podemos hablar de una generacion de pornonativos; jovenes que han accedido al porno antes que a
sus propias experiencias relacionadas con la sexualidad y la erética. Cuando se integran los estereotipos
que la pornografia ofrece, lo habitual es que traten de reproducirse. Asi, cuando los y las jovenes inician
sus relaciones erdticas habiendo recibido, entre otros pocos, el “ejemplo” de esa pornografia que
propone unos estandares casi inalcanzables tanto de belleza como de actividad sexual, la aceptacion sin
critica del modelo puede dar lugar a todo tipo de dificultades. Esto podria derivar no solo en la imitacion
de determinados comportamientos, sino incluso en el miedo a las propias relaciones eréticas.

Este esfuerzo convive con el hecho innegable de que de alguna forma hemos empujado a los y las
jovenes a que encuentren en la pornografia una fuente de aprendizaje sobre la sexualidad. En un
contexto en el que no se habla sobre este tema, en el que se da por hecho que la sexualidad es algo tan
natural que chicos y chicas han de aprender sobre ella por si mismos y en el que, ademas, sabemos que
la respuesta a cualquier pregunta puede encontrarse a golpe de clic, muchas veces ofrecemos
dispositivos, pero no herramientas para manejarlos. Acceso a tecnologia capaz de abrir puertas a una
informacion que no esta basada en hechos reales, que incita al consumo y que conduce a unas actitudes
negativas sobre la sexualidad.

Nueva pornografia y cambios en las relaciones interpersonales

La pornografia convencional se basa en imagenes impresas o filmaciones, distribuidas por canales
ilegales o por las distribuidoras de revistas, con venta en sex-shops o en comercios de diversos
productos. La dificultad de acceso, asi como el coste de las imagenes, exposicion de quien la adquiere,
ademas de otros factores, limitaban su impacto.

Internet como herramienta para democratizar los contenidos. La pornografia ha utilizado esta ventana
para poder expandirse sin limites (edad, género, nacionalidad, etc.). La nueva pornografia, distribuida por
internet, modifica la distribucion, de modo que supera las limitaciones observadas (por ejemplo, pueden
acceder adolescentes facilmente), pero también modifica los sistemas de produccion y las
consecuencias derivadas.

Se puede hablar de nueva pornografia a partir de cinco caracteristicas:
1. Calidad de laimagen.
2. Asequible (mayoritariamente gratuito)
3. Accesible
4. Sin limite



5. Andnima o con intensa interactividad. Se encuentran diversos niveles de interactividad.

Porn Hub es uno de los portales de distribucion mundial gratuitay el Unico que realiza informes pUblicos
de su actividad. Es la segunda pagina de pornografia mas visitada del mundo. Segin datos de la
compania, en 2019 accedieron a la pagina 130 millones de personas al dia. Esto suma un total de 3.500
millones de visitas mensuales y 36.000 millones al afo.

Esta pagina es de acceso totalmente libre y sin ningun filtro de acceso. Es posible que puede parecer, a
través de sus categorias y secciones, que presente diversidad en cuanto a cuerpos, practicas, parejas.
Sin embargo, al bucear en ella se vuelve a encontrar contenidos que marcan de manera muy clara las
diferencias de género, ciertas pautas estéticas, las mismas practicas sexuvales centradas en el coito. Las
categorias no responden tanto a una diversidad real sino mas bien a un catalogo de estereotipos.

Total CLM
Ijla.s, mlra.do poi'nograﬁa en los 707 984
Ultimos cinco afos
A qué edad t . -16 anos 59,7 -16 anos 70,8
due edac empezaste a mirar 16-18 anos 32,3 16-18 anos 20
pornografia ~ -
19-21 anos 7 19-21 anos 3,5
Media de edad en la que
empezaron a mirar pornografia 14,84 anos 14,30 anos
por CCAA

Informe de Save the Children: Casi 7 de cada 10 adolescentes consumen pornografia, a
la que acceden por primera vez a los 12 aios (2020)

El estudio ha contado con adolescentes entre 1.753 chicos y chicas de entre 13 y 17 afos. Los y las
adolescentes ven pornografia por primera vez a los 12 afos y casi 7 de cada 10 (el 68,2%) consumen
estos contenidos sexuales de forma frecuente (lo han hecho en los Gltimos 30 dias). Este consumo se
produce en la intimidad (93,9%), a través del teléfono movil, y se centra en contenidos gratuitos on/ine
(98,5%), basados de manera mayoritaria en la violencia y la desigualdad.

El estudio también revela que el 54,1% de los adolescentes, en su mayoria los chicos, cree que la
pornografia da ideas para sus propias experiencias sexuales y al 54,9% le gustaria poner en practica lo
que ha visto. El 47,4% de los adolescentes que ha visto contenido pornografico ha llevado alguna escena
a la practica. En relacion a este Ultimo punto, Save the Children considera especialmente preocupante
que, cuando intentan imitar lo que ven, no siempre solicitan consentimiento previo a su pareja. El 12,2%
de los chicos lo ha hecho sin el consentimiento explicito de la pareja y sin que a esta le haya parecido
bien, frente al 6,3% de las chicas.



Elinforme constata importantes diferencias entre géneros y orientacion sexual. Asi, mientras el 87,5%
de los chicos afirma haber visto pornografia alguna vez en su vida; este porcentaje desciende al 38,9%
en el caso de las chicas (aunque ligeramente mas alto entre las adolescentes lesbianas). Ellos la ven casi
adiarioy ellas una vez ala semana o al mes. Para ellos, el primer acceso responde a una busqueda activa
0 una especie de rito de iniciacion. Ellas, en cambio, encuentran el contenido mucho mas de manera
accidental, y estan mas expuestas a recibirlo de personas desconocidas. Y mientras ellos lo consumen
para satisfacer “necesidades instintivas”, las adolescentes lo hacen para aprender qué se espera de ellas.

Save the Children ha preguntado a los y las adolescentes si detectan violencia, desigualdad y practicas
deriesgo en lo que ven. El analisis arroja que un porcentaje alto de adolescentes si es capaz de reconocer
todo esto en la pornografia. Sin embargo, entre quienes la consumen con mas frecuencia, el 36,8% no
diferencia entre la ficcion de las escenas y sus propias experiencias sexuales y el 38% no encuentra en
ella desigualdad y premia los videos en los que existen jerarquias de poder. También destaca que el
271% de las chicas no sabe identificar practicas de riesgo como la ausencia de preservativo.

La organizacion ha estudiado como se traslada todo esto a la realidad y ha descubierto que casi la mitad
de la poblacion adolescente (el 46,1%) no utiliza siempre métodos de proteccion y que el 13,7% no lo
hace nunca o casi nunca. Asimismo, el 13,8% de quienes han visto pornografia han entrado en contacto,
al menos una vez, con una persona desconocida con fines sexuales a través de Internet.



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo general

Conocer el impacto real de la pornografia en la sexualidad y las vivencias de las personas jovenes de
Castilla-La Mancha.

Objetivos especificos

1.

Conocery analizar la percepcion y las actitudes de los/as jovenes de Castilla-La Mancha ante la
pornografia.

Conocer y analizar el impacto de la pornografia en las vivencias de los/as jovenes de Castilla-
La Mancha respecto a su imagen corporal y autoestima.

Conocer y analizar el impacto de la pornografia en las vivencias de los/as jovenes de Castilla-
La Mancha respecto a sus vivencias eroticas.

Conocer y analizar el impacto de la pornografia en las vivencias de los/as jovenes de Castilla-
La Mancha respecto los roles de género.

Conocer y analizar el impacto de la pornografia en las vivencias de los/as jovenes de Castilla-
La Mancha respecto la actitudes y comportamientos violentos por parte de los varones y en el
marco de la violencia de género.

Incidir en la importancia de la educacion sexual como Unica respuesta al impacto de la
pornografia.



METODOLOGIA

La presente investigacion consta de dos fases, en las cuales se han integrado técnicas cualitativas y
cuantitativas. Se ha utilizado una metodologia mixta, en donde tras realizar un primer analisis de los
resultados de los cuestionarios, esencialmente cuantitativos, se encontraron planteamientos en donde
se considerd necesario profundizar con herramientas cualitativas por lo que se llevaron a cabo varios
grupos de discusion.

La primera fase de la investigacion tiene como objetivo alcanzar una muestra lo suficientemente
significativa como para extrapolar los datos a la poblacion joven de Castilla- La Mancha, asi como abordar
variables directamente relacionadas con los objetivos planteados en la investigacion.

La segunda fase se centra en resolver temas que quedan pendientes o en los que se ha considera
necesario profundizar tras un primer analisis de los cuestionarios.

Participantes

- Personas jovenes de 14 a 19 afos residentes en la comunidad de Castilla- La Mancha.

- La recogida de datos se ha realizado a través de profesionales de la entidad que trabajan en las sedes
ubicadas en esta comunidad y la distribucion de cuestionarios se ha canalizado a través de 8 centros
educativos de la region, con los que dichas profesionales habian tenido algin contacto previamente, por
lo que el 180% de las personas encuestadas se encuentran escolarizadas en el curso 2021-2022.

Tipo de disefo

Es un estudio transversal ya que se analizan variables en un momento concreto, asi como descriptivo
puesto que el objetivo de la investigacion es conocer una realidad y describir las caracteristicas de un
fenomeno, en este caso el impacto de la pornografia en las personas jovenes de Castilla- La Mancha.

Se ha utilizado un método de investigacion mixto ya que, como se va a explicar a continuacion en la
primera parte se han obtenido datos sobre todo cuantitativos y en la segunda, informacion puramente
cualitativa.

Herramientas de investigacion

- Cuestionario: se ha utilizado este instrumento puesto que permite agrupar en un mismo
documento muchas variables y por ende objetivos de investigacion. El cuestionario es de
elaboracion propia y ha sido desarrollado conjuntamente por la responsable autonémica y la
técnica de investigacion, asi como se han incluido aportes de las profesionales de la entidad que
trabajan en las sedes de la CCAA. El cuestionario esta compuesto de preguntas abiertas y sobre
todo cerradas, asi como de unas preguntas iniciales que permiten delimitar el perfil
sociodemografico de las y los encuestados/as.

- GBrupo de discusion: este tipo de grupos permite que a través de una conversacion mas o
menos informal entre iguales se pueda profundizar en cuestiones que no sean posibles en el



formato cuestionario, teniendo en cuenta que siempre sera una metodologia participativa. En

cada uno de los grupos ha existido la figura de moderadora, quien ha orientado las

conversaciones a los objetivos propuestos.

Muestreo
- Primerafase

En el afo 2020, la poblacion de Castilla- La Mancha de entre 14 y 19 afos suponia un total de 128.792

segln el INE, por lo que estableciendo un nivel de confianza del 97% y un margen de error del 5%, la

muestra seleccionada ha sido de 500 personas.

El muestro se ha realizado de forma aleatoria, estratificada por subgrupos de edades, asi como por el

tamano de los nucleos poblaciones, dos cuestiones especialmente relevantes para la investigacion.

Teniendo en cuenta ambas variables, la distribucion de los cuestionarios se planifico de la siguiente

manera.

Cuestionarios
N° Chicos
% poblacion  cuestionario N° total

Castilla- La x tamano
Mancha poblacion

Menos de
5.000 31.47%

habitantes
18-19| 26 18-19 | 26
1415 | 34 1415 | 34
De 5.001a
50.000 41,08% 206 103 |16-17| 35 | 103 |16-17| 35
habitantes
18-19 | 34 18-19 | 34
Mo de 1415 | 23 1415 | 23
50.000 07 44% 137 68 69
I TENES 16-17 | 23 16-17 | 23




18-19 | 22 18-19 | 23

Total y

99,99% 500 250 250

subtotal

También se ha tenido en cuenta una variable mas y es que por lo menos hubiera representacion de tres
de las cinco provincias de la comunidad autonoma, por lo que se han distribuido entre Albacete,
Guadalajaray Cuenca.

La tabla ha servido como referencia para repartir los cuestionarios y seleccionar los centros educativos
y los cursos. A la hora de la recogida de datos el grupo de edad de 18-19 afos ha quedado
subrepresentado ya que no hay una proporcion tan grande de adolescentes de estas edades
escolarizados.

- Segunda fase
En este parte Unicamente han participado aquellos/aquellas que lo hicieron también en la primera.
Muestreo no aleatorio. Se han escogido 3 centros educativos de distinto tamano poblacional de aquellos
que participaron en la primera fase y a través del equipo docente se han seleccionado chicas y chicas
voluntarias para participar en los grupos de discusion.



RESULTADOS Y DISCUSION

Analisis de datos cuantitativo

El analisis de datos de los 500 cuestionarios se ha realizado con el programa SPSS en su version 28. El

analisis descriptivo se ha realizado mediante frecuencias de cada variable, asi como el cruce de las

mismas con variables sociodemograficas.

Hay que especificar que al realizar el analisis por género no se ha incluido el género definido como “No

binario” debido a la poca representatividad dentro de la muestra (1%). También es importante diferenciar

entre ndcleo poblacional del centro educativo y de vivienda de las y los encuestados/as.

Por Gltimo, cabe destacar que para cada epigrafe se incluyen comentarios que proceden de los grupos

de discusion y que nutren los resultados obtenidos.

1. ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS

Se indican a continuacion los resultados sociodemograficos mas relevantes, que contribuyen a la

interpretacion del resto de resultados:

Sexo
Frecuencia Porcentaje Porc(evntaje
valido
Valido Hombre 254 50,8 50,8
Mujer 243 48,6 48,6
No binario 3 0.6 0.6
Total 500 100,0 100,0
Edad
Frecuencia Porcentaje Porc’evntaje
valido
14 83 16,6 16,6
15 87 17.4 17.4
16 122 244 244
Valido 17 81 16.2 16,2
18 66 13,2 132
19 61 122 122
Total 500 100,0 100,0




Ambito de residencia

Frecuencia Porcentaje Poigﬁgzaje
I:/Iaet?ifasn?;sssooo 154 30.8 316
Valido Eﬁtrz 5-;1;12 E)J/ E]50.000 219 438 450
nabiantes 4 28 | 234
Total 487 974 100,0
Perdidos NS/NC 13 26
Total 500 100,0

Respecto a la muestra, el nUmero cuestionarios cumplimentados, es el suficiente para contar con una
muestra representativa. Asi, los/as jovenes que han cumplimentado los cuestionarios tienen edades
comprendidas entre los 16 y los 19 afios, existiendo una clara distribucion proporcional para cada uno de
los grupos de edad. Lo mismo ocurre con el sexo y el ambito de residencia.

En este sentido, para garantizar que la muestra fuera heterogénea y representativa, y previendo
diferencias en este sentido, se han incluido centros educativos de areas urbanas y rurales. Asi, se han
establecido zonas rurales (con nUmero de habitantes inferior a 5.000, en base a la definicion de Ley para
el desarrollo del medio rural), zonas medias (con niUmero de habitantes comprendido entre 5.000 y
50.000) y zonas urbanas (con nimero de habitantes superior a 50.000).

Teniendo en cuenta el nimero de jovenes escolarizados en la Comunidad de Castilla-La Mancha para
esa franja de edad (74.500 jovenes), se ha tenido acceso a una muestra total de 500 participantes, que
garantiza un nivel de confianza del 95%, asi como un error muestral inferior al 5%, intervalos que
garantizan la adecuacion de la muestra a la investigacion.
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2. CUESTIONES RELACIONADAS CON LAS RELACIONES EROTICAS

Pregunta 2: ¢Has mantenido relaciones sexvales?

Frecuencia Porcentaje Porc’e?ntaje
valido

No 289 578 586
Valido Si 204 40,8 44

Total 493 98,6 100,0
Perdidos NS /NC 7 14
Total 500 100,0
Resultados desagregados por sexo

Genero
Total
Hombre Mujer
IMee mrerlienils No 64,8% 52.3% 58,6%
relaciones sexuales? 5 352% 477% 4%
Total 100,0% 100,0% 100,0%
Resultados desagregados por edad
Edad
14 15 16 17 18 19 Total

{Has No 256% | 21.8% | 308% | 14% | 90% | 14% [100,0%
mantenido 44% | 103% | 152% | 230% | 196% | 27.5% |100.6%
relaciones
sexuales?
Total 168% | 170% | 243% | 162% | 134% | 122% {100,0%

Entendiendo por relaciones sexuales las practicas con penetracion, tal como se interpretan
popularmente, cabe destacar que un 40,8% de la muestra si ha mantenido este tipo de practicas,
mientras que un 57,8% no lo ha hecho. Respecto al sexo, el nGmero de mujeres que han mantenido
relaciones sexuales es ligeramente superior al de hombres (52,3% frente a 47,7%) y respecto a la edad,
y coincidiendo con las estadisticas oficiales, el mayor porcentaje de jovenes que si ha mantenido
relaciones sexuales esta distribuido en la franja de edad de 17 a 19 anos.

Esta pregunta resulta fundamental a la hora de abordar la influencia de la pornografia en las vivencias
de los/as jovenes, en tanto las implicaciones de determinadas cuestiones son diferentes cuando se
analizan desde una perspectiva de la practica real que desde la fantasia o el deseo.



3. CUESTIONES RELACIONADAS CON LA PORNOGRAFIA

Pregunta 3: (Sabes qué es la pornografia?

Frecuencia Porcentaje Porcfgntaje
valido
No 11 2.2 2.2
Valido Si 486 972 9738
Total 497 994 100,0
Perdidos NS/ NC 3 0,6
Total 500 100,0
Resultados desagregados por sexo
Género
Hombre Mujer Total
{Sabes qué es la No 1,6% 2.9% 2.2%
ia?
pornografia: Si 984% 97,1% 97.8%
Total 100,0% 100,0% 100,0%
Resultados desagregados por edad
Edad
14 15 16 17 18 Total
{Sabes qué | No 24% | 35% | 16% | 49% 2.2%
sh Ty 976% | 965% | 984% | 95/% | 100.0% | 1000% | 97.8%
pornografia?
Total 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0% |100,0%

Un 97,2% de los/as jovenes que han cumplimentado los cuestionarios conoce lo que es la pornografia;
se trata de un conocimiento transversal al sexo, a la edad y también al ambito de residencia.

i Sabes qué es la pornografia?

E Mo
W si

16



Pregunta 4: (Has visto alguna vez porno?

Frecuencia Porcentaje Po\r/;t;g(t)aje
No 91 18,2 184
Valido Si 404 80,8 81,6
Total 495 99,0 100,0
Perdidos NS/ NC S 10
Total 500 100,0
Resultados desagregados por sexo
Genero
Hombre Mujer Total
{Alguna vez has visto | No 8.8% 281% 18.4%
porno? Si 912% 71.9% 816%
Total 100,0% 100,0% 100,0%
Resultados desagregados por edad
Edad
14 15 16 17 18 19 Total
(Algunavez | No 272%| 107%| 270%| 160%| 136%| 82%| 184%
Ezfnvc';to Si 728%| 893%| 730%| 840%| 864% | 918% | 816%
Total 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% |100,0%

Resultados desagregados por ambito de residencia

Vives en un pueblo o ciudad
Entre Mas de Total
Me}:];);i?aenfézoo 5000y | 50.000
50.000 | habitantes
: No 14,4% 13,.9% 319% 18.3%
¢{Alguna vez has
i ?

visto porno: Si 85,6% 861% | 681% | 817%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Un 80,8% de los/as jovenes que han cumplimentado el cuestionario ha visto alguna vez pornografia.
Atendiendo a la variable sexo, las diferencias son interesantes (sélo un 8,8% de los hombres no ha visto
nunca este tipo de contenido, frente a un 28,1% de las mujeres). Por lo que respecta a la variable edad,
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el porcentaje de jovenes que no ha visto pornografia se reduce significativamente a medida que avanzan
los anos (de 27,2% para 14 afos a 8,2% para 19 ahos).

En relacion al ndcleo poblacional de residencia, el porcentaje de jovenes que si ha visto pornografia es
superior en aquellos municipios medianos y pequenios, frente a los de mas de 50.000 habitantes.

Pregunta 5. Si lo has visto, ¢ha sido de manera voluntaria o te lo ha enseiado otra
persona?

Frecuencia Porcentaje Porc’e?ntaje
valido
Voluntaria 309 61.8 754
Valido Otra persona 101 20,2 24,6
Total 410 82,0 100,0
Perdidos NS /NC 90 18,0
Total 500 100,0
Resultados desagregados por sexo
Género
Total
Hombre Mujer
Silo has visto, chasido | Violyntaria 89,6% 56.5% 754%
de manera voluntaria
o te lo ha ensenado
otra persona? Otra persona 10.4% 43,5% 24,6%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

La mayor parte de jovenes que han respondido el cuestionario han visto pornografia de forma voluntaria
(61,8%), si bien es significativo el nGmero de jovenes que lo han hecho a través de otras personas. Las
diferencias de género son muy significativas en este sentido, en tanto la mayor parte de hombres han
accedido a los contenidos por voluntad propia (89,6% frente a 10,4%), mientras que en las mujeres los
porcentajes son muy similares, llegando al 43,5% el porcentaje de mujeres que han accedido a través de
otras personas.

Pregunta 6. ¢Has visto porno ...

Frecuencia Porcentaje PO\:;ES?] ¢
Valido En los Gltimos 7 dias 165 330 420
En el Oltimo mes 121 242 30,8
En el Ultimo afo 107 214 27.2
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Total 393 786 10,0
Perdidos NS/ NC 107 214
Total 500 100.0
Genero
Hombre Mujer fota
En los Ultimos 7 dias 57.3% 20,7% 42,0%
¢{Has visto porno ... En el Gltimo mes 30,4% 311% 30,8%
En el Gltimo afio 12.3% 48,2% 27.2%
Total 100,0% 100,0% 100,0%
Resultados desagregados por sexo
Genero
Hombre Mujer fota
En los Ultimos 7 dias 57.3% 20,7% 42,0%
{Has visto porno ... En el Gltimo mes 30.4% 311% 30,8%
En el 0ltimo afo 12.3% 48,2% 27.2%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

Respecto a la pregunta sobre la frecuencia de consumo, si bien no existe una fuerte diferencia en los

porcentajes, la mayor parte de los/as jovenes que han contestado el formulario han visto pornografia

en los Ultimos 7 dias. Respecto al sexo, este porcentaje es mucho mayor en los hombres (57,3% frente

al 20,7% de mujeres). En relacion al nicleo poblacional, la frecuencia es mayor en los municipios
pequenos (46,5%), frente a los municipios medianos (39,8%) y grandes (40,0%)

Pregunta 8. ¢Por qué ves porno?

¢Por qué ves porno? Me excita

Frecuencia Porcentaje
Valido No 279 55,8
Si 221 44,2
Total 500 100,0
éPor qué ves porno? Me genera curiosidad
Frecuencia Porcentaje
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Valido No 356 712
Si 144 288
Total 500 100,0
¢Por qué ves porno? Para aprender sobre sexuvalidad
Frecuencia Porcentaje
Valido No 446 89,2
Si S4 10,8
Total 500 100,0
{Por qué ves porno? Me lo ensefan o comparten amigos/as
Frecuencia Porcentaje
Valido No 412 824
Si 88 17,6
Total 500 100,0

Respecto a las motivaciones para consumir pornografia, destaca el hecho de que el menor porcentaje
se encuentra en la opcion “me excita”, existiendo una mayor frecuencia de respuesta en otras causas
como la incitacion por parte de amigos/as (824%) o la curiosidad (839,2%). En este sentido, resulta
especialmente relevante el hecho de que la motivacion principal esta relacionada con el aprendizaje
sobre la sexualidad (89,2%). Esta respuesta es mayor en las mujeres que en los hombres.
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3.1. CUESTIONES RELACIONADAS CON LA PORNOGRAFiA. ANALISIS ACTITUDINAL

Pregunta 9. Los cuerpos que aparecen en el porno representan los cuerpos que hay en

la realidad.

Pregunta 10. Para tener relaciones con otra persona es importante que mi cuerpo sea

de una manera determinada, por ejemplo: estar depilada/o, el tamano y forma de mis

pechos o de mis genitales, tener muUsculos.

Pregunta 11. Me genera inseguridad que mi cuerpo no se parezca a los que aparecen en

el porno.

Pregunta 12. Los tipos de cuerpos que salen en el porno son los que mas me atraen.

Frecuencia Porcentaje Por(fgntaj ¢
valido
Muy en desacuerdo 32 6.4 10,6
En desacuerdo 164 328 54,1
Ni de acuerdo nien 90 180 297
Vil desacuerdo
De acuerdo 15 30 5.0
Muy de acuerdo 2 04 0.7
Total 303 60,6 100,0
Perdidos Sistema 197 394
Total 500 100,0
Resultados desagregados por sexo
Género
Total
Hombre Mujer
Muy en desacuerdo 6.3% 15,5% 10,6%
En desacuerdo 516% 56.3% 54.1%
Ni de acuerdo nien
Total Cuerpo 34,0% 254% 29,7%
desacuerdo
De acuerdo 7.5% 21% 5.0%
Muy de acuerdo 0.6% 0.7% 0.7%
Total 100,0% 100,0% 100,0%




Extractos grupos de discusion

“Impacta en nosotros, en nuestra seguridad, en nuestra autoestima. Piensas <<Joe, no me ajusto a ello
y a lo mejor no gusto>> y eso produce inseguridad”.

Mujer, 17 anos

“Proponen un canon de belleza que si no llegas a él tu autoestima sufre. Intentas ajustarte a un modelo
que es imposible y que te produce complejo.”

Muijer, 16 anos

“Influye porque te hace pensar como deberia ser tu cuerpo, compararte, buscar alguien asi, y
te baja la autoestima (“quiero tener ese cuerpo, pero no lo tengo y me crea inseguridad™). Pero
cualquiera tiene un cuerpo bonito.”

Muijer, 17 anos

“Yo estoy bien con mi cuerpo; en internet busco tetonas y culonas, pero en la realidad hay que
buscar en el interior de las personas.”
Hombre, 15 anos

“Lo que buscamos es lo que vemos continuamente (aprendemos que eso es lo que esta bien).
En Instagram elegis al musculoso y no al gordo feo.”
Hombre, 16 afios

“La depilacion, por ejemplo, les genera mucho agobio a las chicas.”
Hombre, 18 anos
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Pregunta 13. El porno es un modelo para las relaciones sexuvales

Pregunta 14. Me gusta imitar las practicas que veo en el porno o me gustaria hacerlo
cuando tenga relaciones.

Pregunta 15. Me parece o me pareceria excitante hacer las cosas que aparecen en el

porno.

Pregunta 16. Las practicas que aparecen en el porno son habituales en la realidad.

Frecuencia Porcentaje Porcfgntaje
valido
Muy en desacuerdo 30 6.0 104
En desacuerdo 108 21,6 374
Ni de acuerdo ni en 83 166 287
Vil desacuerdo
De acuerdo 58 1.6 20,1
Muy de acuerdo 10 2,0 35
Total 289 578 100,0
Perdidos Sistema N 422
Total 500 100,0
Resultados desagregados por sexo
Género
Total
Hombre Mujer
Muy en desacuerdo 9.1% 12,0% 10.4%
En desacuerdo 31,8% 44 4% 37.4%
. ; Ni de acuerdo nien
Total Vivencia 32.5% 241% 28.7%
desacuerdo
De acuerdo 23.4% 16,5% 20.1%
Muy de acuerdo 3.2% 3.0% 3.5%
Total 100,0% 100,0% 100,0%
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Extractos grupos de discusion

“De tanto verlo, piensan que es lo mas normal. Pero a la mayoria de gente no le gusta.”
Muijer, 15 anos.

“Los chicos luego intentan hacerlo.”
Muijer, 17 anos.

“Si les dices lo que no te gusta, se pueden ofender. Si no lo dices te sientes culpable. Acabas
haciendo cosas que no te apetecen para que la otra persona no se sienta mal.”
Muijer, 18 anos

“Hay chicas que tienen que cumplir unas expectativas “tengo que hacer esto”. Se sienten
obligadas.”
Muijer, 18 anos

“Hacemos lo que no queremos hacer y acabamos haciendo cosas que aparecen en el porno;
no le dices que no al otro por hacerle sentir mal. 0 porque eso es lo que hay que hacer. Las
mujeres mas porque estan mas pendientes de que el otro no se sienta mal.”

Muijer, 17 anos

“Pero hay hombres que también hacen lo que no les apetece. Intuimos que les gustar y viene
del porno.”
Hombre, 17 afos

“Hacemos lo que vemos porque no tenemos ningln otro método de aprendizaje. Es el Unico
sitio donde se puede ver. Nos imaginamos que las relaciones son como el porno y el bucle no
se rompe nunca’.

Hombre, 16 afos

“Aprendemos a través de la imitacion (escribir, cocinar, hablar, etc.). Sobre la sexvalidad, la Unica
referencia es el porno y es surrealista.”
Hombre, 18 anos

“Es frecuente hacer cosas con las que no te sientes comodo.”
Hombre, 17 afos
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Pregunta 17. Me siento identificada/o con la imagen de mujer o de hombre que aparece
en el porno (actitud, forma de relacionarse, comportamiento).

Pregunta 18. Me gustaria parecerme a los hombres o mujeres que aparecen en el porno.
Pregunta 19. El hombre es el que tiene que dar el primer paso o tener la iniciativa en las
relaciones sexuvales.

Frecuencia Porcentaje Po\r/gleig(t)aje
Muy en desacuerdo 100 20,0 327
En desacuerdo 144 288 471
Wewmborn | 5| e |
De acuerdo 10 2,0 gk
Muy de acuerdo 9 18 29
Total 306 61,2 100,0
Perdidos Sistema 194 388
Total 500 100,0
Resultados desagregados por sexo
Género
Hombre Mujer ota
Muy en desacuerdo 27.7% 37.9% 32,7%
En desacuerdo 50,9% 43 4% 471%
Total Roles Nl deacuerdonien 157% 7% 141%
De acuerdo 31% 3.4% 3.3%
Muy de acuerdo 2.5% 34% 2.9%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

Los resultados del cuestionario para estos tres bloques de preguntas contrastan con los
resultados obtenidos en los grupos de discusion y con la propia experiencia de la entidad.
Mientras la respuesta al cuestionario podria resumirse como “la pornografia no tiene ningun
efecto en mis vivencias erdticas”, la narrativa de los grupos de discusion muestra todo lo
contrario. Esto puede ser debido a que los/as jovenes encuentran dificultades para identificar,
y, sobre todo, para reconocer, sobre el papel, la influencia que la pornografia ejerce sobre sus
actitudes y conductas ante las relaciones erdticas. Sin embargo, en un analisis mas profundo,
que atiende a su propio discurso, se observa que efectivamente, esa influencia se hace notoria
en la forma que tienen de percibir las relaciones y sobre todo de comportarse ante las mismas.
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Ademas, cabe destacar que los/as jovenes, y la poblacion general, estan especialmente
expuestos a los medios de comunicacion, a través de los cuales, cada vez mas, muestran
noticias sobre la pornografia y la juventud, lo que podria ejercer un efecto negativo ante los/as
jovenes, que hace que éstos/as tengan mas reticencia a reconocer, efectivamente, esta
influencia, por los propios prejuicios y la opinion publica al respecto

Extractos grupos de discusion

“Ubicate, se piensan que son guays por comportarse asi.
Muijer, 16 anos

“No estoy segura de que busquemos eso que se repite. Ellos querran ser musculosos, pero
ninguna mujer quiere ser sumisa.”
Mujer, 17 anos

“El porno quiere transmitir que se prioriza el placer del hombre al de la mujer. La primera vez
te ajustas a eso”.
Hombre, 17 afos

“Las mujeres sienten mas miedo de decir lo que quieren o lo que les apetece”.
Hombre, 16 afios

“Ellos son dominantes, con proporciones que no se ajustan a la realidad. Ellas, sometidas y en
una posicion de que por si mismas no pueden desarrollar su sexualidad, algo que tampoco se
ajusta a la realidad.”

Hombre, 18 afos
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Pregunta 20. El porno muestra comportamientos violentos.

Pregunta 21. Alguno de esos comportamientos (coger del cuello, dar azotes fuertes en
alguna parte del cuerpo, etc.) me parecen excitantes

Frecuencia Porcentaje Porcfgntaje
valido

Valido Muy en desacuerdo 68 136 148

En desacuerdo 72 144 15,6

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo 131 26,2 284

De acuerdo 121 24,2 26,2

Muy de acuerdo 69 13.8 15.0

Total 481 922 100,0
Perdidos NS/ NC 39 78
Total 500 100,0
Resultados desagregados por sexo

Género
Total
Hombre Mujer

Muy en desacuerdo 17,.0% 12,0% 14.8%

En desacuerdo 17.4% 13.4% 15,6%
El porno mgestra Ni de acuerdo nien 0 0 0
comportamientos desacuerdo 33.2% 23.5% 28.4%
violentos

De acuerdo 24.9% 28,1% 26.2%

Muy de acuerdo 7.5% 23,0% 15,0%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

Respecto a la interpretacion de la pornografia como un producto violento, la mayor parte de jovenes se
encuentran en la franja “ni de acuerdo ni en desacuerdo” - “de acuerdo”, sin que los porcentajes sean
muy significativos. Si resulta significativo que un nimero mayor de mujeres si sea mas sensible al
contenido y lo valore como violento.
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Extractos grupos de discusion

“El porno les come la cabeza. Piensan que te pueden tratar de cualquier forma.”
Muijer, 16 anos.

“Que te cojan del cuello de forma sensual, te pone. En el porno, parece que las van a ahogar.”
Muijer, 16 anos

“Hacer dafo con dolor y violencia es raro y es un shock.”
Muijer, 17 anos

“El porno se ha vuelto muy violento.”
Hombre, 15 anos

“Se deberia consensuar, pero no se hace; observando un poco a la persona ya sabes lo que le
gusta (y se nota lo que no le gusta). Las parejas no hablan abiertamente de lo que les pasa, no
es habitual.”

Hombre, 18 anos

“No lo hago porque hace algo que no quiere me haria sentir incomodo”
Hombre, 17 afos
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4. FUENTES DE APRENDIZAJE

Pregunta 7. iDe quién has aprendido lo que sabes sobre sexuvalidad?

¢De quién has aprendido lo que sabes sobre sexualidad? Padre

Frecuencia Porcentaje
Valido No 425 850
Si 75 15,0
Total 500 100,0

¢De quién has aprendido lo que sabes sobre sexuvalidad? Hermanos/as

Frecuencia Porcentaje
Valido No 445 89,0
Si 55 10
Total 500 100,0

¢De quién has aprendido lo que sabes sobre sexvalidad? Otros familiares

Frecuencia Porcentaje
Valido No 443 88,6
Si 57 114
Total 500 100,0

¢De quién has aprendido lo que sabes sobre sexuvalidad? Amigos/as

Frecuencia Porcentaje
Valido No 164 32,8
Si 336 67.2
Total 500 100,0
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¢De quién has aprendido lo que sabes sobre sexualidad? Profes

Frecuencia Porcentaje
Valido No 452 904
Si 48 96
Total 500 100,0

éDe quién has aprendido lo que sabes sobre sexuvalidad? Expertos/as en sexuvalidad a través

de talleres y otras actividades de educacion sexual

Frecuencia Porcentaje

Valido No 313 62,6

Si 187 374

Total 500 100,0

¢De quién has aprendido lo que sabes sobre sexvalidad? Internet

Frecuencia Porcentaje

Valido No 237 474

Si 263 52,6

Total 500 100,0

Las respuestas a esta pregunta son significativas, puesto que aquellas fuentes de aprendizaje que los/as
jovenes destacan coinciden con las mas fiables (familia, profesorado, expertos y expertas) y en menor
medida (47,4%) internet. Se trata de resultados que, en cierta medida, contradicen los obtenidos en otros
estudios y que podrian explicarse por un fenomeno de deseabilidad social. Ademas, resulta importante
tener en cuenta que la concepcion de lo que significa la educacion sexual normalmente es confusa 'y
tiende a relacionarse Unicamente con la prevencion de riesgos como embarazos, infecciones y violencia,
asi como con los mensajes explicitos que, por supuesto, desde la familia y la escuela se transmiten. Se
olvida asi el aprendizaje implicito y por imitacion que resulta mas dificil de identificar, asi como otras
cuestiones que preocupan a chicos y chicas, que no abordan a través de las familias o el profesorado y
que tampoco se interpretan como educacion sexual.
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Por otra parte, estos resultados son poco consistentes respecto a la siguiente pregunta, la relacionada
con las fuentes de las que les gustaria recibir informacion, y en la que las familias se mantienen, pero el
profesoradoy las personas expertas pierden peso (27,6% en este casol. Si resulta significativo que exista
una demanda de webs especializadas y fiables.

Pregunta 25. (Quién te gustaria que te informara sobre sexuvalidad?

Si pudieras elegir, {quién te gustaria que te informara sobre sexvalidad? Madre

Frecuencia Porcentaje
Valido No 382 764
Si 118 23,6
Total 500 100,0

Si pudieras elegir, {quién te gustaria que te informara sobre sexvalidad? Padre

Frecuencia Porcentaje
Valido No 423 84,6
Si 77 15,4
Total 500 100,0

Si pudieras elegir, {quién te gustaria que te informara sobre sexvalidad? Hermanos/as

Frecuencia Porcentaje
Valido No 437 874
Si 63 12,6
Total 500 100,0

Si pudieras elegir, {quién te gustaria que te informara sobre sexvalidad? Otros familiares




Frecuencia Porcentaje
Valido No 453 90,6
Si 47 94
Total 500 100,0

Si pudieras elegir, {quién te gustaria que te informara sobre sexualidad? Amigos/as

Frecuencia Porcentaje
Valido No 332 66.4
Si 168 336
Total 500 100,0

Si pudieras elegir, {quién te gustaria que te informara sobre sexvalidad? Profes

Frecuencia Porcentaje
Valido No 437 874
Si 63 12,6
Total 500 100,0

Si pudieras elegir, {quién te gustaria que te informara sobre sexvalidad? Expertos/as en

Frecuencia Porcentaje
Valido No 138 276
Si 362 724
Total 500 100,0
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Si pudieras elegir, {quién te gustaria que te informara sobre sexualidad? Webs especializadas

Frecuencia Porcentaje
Valido No 346 69,2
Si 154 308
Total 500 100,0

Analisis de contenido cualitativo

Se han transcrito literalmente las 3 preguntas abiertas del cuestionario (pregunta 1, 23 y 24), asi como la
opcion abierta (“Otras”) de la pregunta 8. El analisis de las preguntas 23 y 24 se ha realizado analizando
la repeticion de las palabras con mas frecuencia.

Pregunta 1. éComo definirias qué es la sexualidad?

En relacion a la pregunta 1 se ha realizado un analisis mas profundo, agrupando las definiciones que
tenian elementos en comun y remarcando aquellas que tenian especificidades o destacaban por algin
elemento interesante para el objeto de investigacion.

De las y los 500 participantes en el cuestionario han respondido 357 a esta pregunta, de las cuales 17
han contestado que no saben definirla o no saben qué es. Por lo tanto, hay 340 respuestas que se han
dividido en las siguientes categorias, pudiendo una misma definicion aplicar a varias de ellas.

1. Relaciones sexvales / Reproduccién
Son definiciones en las que de manera diversa se refieren al coito, hacer el amor, sexo, etc. O bien al acto
de reproducirse, tener bebés, procrear.
Algunos ejemplos:

- Copular entre una mujer y un hombre.

- Actividad relacionada con el sexo.

- Esladecision del ser humano para encontrar los mejores genes para sus descendientes.

- Unacto con el cual se experimenta reproduccion sexual.

2. Atraccion /Gustos/ Sentimientos hacia otras personas
Se refieren a los gustos en general de cada persona o la atraccion hacia otras, asi como sentimientos
como el amor.
Algunos ejemplos:
- Lasexvalidad es la atraccion, mas bien, los gustos que tiene una persona hacia otra, ya sea por
sus partes intimas o por otra cosa.
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- Supongo que va mas alla del sexo, pero no sabria decir que incluye. [gual las relaciones, las

emociones, el amor, el sexo...
- Esélinstinto humano de gustarte una persona o atraerte. Es lo mas natural del mundo.

3. Orientacion sexval

Atraccion hacia personas del mismo/distinto/ambos sexos/géneros.

Algunos ejemplos:
- - Flgenero que te atrae y las relaciones que mantienes con una persona.
- Saber site gustan los chicos o las chicas.

4. Forma de relacionarse / Relacion
Definiciones que abarcan la interaccion en general con otra u otras personas, asi como la manera de

relacionarse, la comunicacion, el concepto de pareja.

Algunos ejemplos:
- Todo aguello que tiene que ver con como nos relacionamos, con nosotras mismas y con los

demas.
- Una relacion intima entre dliferentes géneros o géneros jguales.
- Eslamanera de relacionarse que tiene cada persona y se puede llegar a comunicar con olra de

diferentes formas

5. Busqueda de placer
Se refieren a conceptos relacionado con la erdtica, el disfrute y el placer en general.

Algunos ejemplos:
- Actoen el que disfrutas de tu pareja y os adentrais un poco mas en la relacion.

- La definiria como placer en el sentido sexual.

B. Caracteristicas personales / Identidad
Varias respuestas han oscilado entre la conformacion de la identidad de cada persona, lo que le define

a cada quien, conjunto de caracteristicas fisicas o psicologicas, etc.

Algunos ejemplos:
- Yolodefiniria como la forma en que te sientes representado,/a por medo de tus caracteristicas

o preferencias y todo lo que eso conlleva.
- Las caracteristicas que definen tu sexo.

7. Sexo/ Género
Estas definiciones se referian Gnicamente a la identidad sexual o de género de cada persona.

Algunos ejemplos:
- Essiteidentificas con el genero de hombre o de mujer, ninguno o ambos.

- Elsexo que tienes biologicamente.
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En nOmeros:

Categoria Frecuencia

Relaciones sexuales / Reproduccion 10
Atraccion/Gustos/ Sentimientos hacia otras personas 87
Orientacion sexual 3
Forma de relacionarse / Relacion 56
BUsqueda de placer 49
Caracteristicas personales / Identidad 49
Sexo/ Género 24

Definicion destacada por englobar varias categorias:
La manera en la que vives, experimentas y sientes tu género y atraccion (o Ia falta de ella) hacia otras
personas.

Pregunta 8: (Por qué ves porno?: Otras
Las respuestas al apartado “Otras” de la pregunta 8 se muestran en los resultados, salvo aquellas que se
ha considerado que estan dentro de las opciones posibles de dicha pregunta.

- Mequita el aburrimiento.

- Porgue me aburro.

- Esuna adiccion de la que no me puedo deshacer.

- Entretenimiento.

- Aparece en series y peliculas. (2 veces)

- Por reirme un rato, no me parece algo que pueda servirme para nada.

- Merelaja el orgasmo.

- Paraquitar estres.

- Lasociedad jgual que este test me obliga a verla.

- Aminovio le gusta ver conmigo.

- Ysimplemente a veces aparecen en las pelis, puede que mucha gente no la vea jgual, aunque
considero que en algunas pelis llega a serlo.
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Pregunta 23. Escribe dos o tres adjetivos o caracteristicas de los hombres que salen en el porno

Caracteristica Frecuencia

Fuerte(s) 104
Musculos/Musculosos 79
Guapols) 75
Dominantes 61
Atractivos 35
Pene/ Miembro(s) 33
Violencia 28
Depilacion/Depilados 20
Agresivos 22
Bien dotados 16

Machistas

1

Pregunta 24. Escribe dos o tres adjetivos o caracteristicas de las mujeres que salen en el porno

Caracteristica Frecuencia

Guapals) 105
Sumisas 78
Delgadals) Sh
Cuerpo 45
Atractivas 35
Tetas/Senos/ Mamas 31
Culo /Culonas 35
Curvas 22
Depiladas(s) 21
Sexis/ Sexualizadas/ Sexuales 19
Débil 10
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CONCLUSIONES

1. Las personas jovenes de Castilla-La Mancha saben y conocen lo que es la pornografia.

Este dato coincide con la estadistica general, que nos indica que las personas jovenes no solo conocen
qué es la pornografia, sino que han reducido la edad del primer contacto con este producto. El estudio
se centra en una franja de edad mayor, pero en estos momentos se sabe que la media de edad respecto
al primer contacto se encuentra en los 11 afos.

Respecto a la muestra del estudio, existe un claro conocimiento sobre qué es la pornografia, con pocas
diferencias respecto a las tres variables clave, el sexo, la edad y el nicleo poblacional de residencia. Este
conocimiento, que claramente conlleva un acceso, esta relacionado con la accesibilidad a través de
internet y, en concreto, a través de los teléfonos moviles. De esta forma, cuanto mas se ha extendido e
individualizado el acceso a internet, mas facil ha resultado el acceso al contenido. Influye también la
propia curiosidad, como caracteristica vital en esta etapa; en este caso como anadido a la facilidad para
acceder a la informacion y de compartirla a través de redes sociales y de comunicacion instantanea.

Respecto al primer contacto, algunas veces esta relacionado con el deseo, pero en la mayor parte de los
casos éste es completamente casual, al hacer clic por error en un enlace o en un baner de publicidad de
una pagina que estan viendo. En ese momento experimentan una sensacion interna de curiosidad muy
fuerte que hace que compartan lo que han visto con sus iguales, por lo que todos/as entran en contacto
con esa puerta abierta que lleva a la pornografia.

2. La pornografia contribuye a potenciar los roles de género, maximizando los
estereotipos.

Los resultados de los cuestionarios y la narrativa de los grupos de discusion inciden en el hecho de que
los roles de género que se muestran en la pornografia son apreciados por las personas jovenes. Asi, las
mujeres se detectan como infantilizadas y no como sujetos, sino como objetos. Los hombres se perciben
en un rol relacionado con el control, frente a la sumision femenina. Afortunadamente, los resultados del
estudio muestran una mirada critica respecto a esta realidad, especialmente en relacion a las mujeres.

De la misma forma, los/as jovenes perciben que la pornografia presenta la violencia y el control como
algo atractivo y que despierta el deseo de todas las personas, si bien es cierto que a través de los
resultados puede percibirse una cierta actitud critica al respecto, especialmente por parte de las
mujeres, que consumen menos pornografia y ademas estan mas posicionadas en contra que ellos.

3. La pornografia es un modelo influyente para las personas jovenes a la hora de
mantener relaciones sexuales.

La pornografia ofrece una serie de modelos respecto a la erética, que pueden concretarse de la siguiente
formay que son asumidas por las personas jovenes como normas, entendiendo éstas en dos sentidos;
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por una parte, lo normativo como habitual y deseable y, por otra, como la idea de como han de ser las
relaciones, es decir, como mandato. Si bien es cierto que en los cuestionarios no se refleja
determinantemente esta actitud, la narrativa de los grupos de discusion la refuerza completamente.

- El encuentro erdtico se muestra como un repertorio de posturas.

- El encuentro erdtico se muestra como una secuencia rigida de acciones.

- El objetivo del encuentro erdtico es la penetracion y el orgasmo.

- Existe una equiparacion de la erética con la penetracion. Penetracion como centro y finalidad de las
relaciones sexuales. Concepto de “llegar hasta el final”, entendiendo que la relacion erdtica esta
completada cuando se realiza la penetracion.

- El orgasmo aparece como el objetivo del encuentro erético. La relacion finaliza con el orgasmo del
hombre o se buscan orgasmos simultaneos. Estas creencias dejan de lado los ritmos de cada persona'y
generan presion.

- Existe una jerarquizacion de las relaciones sexuales: unas practicas tienen mas importancia que otras.
La penetracion es mas importante que la masturbacion compartida, el sexo oral, las caricias. El resto de
practicas diferentes de la penetracion se consideran “preliminares”.

- Existe una expresion exagerada del placer (gritos, gemidos, etc.).

- Se muestra una exageracion de practicas eroticas concretas: squirting, eyaculacion, sexo anal,
proyectando la percepcion de que se trata de algo muy comdn, o que les gusta a todas las personas.

- La excitacion se produce de forma inmediata y los encuentros tienen mucha duracion.

- El placer esta relacionado con la potencia, con la elasticidad, con la resistencia.

Puesto que los encuentros erdticos forman parte de la esfera privada, es dificil que las personas jovenes
puedan realizar una “comparacion” mas alla de sus propios encuentros que les permita conocer qué es
lo habitual. Y puesto que el acceso a esta realidad se realiza principalmente a través de la pornografia,
se generaliza la idea de que lo habitual es lo que aparece en el producto que consumen y que, por lo
tanto, ésa es “la forma correcta” de llevar a cabo estas practicas.

Este hecho redunda en dos cuestiones:

- La primera, que muchas veces se mantienen practicas que no coinciden con los deseos de las personas
jovenes; es decir, no se explicita que lo que se esta haciendo no es algo de su apetencia.

- La segunda, que se da por hecho que lo que se hace coincide con los deseos de la otra persona, por lo
que, en ningun momento, se cuestiona que no sea asi.

La pornografia se centra también en una serie de normas respecto a los cuerpos y los modelos de belleza
y atractivo de hombres y mujeres, que también afectan de forma directa a las vivencias de las personas
jovenes.

- La genitalidad se posiciona en el centro de las relaciones erdticas. La estimulacion esta centrada
Unicamente en los genitales, olvidando el resto del cuerpo.

- Existen normas respecto a los cuerpos, como deben ser; el cuerpo de las mujeres se muestra
exuberante, mientras el cuerpo de los hombres se muestra con una mayor diversidad, aunque la
musculatura suele ser una caracteristica habitual.

- Puesto que se normalizan los genitales que aparecen en las escenas de pornografia, se generaliza la
idea de que existen genitales “bonitos” y “feos”. Asi, los penes han de tener gran tamario y todas las
vulvas han de seriguales, con la caracteristica de que los labios internos han de ser pequefos. Asi mismo,
se establece una relacion entre tamanios y placer, transmitiendo la idea de que el tamano del pene esta
relacionado con un mayor placer en las relaciones con penetracion.
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En resumen, el testimonio de las personas jovenes indica que las siguientes cuestiones si estan
presentes en sus vivencias:

- Tratar de prolongar al maximo la relacion, a veces incluso retrasando la eyaculacion.

- No tener en cuenta los deseos propios. Identificarse con lo que hay que desear.

- Ausencia de comunicacion con la otra persona respecto a gustos y deseos.

- Ausencia de comunicacion con la otra persona respecto a limites.

Entender la erdtica como una secuencia; parar la secuencia se entiende como una deslealtad.

- Realizacion de practicas no deseadas.

Realizacion de practicas que la otra persona no desea, dando por hecho que si.

Dificultades en relacion a los cuerpos, que se perciben como poco atractivos o poco “normales”. Existe
en algunos casos un deseo de modificarlos, desde la depilacion hasta las intervenciones quirdrgicas.

- Dificultades para identificar el orgasmo.

- Normalizacion de la violencia y actitudes violentas, en algunos casos.
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RECOMENDACIONES

1. Limitar el acceso.

En relacion a la pornografia, existe una primera recomendacion clara que implica limitar el acceso por
debajo de una determinada edad, al igual que se hace con los videojuegos o con otro tipo de peliculas.
Aun asi, resulta dificil ponerle puertas al campo de internet. Mientras los gobiernos tratan de encontrar
formulas que pasan por sancionar a aquellos portales que no establecen mecanismos adecuados de
restriccion o por la utilizacion de identificadores que no siempre garantizan la privacidad de las personas
usuarias, resulta imprescindible encontrar otras soluciones.

2. El papel de la educacion sexual.

En este sentido, el objetivo principal ha de ser educativo, con la finalidad de que la pornografia no sea la
primera via de acceso al conocimiento de la erdtica para los/as jovenes. Resulta imprescindible
intervenir a través de la educacion sexual antes de ese momento para que, llegado el mismo, las
personas jovenes sepan que lo que ven no representa la realidad, sino que se trata de una ficcion
polarizada. De hecho, esa ensefianza ya se ha iniciado de una forma mas o menos consciente en el
entorno familiar. A través de sus conductas, madres y/o padres transmiten valores y actitudes, que van
a definir la forma en que éstos van a vivir su sexualidad en el futuro. Lamentablemente, entre esos
comportamientos suele incluirse la negacion de la sexualidad infantil. Es importante tomar conciencia
de ello, asumiendo que ésta va mas alla de la prevencion de riesgos. Se trata de dotarles de autoestima
y reconocimiento, habilidades de comunicacion y negociacion, entre otras aptitudes emocionales. Por
eso, la figura de la persona experta debe estar presente desde el nacimiento y durante los primeros
meses de vida con los padres, madres y cuidadores, y una vez acceden al sistema educativo.

Es un error dar por hecho que aprenden solas y solos. Y asi como las personas adultas nos hemos
acostumbrado a utilizar el mévil como una herramienta de trabajo y ocio, por modelaje, nifas, nifos y
adolescentes acuden a la red para casi todo. De alguna manera, les hemos abocado al porno como via
de aprendizaje; pero debemos ir mas alla de la alarma social. Las organizaciones defensoras de los
derechos sexuales tenemos que exigir a las instituciones un compromiso real con la educacion sexual
integral. Esto conlleva incluirla en el curriculo escolar, adecuada a las necesidades de cada edad y
adaptada al lenguaje propio de las chicas y chicos, lo que incluye hablar de redes sociales, canales de
youtube y porno online. Las personas jovenes deben saber que no hay dos codigos, uno para la vida
analogica y otro para la virtual. Todo lo que ocurre en uno y otro plano es real y debemos guiarnos por
la misma ética. Un codigo ético basado en el respeto a todas las sexualidades y sensibilidades,
empezando por la propia.

La educacion sexual es la Unica herramienta que ofrece claves para cribar y filtrar la informacion que los
y las jovenes encuentran eninternet. Este es un trabajo compartido entre profesionales y familias. Desde
el verdadero interés por lo que chicos y chicas consumen en internet, se pueden ofrecer alternativas
online de informacion sobre sexualidad. También se puede acompanar la reflexion sobre determinados
temas: preguntarles por qué creen que una persona joven accederia a una pagina web porno, incidir en
la diferencia entre realidad y ficcion, desmitificar los modelos de belleza y erdtica que se ofrecen en este
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tipo de paginas o reforzar la idea de que las relaciones tienen mas que ver con los deseos que con las
normas. Es importante dedicar tiempo a conocerles y a acompanarles; ayudarles a desarrollar una
actitud mas critica ante lo que encuentran y, en definitiva, a crecer y ser mas felices.

3. Legislacion y politicas publicas respecto a la educacion sexval.

La educacion sexual es una norma en la mayor parte de paises europeos y esta respaldada tanto por la
evidencia cientifica como por las recomendaciones de los principales organismos internacionales. La
evidencia demuestra claramente que la educacion sexual contribuye a la prevencion de riesgos y a la
igualdad de género. También incide sobre la importancia de que las personas jovenes reciban educacion
sexual en tanto ésta permite desarrollar su autoestima y adquirir los conocimientos y habilidades que
necesitan para vivir de forma consciente, saludable y respetuosa su sexualidad y sus relaciones.

Por otra parte, en los Ultimos anos se han desarrollado diferentes recomendaciones internacionales
entre las que destacan las Orientaciones técnicas internacionales sobe educacion en sexualidad
(UNESCO, 2008J; los Estandares europeos para la educacion sexual (OMS, 2010) y la Guia operativa para
la educacion sexual (UNFPA, 2014). Estos documentos han representado hitos en definir la educacion
sexual e identificar sus componentes clave, basados en la evidencia.

Esta educacion sexual ha de plantearse en el aula porque compartir en un mismo espacio las diversas
necesidades de los/as jovenes y la diversidad de experiencias, es fundamental en el aprendizaje para la
vida social y para la gestion de emociones y relaciones. El aula es un espacio en el que los/as jovenes se
relacionan entre si durante muchas horas al dia y, por tanto, privilegiado para aprender a relacionarse
de manera positiva, y para poder resolver dudas y desmontar falsas creencias que suelen expresarse
cuando se abren espacios para ello. Ademas, el centro educativo es un espacio pensado para el
aprendizaje y en el que, por tanto, se ponen en marcha pedagogias adecuadas y que se aceptan
socialmente. Y al ser obligatoria la escolarizacion, el colegio es el Unico lugar donde es posible que
todos/as los/as jovenes puedan aprender y, por tanto, se garantice que los beneficios del aprendizaje
lleguen no sdlo a ellos/as sino también a la comunidad en la que viven.

La propia legislacion espanola incide en esta misma importancia en el marco de la Ley de salud sexual y
reproductiva y de la interrupcion voluntaria del embarazo, afirmando que los poderes publicos, en el
desarrollo de sus politicas sanitarias, educativas y sociales, garantizaran la informacion y la educacion
afectivo sexual en los contenidos formales del sistema educativo. También lo hace la Ley Organica de
Modificacion de la Ley Organica de Educacion, aprobada recientemente. En este sentido, resulta
fundamental tener en cuenta la importancia de que los contenidos se sistematicen y se adapten a las
caracteristicas, necesidades y capacidades de cada etapa educativa, olvidando estrategias de falsa
transversalizacion que no han funcionado en el pasado.
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ANEXO0. CUESTIONARIO

Centro educativo

Curso

Fecha

iBuenas! Desde SEDRA-Federacion de Planificacion Familiar queremos agradecer mucho tu
participaciéon en este estudio sobre pornografia, que no podriamos llevar a cabo sin tus
respuestas. Igual te preguntas; ipor qué estamos haciendo esta investigacién? Pues bien,
sabemos que cada vez se consume mas pornografia y queremos ver qué impacto tiene esto en
tu vida y en la vida de otros/as jovenes.

Si alguna pregunta te incomoda o no sabes qué contestar, puedes dejarla en blanco. Por
supuesto, este cuestionario es andnimo, asi que siéntete libre de contestar lo que pienses de
verdad.
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Género

Hombre

Mujer

No binario

Edad

14

15

16

17

18

19

¢En qué trabajan/ qué puesto tienen las personas con las que vives?

Madre:

Padre:

Otras
personas:

Pregunta de geografia ;-) Vives en un pueblo o ciudad de...

Menos de 5.000 habitantes

Entre 5.000 y 50.0000 habitantes

Mas de 50.000 habitantes

iVamos alla!
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1. éCémo definirias qué es la sexualidad?

2. ¢Has mantenido relaciones sexuales?

Si

NO

3. ¢éSabes qué es la pornografia?

Si

NO

4. éAlguna vez has visto porno?

Si

NO

5. Silo has visto, éha sido de manera voluntaria o te lo ha ensefiado otra persona?

Voluntaria

Otra persona

6. ¢Hasvisto porno ...

En los ultimos 7 dias

En el dltimo mes

En el dltimo afio




7. éDe quién has aprendido lo que sabes sobre sexualidad? (puedes elegir varias opciones)

Madre

Padre

Hermanos/as

Otros familiares

Amigos/as

Profes

Expertos/as en sexualidad a través de talleres y otras actividades de educacién
sexual

Internet

8. dPor qué ves porno? (puedes elegir varias opciones)

Me excita

Me genera curiosidad

Me lo ensefian o comparten amigos/as

Para aprender sobre sexualidad

Otras:
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En las siguientes afirmaciones puedes marcar con una X del 1al 5, teniendo en cuenta que 1 es

totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo con la frase

9 | Los cuerpos que aparecen en el porno representan los
cuerpos que hay en la realidad

10 | Paratener relaciones con otra persona es importante que
mi cuerpo sea de una manera determinada, por ejemplo:
estar depilada/o, el tamafio y forma de mis pechos o de mis
genitales, tener musculos...

11 | Me genera inseguridad que mi cuerpo no se parezca a los
que aparecen en el porno

12 | Los tipos de cuerpos que salen en el porno son los que mas
me atraen

13 | El porno es un modelo para las relaciones sexuales

14 | Me gusta imitar las practicas que veo en el porno o me
gustaria hacerlo cuando tenga relaciones

15 | Me parece o me pareceria excitante hacer las cosas que
aparecen en el porno

16 | Las practicas que aparecen en el porno son habituales en la
realidad

17 | Me siento identificada/o con la imagen de mujer o de
hombre que aparece en el porno (actitud, forma de
relacionarse, comportamiento)

18 | Me gustaria parecerme a los hombres o mujeres que
aparecen en el porno

19 | El hombre es el que tiene que dar el primer paso o tener la
iniciativa en las relaciones sexuales

20 _ .
El porno muestra comportamientos violentos

21 | Alguno de esos comportamientos (coger del cuello, dar
azotes fuertes en alguna parte del cuerpo, etc.) me parecen
excitantes

22 | La pornografia me sirve para aprender cosas sobre cémo

son la sexualidad y las relaciones sexuales
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23. Escribe dos o tres adjetivos o caracteristicas de los hombres que aparecen en el porno:

24, Escribe dos o tres adjetivos o caracteristicas de las mujeres que aparecen en el porno:

25. Si pudieras elegir, équién te gustaria que te informara sobre sexualidad? (puedes elegir varias
opciones)

Madre

Padre

Hermanos/as

Otros familiares

Amigos/as

Profes

Expertos/as en sexualidad

Webs especializadas

iHas llegado hasta el final! Muchas gracias de nuevo. Si te interesa recibir los resultados de este
estudio, coméntaselo a tu profe o tutor/a para que podamos pasarselos por mail y te los pueda
hacer llegar.
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