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En el Colegio Oficial de la Psicología de Castilla-La Mancha asumimos 
cada iniciativa como un auténtico desafío, y tenemos como norma no 
cejar en nuestro empeño hasta lograr llevar a cabo nuestros objetivos.

Cuando surgió el reto de organizar una jornada sobre Neuropsicología, 
no solamente no la descartamos, sino que decidimos que sería una bue-
na idea hacerla coincidir en el tiempo con la XV Jornada Regional de 
Psicología y Sociedad. El resultado no pudo ser más satisfactorio, a juz-
gar por la gran acogida por parte de los y las profesionales de la Psico-
logía que quisieron acompañarnos, la alta participación, el entusiasmo 
de los invitados y el apoyo de entidades, empresas e instituciones, tanto 
durante la mañana en el hospital Perpetuo Socorro, como por la tarde 
en el Hotel Los Llanos. Confiamos en que el nivel de los ponentes y de 
los contenidos ofrecidos estuviera a la altura de vuestras expectativas.

No obstante, la actividad del colegio no se reduce, ni mucho menos, a 
la celebración de las jornadas, sino que se complementa con actividades, 
eventos y convocatorias como la celebración de la Asamblea General 
Ordinaria, las reuniones de la Junta de Gobierno, las acciones del Plan 
Formativo o los encuentros de los Grupos de Trabajo. De todo ello se 
puede encontrar amplia información en estas páginas.

Igualmente, nos hacemos eco en este número de la revista “Psicología”, 
de la campaña puesta en marcha por el Consejo General de la Psicolo-
gía de España, denominada “Tenemos que hablar de esto”, una inicia-
tiva sobre la atención a la salud mental y contra el intrusismo, de la que 
se puede encontrar amplia información también en nuestra página web.

En este período, y tras la celebración de las elecciones autonómicas 
y municipales, el colegio ha expresado a los distintos representantes 
públicos la disposición de colaborar en proyectos y actividades benefi-
ciosos para la Salud Mental en nuestra región.

Y con la vista puesta ya en el próximo mes de septiembre, en el que se 
iniciará la titulación oficial para el curso académico 2023/2024 del Gra-
do en Psicología, ofertado por la Universidad de Castilla-La Mancha en 
Albacete, nos disponemos a disfrutar del período vacacional que tene-
mos en ciernes, con el objetivo de reponer fuerzas, renovar energías, y 
poder estar a pleno rendimiento en el inicio del próximo curso.

Quiero desearos a todos los colegiados y a todas las colegiadas que 
también tengáis un buen verano y que nos volvamos a encontrar tras 
este período de descanso, con todas las iniciativas y acciones que esta-
mos preparando desde el Colegio Oficial de la Psicología de Castilla-La 
Mancha, con la calidad y el compromiso que nos caracteriza, no sola-
mente con los y las profesionales de la Psicología, sino también con 
toda la sociedad de Castilla-La Mancha.
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VISITA E INFÓRMATE EN LA 
PÁGINA WEB DEL COPCLM

La página web del 
Colegio Oficial de 
la Psicología de 
Castilla-La Mancha 
te mantiene 
informado de todas 
las novedades 
relativas a nuestra 
profesión, así como 
de aquellos asuntos 
relevantes en temas 
que a todos nos 
interesan.

El Colegio Oficial 
de la Psicología de 
Castilla-La Mancha 
te ofrece en su 
página web una 
contínua y constante 
oferta formativa, 
tanto propia como 
externa, para que 
puedas actualizar 
regularmente tus 
conocimientos.

En la web del 
Colegio Oficial de 
la Psicología de 
Castilla-La Mancha 
puedes encontrar 
otros servicios como 
ofertas de empleo, 
asesoría jurídica o 
el aula virtual, asi 
como las acciones 
llevadas a cabo para 
evitar el intrusismo 
profesional en 
el ámbito de la 
Psicología.



JUNTA DE GOBIERNO

CENSO COLEGIAL RELACIONES INSTITUCIONALES
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EL PASADO 21 DE ABRIL

El Director General de RRHH del 
SESCAM agradece la cooperación 
del COPCLM
Íñigo Cortázar Neira ha querido “agradecer al COPCLM sus palabras y, sobre todo, la 
disposición que siempre muestra a cooperar con la sanidad de Castilla-La Mancha

El Director General de 
Recursos Humanos del 
Servicio de Salud de Castilla-
La Mancha (SESCAM), Íñigo 
Cortázar Neira, publicaba, 
el pasado 21 de abril, un 
agradecimiento al Colegio 
Oficial de la Psicología de 
Castilla-La Mancha a través de 
la red social Twitter.

El motivo de dicha publicación, 
responde a la carta enviada 
por la Decana del COPCLM, 
María Dolores Gómez Castillo, 
en la que se manifestaba “el 
reconocimiento y satisfacción 
por el incremento progresivo 
en el número de especialidades 
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EDITA

En la mañana del 20 de julio 
tenía lugar una reunión de 
representantes del COPCLM 
con Silvia Llorens, Decana de 
la Facultad de Medicina de 
Albacete.

Por parte del colegio asistieron la 
decana, María Dolores Gómez 
Castillo, y la Vicesecretaria, 
Beatriz Navarro Bravo.

El objetivo de la reunión fue el de 
explorar posibles colaboraciones 
entre el colegio y la facultad 
en el ámbito del fomento de la 

incluidas en el Plan de 
Perspectiva Contractual y 
Retención del Talento del 
Servicio de Salud de Castilla-
La Mancha, que también 
afectará a la Psicología”.

Ante esa afirmación, el 
Director General de Recursos 
Humanos del SESCAM, 

ha querido “agradecer al 
COPCLM sus palabras y, 
sobre todo, la disposición que 
siempre muestra a cooperar 
con la sanidad de Castilla-La 
Mancha para que la ciudadanía 
tenga la atención que demanda 
y merece en el ámbito de la 
Salud Mental...”

Encuentro con la Decana de la 
Facultad de Medicina de Albacete

investigación y la formación en 
Psicología.

De este encuentro surgieron una 

serie de ideas de trabajo conjunto 
entre ambos centros, así como 
la posibilidad de formalizar un 
convenio próximamente.

http://cuentalocomunicacion.es/
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JORNADA DE NEUROPSICOLOGÍA DEL COPCLM

SE LLEVÓ A CABO EN EL HOSPITAL Nª SEÑORA DEL PERPETUO SOCORRO, EN ALBACETE

El gran interés por la Neuropsicología 
garantizó el éxito de asistencia a la 
jornada organizada por el COPCLM
El Colegio Oficial de la Psi-
cología de Castilla-La Man-
cha colgó el cartel de “com-
pleto” tanto en la Jornada de 
Neuropsicología como en la 
XV Jornada Regional de Psi-
cología y Sociedad y en los 
talleres pre-jornada realiza-
dos el jueves anterior, ya que 
las inscripciones se comple-
taron días antes de su cele-
bración.

El Hospital Nª Sra. del Per-
petuo Socorro acogió, du-
rante toda la mañana del 
viernes 2 de junio, la celebra-
ción de la Jornada de Neu-
ropsicología que, bajo el tí-
tulo “Psicología, cerebro y 
conducta: Avanzando hacia 
el Trabajo Interdisciplinar”, 
contó con la presencia, en la 
mesa inaugural, del Director 
General de Recursos Hu-
manos del SESCAM, Íñigo 
Cortázar Neira; el Presiden-
te del Consejo General de la 
Psicología, Francisco Santo-

Perpetuo Socorro, María 
Garrigues, destacó la pre-
sencia en la jornada de po-
nentes alto prestigio y su 
carácter científico, dando la 
enhorabuena al COPCLM 
por la convocatoria y el alto 
nivel de participación, y su-
brayó los últimos avances 
de la Neuropsicología que 
se indican en los estudios 
publicados, así como la ne-
cesidad de elaborar equipos 
en los que se integren distin-
tos profesionales de la salud 
mental para lograr una visión 
de 360 grados del paciente.

Francisco Santolaya, Presi-
dente del Consejo General 
de la Psicología de España, 
puso de manifiesto su satis-

laya; la Directora del Hospi-
tal Perpetuo Socorro, María 
Garrigues; y la Decana del 
Colegio Oficial de la Psico-
logía de Castilla-La Mancha, 
María Dolores Gómez Cas-
tillo, quién calificó a la Neu-
ropsicología como un área 
de la Psicología relativamen-
te nueva, que en los últimos 
tiempos está cobrando espe-
cial relevancia y despertando 

el interés por parte, tanto de 
los profesionales, como de la 
sociedad en general.

Gómez Castillo quiso apro-
vechar para reivindicar la 
implantación de la figura de 
los profesionales de la Neu-
ropsicología en la sanidad 
pública, integrados en equi-
pos multidisciplinares. “En 
un momento en que la sa-
lud mental acapara titulares 
constantemente, y en que 
se está haciendo cada vez 
más visible, incluso a través 
de testimonios en primera 
persona de figuras públicas 
como artistas o deportistas, 
las administraciones deben 
plantearse como algo indis-
pensable el refuerzo y au-
mento de las plantillas de 
los profesionales de la salud 
mental, e incluir el campo de 
la Neuropsicología en ellas”, 
indicó la decana.

La Directora del Hospital 

Íñigo Cortázar Neira, quién 
agradeció la invitación, ex-
presó su interés en estar pre-
sente en esta cita,  destacó 
la importancia del carácter 
interdisciplinar de la  jorna-
das, y puso en valor el “ner-
vio” del Colegio Oficial de 
la Psicología de Castilla-La 
Mancha por mejorar la for-
mación de los profesionales 
de la Psicología.

Cortázar Neira señaló que la 
salud mental se está convir-
tiendo en un “lugar común”, 
y que la administración tiene 
que ser un elemento facilita-
dor a todos los niveles, tanto 

facción por poder estar pre-
sente en todas las actividades 
que organiza el Colegio Ofi-

cial de la Psicología de Cas-
tilla-La Mancha, calificando 
a su equipo de “imparable”, 

y agradeciendo el apoyo que 
el COPCLM presta a la po-
lítica colegial del consejo. 
Santolaya calificó com un 
“gran acierto” la elección del 
título de jornada, y recordó 
que el consejo, a través de la 
Comisión Nacional de Acre-
ditación Profesional, tiene 
establecida la Acreditación 
Nacional de Psicólogo Espe-
cialista en Neuropsicología 
Clínica.

El cierre del acto de inaugu-
ración correspondió al Di-
rector General de Recursos 
Humanos del Servicio de 
Salud de Castilla-La Mancha, 
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Esclerosis Múltiple de Ciu-
dad Real (AEDEMCR); Lla-
nos Marcilla Piqueras, de la 
Asociación de Daño Cere-
bral Sobrevenido de Castilla-
La Mancha (ADACE C-LM); 
Sandra Moreno Codina, de 
la  Asociación de Familiares 
de enfermos Alzheimer de 
Albacete (AFA); y María del 
Carmen Valero Rubio, de la 
Asociación de Familiares y 
Enfermos de Parkinson de 
Albacete (AFEPA); así como 
varios usuarios que traslada-
ron sus experiencias en pri-
mera persona a los asisten-
tes.

Como es habitual en la Jor-
nada de Psicología y Socie-
dad del COPCLM, la entrega 
de distinciones, que pone de 
manifiesto el apoyo del co-
legio al desarrollo científico, 
fue el acto con el culminó 
la cita, y en el que se esce-
nificó la concesión del pre-
mio al mejor trabajo fin de 
grado a Adrián Galiana Ro-
dríguez-Barbero, por su tra-
bajo denominado “Factores 
psicobiológicos, psicofisio-
lógicos y neuropsicológicos 
en el trastorno de déficit de 
atención e hiperactividad in-
fantojuvenil”. Elena García 
Morales recibió el premio al 
mejor trabajo fin de Máster 
por su trabajo denomina-
do “La comorbilidad de los 
trastornos de personalidad”, 
Pilar Soria Antonio obtuvo 
el premio a la mejor Tesis 
Doctoral, por su trabajo de-
nominado “Efectividad de 
una intervención sexológica 
grupal para el tratamiento 
de los problemas de deseo 
sexual en mujeres afectadas 
de cáncer. Estudio experi-
mental”, y Raquel Sahuqui-
llo Sahuquillo, el premio a la 

llevando a cabo el incremen-
to de plazas de Psicología 
Clínica, como manteniendo 
una constante colaboración 
con el COPCLM

El Director General de 
Recursos Humanos del 
SESCAM, hizo público el 
apoyo del Gobierno de Cas-
tilla-La Mancha a la creación 
de la especialidad de Psico-
logía de la Infancia y la Ado-
lescencia, siendo una de las 
primeras Comunidades Au-
tónomas en hacerlo. Esta 
nueva especialidad supondría 
un gran salto cualitativo en 
la atención que se presta en 
el ámbito de la Salud Mental 
dentro del Sistema Nacional 
de Salud.

Cortázar Neira finalizaba su 
intervención indicando que 
es “tiempo de hablar de per-
sonas y de profesionales”, 
comprometiendo el apoyo 
de la administración sanita-

ria a jornadas como las que 
ayer se desarrollaron en Al-
bacete, y al Colegio Oficial 
de la Psicología de Castilla-
La Mancha, al que tendió su 
mano para seguir avanzando.

Neuropsicóloga Ana Isabel 
Martínez Herranz; o la al-
teración cognitiva del dolor 
crónico, a la que se refirió la 
Doctora en Psicología Yo-
landa Pérez Borrego.

A continuación se llevó a 
cabo un encuentro, con el 
mismo título que las jornadas, 
y en el que participaron las 
psicólogas Helena Barahona 
Álvarez, de la Asociación de 

mejor comunicación, en for-
mato póster, de la Jornada de 
Neuropsicología.

Mención honorífica a 
Rozalén.

La Junta de Gobierno del 
Colegio Oficial de la Psico-
logía de Castilla-La Mancha 
otorgó una mención hono-
rífica a la cantante, y psicó-
loga, albaceteña, María de 
los Ángeles Rozalén Ortuño. 
Los motivos que han lleva-
do al COPCLM a otorgar la 
mencionada distinción, han 
sido, no solamente la carre-
ra musical desarrollada por 

la albaceteña, sino también 
su implicación personal en 
la visibilización de la lucha 
contra la violencia de géne-
ro, de las enfermedades de 
transmisión sexual o contra 
el suicidio, entre otros temas 
especialmente sensibles y 
fundamentales para la salud 
mental de la población, ade-
más de fomentar la inclusión 
a través de su espectáculo, en 
el que se hace acompañar de 
Beatriz Romero, intérprete 
de lengua de signos.

Rozalén, que estudió Psico-
logía en la Universidad de 
Murcia y cuenta con un más-

XV JORNADA REGIONAL DE PSICOLOGÍA Y SOCIEDAD

Alta participación en la XV edición de 
la  Jornada Regional de Psicología y 
Sociedad del COPCLM
A las cinco de tarde del mis-
mo viernes 2 de junio, en el 
Hotel Los Llanos de Albace-
te, daba comienzo la XV edi-
ción de la Jornada Regional 
de Psicología y Sociedad de-
nominada “Conexión social 
y Psicología”.

Tras la bienvenida a los asis-
tentes por parte de la De-
cana del COPCLM, María 
Dolores Gómez Castillo, y 
del Presidente del Conse-
jo General de la Psicología, 
Francisco Santolaya, dieron 
comienzo las distintas po-
nencias en las que se abor-
daron temas de gran interés 
para los y las profesionales 
de la Psicología, como el pa-
pel del profesional de Neu-
ropsicología, a cargo de la 
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ter en Musicotera-
pia, señaló la co-
nexión que existe 
entre la música y la 
Psicología, y como 
la primera trans-
mite sentimientos 
y emociones capa-
ces de alterar los 
estados de ánimo 
de las personas. 
Incluso señaló, 
desde el campo de 

la musicoterapia, 
la diferencia en 
esa transmisión de 
sensaciones de los 
acordes mayores o 
menores.

Preguntada por el 
hecho de que, en 
los últimos tiem-
pos, personajes 
públicos estén 
contando abier-

tamente sus pro-
blemas de salud 
mental, Rozalén 
reconoció haber 
tenido varios mo-
mentos en su vida 
en los que ha te-
nido que recurrir 
a la ayuda de un 
profesional de la 
Psicología por que 
no tenía las herra-
mientas para, por 

ejemplo, llevar a cabo una 
correcta gestión del éxito.

Rozalén, que afirmó sentirse 
especialmente bien cuando 
vuelve a su tierra, regaló al 
público asistente varias de 
sus canciones, acompañada 
de acordes de guitarra, re-
cibió varios regalos de las 
asociaciones presentes en el 
acto y firmó en el libro de 
honor del colegio.

El COPCLM agradece el 
apoyo prestado por los pa-
trocinadores: Brokers’88, 
Elcos, Globalcaja y Audidat, 
así como por los colabora-
dores: Junta de Comunida-
des de Castilla-La Mancha, 
Gerencia de Atención Inte-
grada de Albacete, Facultad 
de Medicina de la Universi-
dad de Castilla-La Mancha y 
Consejo General de la Psico-
logía de España

XV JORNADA REGIONAL DE PSICOLOGÍA Y SOCIEDAD XV JORNADA REGIONAL DE PSICOLOGÍA Y SOCIEDAD

Patrocinadores y colaboradores de 
la Jornada de Neuropsicología y la 
XV Jornada Regional de Psicología y 
Sociedad del COPCLM
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GALERÍA FOTOGRÁFICA

Galería fotográfica de la Jornada de Neuropsicología y de la XV Jornada de 
Psicología y Sociedad del Colegio Oficial de la Psicología de Castilla-La Mancha

Francisco Santolaya, Íñigo Cortázar, María Garrigues y María Dolores Gómez

Fernando Maestú Unturbe Fernando Maestú Unturbe y Adrián Galiana

Patricia Martín Sanfilippo Patricia Martín Sanfilippo y Víctor Manuel Aragón

Katherine Woollett Juana Navalón Cebrián y Katherine Woollett

Rafael Penadés Rubio Rafael Penadés Rubio y Pilar García Maldonado

Raquel Yubero Pancorbo Raquel Yubero Pancorbo y Fernando Herrero
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GALERÍA FOTOGRÁFICA

María Dolores Gómez y Francisco Santolaya Bienvenida de la XV Jornada Psicología y Sociedad

Ana Isabel Martínez Herranz Beatriz Navarro Bravo

Yolanda Pérez Borrego y Olga Moraga Amaya Yolanda Pérez Borrego

Encuentro “Conexión social y Psicología”

María Dolores Gómez y Rozalén María Ángeles Ortuño y Soledad Ortega

Alumnas del Máster de Psicología General Sanitaria Beatriz Navarro, Isabel Hinarejos y Mª Dolores Gómez
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Mejor trabajo fin de grado. Adrián Galiana Mejor trabajo fin de Máster. Elena García Morales

Mejor Tesis Doctoral. Pilar Soria Antonio Mejor comunicación en póster. Raquel Sahuquillo

La decana del COPCLM junto a las personas galardonadas

Mención honorífica a María de los Ángeles Rozalén María Dolores Gómez Castillo junto a Rozalén

La psicóloga y cantante Rozalén

Rozalén deleitó al público presente con sus canciones

GALERÍA FOTOGRÁFICA GALERÍA FOTOGRÁFICA

Rozalén interpretó varios de sus temas

Rozalén firmando en el libro de honor del COPCLM
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Entrega de distinciones del COPCLM Mención Honorífica a Rozalén
El COPCLM otorgó distinciones a la mejor comunicación en formato póster, mejor trabajo 
fin de grado, mejor trabajo fin de Máster y mejor Tesis Doctoral

Mención honorífica a la cantante y psicóloga Rozalén por su sensibilidad, su compromiso, su 
empatía con el sufrimiento psicológico y la esperanza que sabe transmitir con sus canciones
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El pasado 3 de junio, la sede del 
Colegio Oficial de la Psicología 
de Castilla-La Mancha en Alba-
cete, acogía la celebración de su 
Asamblea General Ordinaria.

Los primeros puntos del orden 
del día fueron la lectura y apro-
bación del acta de la asamblea 
anterior, de la memoria de Ac-
tividades del ejercicio 2022 y el 

plan de trabajo 2023, así como 
del balance de situación, de la 
cuenta de resultados del ejerci-
cio 2022 y del presupuesto del 
ejercicio 2023

También se llevó a cabo la 
aprobación de la propuesta de 
la Junta de Gobierno, median-
te acuerdo de fecha de 18 de 
marzo de 2023, del incremen-

to de cuotas para el ejercicio 
2022/2023 de colegiados/as y 
de sociedades profesionales.

Por último, se ofreció informa-
ción sobre el estado de la Psico-
logía, sobre las áreas de trabajo 
y sobre las acciones implemen-
tadas a lo largo del año 2022

El Colegio Oficial de la Psicología de 
Castilla-La Mancha, celebra su Asamblea 
General Ordinaria
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El pasado 12 de junio de 2023, 
realizamos el último encuentro 
de este ciclo con la película: Al-
mas en pena de Inisherim, pelí-
cula de 2022 dirigida por Martin 
McDonagh.

Con esta historia fílmica, he-
mos querido finalizar este año 
el ciclo de “Cine y Psicología” 
dedicado a la reflexión sobre la 
Verdad del Ser, sus luces y sus 
sombras, las dificultades de sa-
ber qué deseo habita al sujeto y 
los vínculos que genera con él 
mismo y con el otro.

Aprovechando la sinopsis que 
facilita la plataforma Filmaffin-
ty, damos una breve reseña de la 
temática del guión.

“Ambientada en una isla remota 
frente a la costa oeste de Irlanda 
en 1923, narra la historia de dos 
amigos de toda la vida, Pádraic 
y Colm, quienes se encuentran 
en un callejón sin salida cuando 
Colm pone fin a su amistad de 
un modo abrupto. Un Pádraic 
atónito, con la única compren-
sión de su hermana Siobhán y 
del simple Dominic, se esfuerza 
por reconstruir la relación, ne-
gándose a aceptar las negativas 
de su amigo de siempre. Cuan-
do Colm le plantea a Pádraic 
un ultimátum desesperado, los 
acontecimientos se precipitan y 
provocan consecuencias trau-

máticas”

Esta historia nos ha permitido 
interrogarnos sobre la gran di-
ficultad de comprensión que 
tenemos, en muchas ocasiones, 
al tratar de explicar ciertos com-
portamientos y decisiones del 
individuo, que no se ajustan al 
standard de normalidad.

En general ésta ha sido la pre-
tensión que nos ha movido, du-
rante todo el año, apoyándonos 
en diferentes historias, viven-
cias y situaciones donde el indi-
viduo ha participado de forma 
libre basándose en sus intere-
ses y deseos subjetivos. Donde 
sus rasgos identitarios se han 
puesto en suspenso o han des-
fallecido, abriendo una brecha 
de desconocimiento en lo que 
creía tener definido como firme 
imagen de personalidad.

En definitiva, la fugaz evanes-
cencia del Ser que nos habita, 
que se recubre de rasgos vin-
culados al otro y a la falta del 
deseo que lo anima.

Como conclusión creemos re-
conocer la utilidad de esta ac-
tividad, de reflexión y diverti-
mento que, aprovechando la 
ventana del lenguaje cinemato-
gráfico que envasa la historia, 
con sus luces y sus sombras, 
permite mirar con detalle a los 

protagonistas en su existir hu-
mano, y muestra los trayectos 
que ha recorrido la cultura de 
los pueblos y las gentes que las 
generan.

Como profesionales de la Psi-
cología, estos conocimientos 
ayudan y aportan un gusto por 
el saber de la condición huma-
na, en su permanente posición 
de “afánisis” subjetiva y su des-
vanecimiento gradual; motiva-
do por su escisión fundamen-
tal, que instituye la dialéctica del 
deseo.

Carmelo Sierra 
Coordinador del Ciclo de Cine 
y Psicología del COPCLM
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El Colegio Oficial de la Psicología de Castilla-La Mancha
actualiza la cuota colegial

En el transcurso de la 
celebración de su Asamblea 
General Ordinaria, el Colegio 
Oficial de la Psicología 
de Castilla-La Mancha 
aprobaba llevar a cabo 
un incremento de cuotas 
para el ejercicio 2022/2023 
de colegiados/as y de 
sociedades profesionales.

Así, a partir del 1 de julio 

de 2023, la cuota colegial 
pasa de 99,53 € a 102 €, que 
se cobrará semestralmente 
mediante recibos de 102 € 
(Enero y Julio).

La cuota es de 17 €/mes, 
debiendo abonar por 
adelantado el período que va 
desde el mes de colegiación 
hasta completar el semestre 
en que se colegien.

Finaliza el Ciclo de Cine y Psicología del 
COPCLM “Verdades a medias y medias 
verdades: la realidad del sujeto”, realizado 
durante este curso de 2022 / 2023

Visita nuestra web www.copclm.com



<20>

ACTIVIDAD COPCLM

<21>

ACTIVIDAD COPCLM

El jueves, 13 de abril, y enmar-
cado en el Plan de Formación 
2022/2023 del COPCLM, tuvo 
lugar, en modo on line, el colo-
quio “El estrés en entornos la-
borales. Síndrome de Burnout, 
estrategias para afrontarlo”

En este espacio de coloquio 
online, se puso el foco en este 
síndrome que suele ser frecuen-
te en entornos laborales. La ex-
posición que realizó la psicólo-
ga Sonia Santurino, nos ayudó 
a entender cuáles son las ca-
racterísticas específicas de este 
síndrome, las diferencias que 
presenta frente al estrés común 
para poder identificarlo adecua-
damente. Asimismo, en la se-
gunda parte de la su exposición, 
hizo un repaso de las estrategias 
de afrontamiento, en los niveles 
profesional, social y personal, 
poniendo énfasis en los progra-
mas preventivos.

Ya en el espacio de coloquio, se 

plantearon las diferencias que 
empiezan a observarse con la 
incorporación de nuevas gene-
raciones a las empresas y la dis-
tinta filosofía respecto al papel 
que juega el trabajo en la vida 
de las personas más jóvenes y 
en situaciones que pueden des-
embocar en síndrome del que-
mado o no.

Este coloquio se enmarca den-
tro del área de psicología del 
trabajo las organizaciones y los 
recursos humanos, queriendo 
impulsar y promover la figura 
de los profesionales de la psi-
cología dentro de este ámbito, 
desde el Colegio Oficial de la 
Psicología de Castilla-La Man-
cha.

EL JUEVES 13 DE ABRIL EN FORMATO ON LINE

Celebrado el coloquio “El estrés en 
entornos laborales. Síndrome de 
Burnout, estrategias para afrontarlo”

Reuniones de los Grupos de Trabajo 
del COPCLM
Grupo de Trabajo de Neu-
ropsicología.

Con fecha de 11 de marzo se 
celebró la última reunión del 
Grupo de Trabajo de Neurop-
sicología del COPCLM.

Los temas principales trabaja-
dos fueron la guía de COVID 
persistente y la jornada de Neu-
ropsicología organizada por el 
colegio.

También se comentaron confe-
rencias que podrían ser de inte-
rés para los miembros del gru-
po, relacionadas con el ámbito 
de la Neuropsicología.

En el encuentro celebrado el 
22 de abril se abordó la im-
portancia de la divulgación en 
Neuropsicología en medios de 
comunicación, concretamen-
te en la sección del COPCLM 
de los sábados por la mañana 
en Radio Chinchilla, “Cita con 
la Psicología”, las guías que se 
están trabajando en el grupo 
como la de manejo de los sín-
tomas psicológicos del COVID 
persistente y la de pandemias, 
y la organización del taller de 
Neuropsicología aplicada desa-
rrollado el 1 de junio.

El 20 de mayo se celebró una 
nueva reunión del grupo, la úl-
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tima reunión prevista antes del 
verano, y se trabajaron los si-
guientes temas: guías de mane-
jo de síntomas psicológicos del 
Covid persistente y de pande-
mias, y Jornada de Neuropsico-
logía del COPCLM, celebrada 
el 2 de junio en el Hospital Per-
petuo Socorro de Albacete.

Grupo de trabajo de Psicolo-
gía y Trauma.

Con fechas 20 de abril y 16 de 
mayo, tuvieron lugar las dos úl-
timas reuniones del Grupo de 
trabajo del área de Psicología y 
Trauma del COPCLM.

Estas reuniones se centraron 
principalmente en la elabora-

ción de una guía de manejo del 
trauma, en la que el grupo ha 
estado trabajando en los últi-
mos meses.

Además de sobre el contenido, 
ya se han empezado a pulir as-
pectos relacionados con el for-
mato, la maquetación o las ilus-
traciones.

El 13 de junio tuvo lugar una 
nueva reunión que estuvo cen-
trada en la revisión y corrección 
de la guía sobre manejo del 
trauma en la que han estado tra-
bajando, y que ya está próxima 
a su finalización.

Además de pulir algunos deta-
lles del contenido, se está revi-
sando también el lenguaje in-
clusivo.

Antes de su publicación y difu-
sión definitiva, se realizará un 
pilotaje con personas no exper-
tas para comprobar si los conte-
nidos y la forma de exponerlos 
quedan suficientemente claros.

https://www.copclm.com/videos-cultiva-tu-salud-psicologica-entrena-tu-sonrisa/
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Celebrado el coloquio “Psicología 
Educativa y prevención de salud mental 
en los centros educativos”
El jueves, 4 de Mayo, se ce-
lebró el café-coloquio virtual 
sobre “Psicología  educativa y 
prevención de la salud mental 
en los Centros Educativos”, 
enmarcado dentro del Plan de 
Formación 2022-2023 del Co-
legio Oficial de la Psicología de 
Castilla-La Mancha.

Los ponentes de este café-co-
loquio fueron: Rosa María Gó-
mez Vergara, Psicóloga y Jefa de 
Departamento de Orientación 
IES Diego de Siloé de Albacete; 
Raquel Molinés Honrubia, Psi-
copedagoga, Orientadora del 
CEIP Federico Mayor Zarago-
za de Albacete y coordinadora 
del COP zona 1 (Orientadores 
y  profesores técnicos de ser-
vicios a la comunidad colegios 
infantiles y primaria de Albace-
te; y Juan Carlos Pastrana Na-
valón, Psicólogo y Orientador 
en IES Maestro Juan Rubio. La 
Roda (Albacete). El acto estuvo 
moderado por Mª Reyes Massó 
Castillo, vocal del Colegio Ofi-
cial de la Psicología de Castilla-
La Mancha.

El acto contó con nueve asis-
tentes, y en él se trató princi-

palmente la situación actual  de 
la salud mental en las aulas. Se 
habló también sobre las nece-
sidades existentes en los Servi-
cios de Orientación y de cómo 
ha subido la incidencia de casos 
en patologías  en niños y ado-
lescentes.

Se puso en conocimiento, cómo 
el programa de investigación 
a nivel nacional, que se llevó 
a cabo hace unos meses, en el 
IES Diego de Siloé de Albacete, 
sobre “Prevención de los pro-
blemas emocionales en el Con-
texto Educativo”, en el cual este 
centro educativo y el COPCLM 
han sigo responsables, y de cuá-
les han sido los resultados de 

este programa en dicho IES, 
que según Rosa María Gómez 
han sido muy satisfactorios, y de 
cómo se podrían prevenir mu-
chos factores de la salud mental 
en los contextos educativos, tra-
bajando de forma grupal y con 
Psicólogos Educativos dentro 
de los equipos multidisciplina-
res de Orientación.

Raquel Molinés también infor-
mó sobre el programa de coor-
dinación entre Sanidad, Bienes-
tar Social y Educación, que este 
año se ha puesto en marcha 
para poder atender a los casos 
más graves de salud mental en 
la comunidad educativa.
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Grupo de Trabajo del de Psi-
cología e Igualdad de Géne-
ro.

El jueves 20 de abril tuvo lugar 
la décimo cuarta reunión del 
Grupo de Trabajo del Área de 
Psicología e Igualdad de Géne-
ro del Colegio Oficial de la Psi-
cología de Castilla-La Mancha, 
moderada por la vicedecana del 
colegio, Olga Moraga Amaya.

El formato de la reunión fue 
online, y asistieron colegiadas 
de Ciudad Real, Albacete, Gua-
dalajara y Toledo.

Siguiendo el orden organiza-
tivo de la reunión, se compar-
tieron recursos formativos que 
pueden interesar a las personas 
que pertenecen al grupo de 
trabajo, tanto en temáticas de 
promoción de la igualdad como 
de prevención de las violencias 
machistas.

Posteriormente y ante la próxi-
ma planificación del plan for-
mativo del COPCLM, el grupo 
mostró su interés en proponer 
opciones formativas, tanto para 
colaborar con coloquios en-
torno a días conmemorativos, 
como realizar propuestas de 

cursos al plan formativo anual 
del Colegio Oficial de la Psico-
logía de Castilla-La Mancha.
El grupo también debatió sobre 
los próximos proyectos de gru-
po de trabajo.

La próxima reunión del grupo 
se prevé para finales de mayo o 
principios de junio.

El 30 de junio tuvo lugar la dé-
cimo quinta reunión del grupo 
de trabajo al que asistieron co-
legiadas de Albacete, Ciudad 
Real, Guadalajara y Toledo.

Siguiendo el orden organizativo 

de la reunión, se debatió acerca 
de los contenidos para plantear 
como grupo de trabajo en el 
plan formativo del Colegio Ofi-
cial de la Psicología de Castilla-
La Mancha.

Se concluyó organizar dos co-
loquios, uno en torno al 25 de 
noviembre, Día Internacional 
de la Eliminación de la Violen-
cia hacia las Mujeres, y otro en 
torno al 8 de marzo, Día Inter-
nacional de las Mujeres.

la próxima reunión del grupo se 
prevé para el mes de septiem-
bre.
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El pasado 13 de mayo se cele-
bró en el Centro Social Carre-
tas una nueva edición del curso 
de voluntariado de En Bici Sin 
Edad - Albacete, en el que par-
ticipó el vocal del Colegio Ofi-
cial de la Psicología de Castilla-
La Mancha, Jesús Escobar Real.

En la intervención realizada se 
habló de diferentes conceptos 
y nociones que los voluntarios 
que participan en este proyec-
to deben conocer, relacionados 
por una parte con las definicio-
nes de discapacidad y depen-
dencia, así como las similitudes 
y diferencias entre ambas, y las 
características principales de la 
Psicología de los adultos mayo-
res.

Por otra parte, se dieron claves 
comunicativas acerca de cómo 
debe ser la interacción con los 
beneficiarios de este Programa 
que presenten algún tipo de de-
terioro cognitivo, haciendo es-
pecial hincapié en la adaptación 
del lenguaje y la comunicación a 
las características de la persona 
a la que acompañan.

De igual forma, también la in-
tervención se centró en pro-
porcionar a los voluntarios y 
voluntarias un perfil de valores 
y conductas deseables en las 
personas que ejercen esta labor, 
como pueden ser la empatía, la 
sensibilidad, el respeto a la di-
versidad y la responsabilidad.

Por último, se comentaron los 
beneficios para los adultos ma-
yores de esta actividad, como 

pueden ser la reducción de los 
momentos de soledad, el con-
trol de las respuestas emocio-
nales negativas o la estimula-
ción física, cognitiva y social, 
así como los beneficios propios 
y personales para las personas 
que participan como volunta-
rios, como puede ser el aumen-
to de la satisfacción personal, el 
favorecer el intercambio gene-
racional o el reforzamiento del 
altruismo.

El Colegio Oficial de la Psi-
cología de Castilla-La Mancha 
colabora con la asociación “En 
bici sin edad – Albacete” desde 
el año 2019, con la donación de 
un triciclo eléctrico adaptado 
para el desarrollo de trayectos 
recreativos y terapéuticos den-
tro de la ciudad de Albacete o 
en poblaciones de la provincia, 
cuyos beneficiarios son perso-
nas de edad avanzada, personas 
enfermas, con discapacidad o 
en situación de dependencia.

En Febrero de 2020, “En Bici 
sin edad –  Albacete”, nombra-
ba al Colegio Oficial de la Psi-

El COPCLM participa en un nuevo curso 
de voluntariado de En Bici sin Edad
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cología de Castilla-La Mancha 
socio honor de su asociación.

Dentro del universo de la Psi-
cología, existe lo que se deno-
mina “Psicología del Envejeci-
miento”, y que la Organización 
Mundial de la Salud señala la 
importancia de promover un 
envejecimiento activo, definido 
como el “proceso de hacerse 
mayor sin envejecer mediante el 
desarrollo de actividades físicas, 
sociales y mentales”, impulsan-
do para ello, medidas orientadas 
a fomentar la participación ac-
tiva de los mayores en la socie-
dad, garantizando así la mejora 
en el bienestar y la calidad de 
vida de estas personas.

Pulsar aquí para acceder a la 
web de “En bici sin edad – Al-
bacete”

El COPCLM, convocado a las reuniones 
de la Mesa Técnica para la Prevención 
del Suicidio, en Albacete
El miércoles, 12 de abril, María 
del Mar Aguilar, secretaria del 
Colegio Oficial de la Psicología 
de Castilla-La Mancha, asistía a 
una nueva reunión de la Mesa 
Técnica para la Prevención 
del Suicidio convocada por el 
Ayuntamiento de Albacete.

Dicha mesa está compuesta por 
representantes de sanidad, edu-
cación, universidad, colegios 
profesionales, guardia civil, po-
licía nacional y local, asociacio-
nes, etc.

En esta ocasión se revisó la guía 
de profesionales, una guía in-
terna para que todos los profe-
sionales conozcamos todos los 
recursos de los que disponemos 
en la provincia de Albacete, con 
el objetivo de atender este tipo 
de problemática.

También se puso de manifiesto 
la necesidad de formación de 
los profesionales y, específica-
mente, de aquellas personas que 
son primeros intervinientes.

A su vez, se pusieron sobre la 
mesa las acciones que llevan a 
cabo cada una de las entidades 
representantes.

El miércoles 21 de junio, se ce-
lebró una nueva reunión que, en 
esta ocasión, se llevó a cabo en 
el centro joven del ayuntamien-
to, y a la que también asistió la 
secretaria del COPCLM, María 
del Mar Aguilar.

Se procedió a la lectura y apro-
bación del acta de la sesión an-
terior, y a la entrega de ejempla-
res de la guía de profesionales y 
recursos elaborada por la secre-
taría técnica de la mesa

También se ofreció información 
sobre las jornadas de “Abordaje 
práctico de la conducta suicida” 
dirigida a primeros intervinien-
tes, que tendrán lugar en el mes 

de octubre.

Po último, se trasladó informa-
ción desde entidades como el 
Teléfono de la Esperanza de las 
acciones previstas en torno a la 
celebración del Día Internacio-
nal para la Prevención del Sui-
cidio, que se celebrará el 10 de 
septiembre.

https://enbicisinedad.org/albacete/
https://enbicisinedad.org/albacete/
https://enbicisinedad.org/albacete/


<27>

ACTUALIDAD

<26>

ACTUALIDAD

PRESENTACIÓN DEL ESTUDIO PSICE

nas (ANIR, ASITES, ACIPE, 
Asociación Nacional de Perso-
nas con Epilepsia-ANPE y el 

Consejo General de la Psico-
logía de España) suscribieron, 
hace poco más de un año, el 
manifiesto para mejorar el bien-
estar de la comunidad educativa 
al que se siguen sumando otras 
organizaciones. 

Este manifiesto, se expuso en 
la misma rueda de prensa, tiene 
como objetivos realizar una lla-
mada de atención sobre la pro-
blemática psicológica que está 
viviendo la comunidad educati-
va, acrecentadas tras la pande-

mia del COVID-19, reclaman-
do diversas medidas, “como la 
incorporación de profesionales 
de la Psicología educativa en los 
centros escolares”, que estiman 
necesarias para cuidar mejor el 
bienestar psicológico y la salud 
mental de profesorado, estu-
diantes y sus familias.

Pulsar aquí para descargar el es-
tudio “PsiCE, Psicología basa-
da en la evidencia en contextos 
educativos”.
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Un 12% de los adolescentes españoles, 
en riesgo de problemas psicológicos y 
conductuales
El pasado jueves 15 de junio, se 
presentó en rueda de prensa el 
estudio “PsiCE, Psicología ba-
sada en la evidencia en contex-
tos educativos”, elaborado por 
Psicofundación y el Consejo 
General de la Psicología de Es-
paña.

Ansiedad, depresión, ideación 
suicida, acoso escolar, ciberaco-
so… Son vivencias emociona-
les que los niños y adolescentes 
españoles están soportando y 
que no comparten con nadie: ni 
con sus padres, ni con sus pro-
fesores, ni con sus iguales. No 
cuentan, además, con profesio-
nales de la psicología educativa 
a quienes recurrir en sus centros 
escolares y las políticas educati-
vas, sociales y sanitarias actuales 
no contemplan todas las medi-
das necesarias para atajar estos 
problemas.

Los hallazgos encontrados en el 
estudio PsiCE, ‘Psicología basa-
da en la evidencia en contextos 
educativos’, elaborado por Psi-
cofundación y el Consejo Ge-
neral de la Psicología de España 
(COP), sugieren que las tasas 
de prevalencia de problemas 
emocionales y las dificultades 
de ajuste psicológico en niños y 
adolescentes españoles son ele-
vadas. 

Los datos obtenidos así lo refle-
jan: 

- El 12% de los adolescentes 
manifestaron problemas emo-
cionales y conductuales de cier-

ta gravedad.

- El 6% de los adolescentes in-
formaron de síntomas graves 
de depresión.

- El 14% de los adolescentes 
refirieron síntomas de ansiedad 
graves.

- El 4,9% de la muestra indicó 
que, en algún momento, había 
intentado quitarse la vida, mien-
tras un 5,4% presentó un riesgo 
elevado de conducta suicida.

Eduardo Fonseca, investigador 
principal del estudio y profe-
sor titular de Psicología de la 
universidad de La Rioja, añadió 
además otro dato a este último 
punto indicando que “las muje-
res indicaron mayores dificulta-
des de tipo emocional, ansioso 
y depresivo y de conducta sui-
cida en comparación con los 
hombres”.

PsiCE es el mayor estudio reali-
zado en España, hasta ahora, so-
bre salud mental infanto-juvenil 
y eficacia de las intervenciones 
psicológicas en contextos es-
colares, y en él han participado 
un total de 8.749 adolescentes, 
con edades comprendidas entre 
los 14 y los 18 años, de centros 
escolares de Asturias, La Rio-
ja, Galicia, Murcia, Andalucía, 
Valencia, Madrid, y Castilla-La 
Mancha. 

Según sus autores, este estudio, 
presentado hoy en rueda de 
prensa en la sede del COP, pone 

de manifiesto la ineludible ne-
cesidad de promover, proteger 
y cuidar la salud mental durante 
la infancia y la adolescencia en 
los entornos educativos.

Además, según expuso Pilar 
Calvo, coordinadora general del 
estudio y vocal de la Junta del 
Gobierno del Consejo General 
de la Psicología de España, “la 
promoción del bienestar psi-
cológico y la prevención de los 
problemas de salud mental en 
contextos educativos supone 
la mejor inversión por parte de 
la sociedad, los gobiernos y las 
instituciones”. 

En línea con esta idea, organi-
zaciones representativas de fa-
milias (CEAPA y CONCAPA), 
estudiantes (CANAE), profe-
sorado (FEUSO, FSIE, STES-
i), direcciones de centros educa-
tivos (FEDADi) y expertas en 
la atención psicológica y el cui-
dado del bienestar de las perso-

La UCLM tiene luz verde para el grado 
de Psicología, tras el informe favorable 
de ANECA
Según informaba la Universi-
dad de Castilla-La Mancha en 
su página web, la Agencia Na-
cional de Evaluación de la Ca-
lidad y Acreditación (ANECA), 
ha emitido los informes favora-
bles para los cuatro grados con 
que ampliará su oferta académi-
ca el próximo curso.

La luz vede del organismo autó-
nomo adscrito al Ministerio de 
Universidades es indispensable 
para que un título universitario 
obtenga el reconocimiento aca-
démico en España, por lo que 
la consecución de los cuatro 
informes favorables supone la 
materialización del trabajo rea-
lizado por la Universidad regio-
nal para ampliar la relación de 
grados ofertados, que desde el 
próximo mes de septiembre in-
cluirá los grados de Psicología, 
en el Campus de Albacete; Ma-
temáticas, en Ciudad Real; In-
geniería Biomédica, en Cuenca; 

y Física, en Toledo.

En lo que a Psicología se refiere, 
dependiente de la Facultad de 
Medicina de Albacete, presen-
ta un plan de estudios diseñado 
para formar profesionales poli-
valentes y competentes con una 
base sólida de conocimientos y 
habilidades sobre la disciplina y 
un enfoque docente similar al 
empleado en el grado de Me-
dicina, incluyendo la metodo-
logía del aprendizaje basado en 
problemas (PBL), la intensifi-
cación de las actividades prác-
ticas y de laboratorio, así como 
la utilización de exámenes de 

competencias relacionadas con 
la evaluación y la intervención 
psicológica.

La característica más innova-
dora de esta titulación es que 
tienen dos prácticas obligato-
rias en los últimos cursos en el 
ámbito social/educativo y en 
el ámbito sanitario que com-
plementará la formación de los 
estudiantes en un ambiente real 
de trabajo. 

Pulsar aquí para acceder a la 
noticia completa en la web de 
la Universidad de Castilla-La 
Mancha.

https://bienestareducativo.org/ManifiestoBienestarEducativo2022.pdf
https://bienestareducativo.org/ManifiestoBienestarEducativo2022.pdf
https://www.copclm.com/wp-content/uploads/2023/06/Estudio-PSICE.pdf
https://www.copclm.com/wp-content/uploads/2023/06/Estudio-PSICE.pdf
https://www.copclm.com/wp-content/uploads/2023/06/Estudio-PSICE.pdf
https://www.copclm.com/wp-content/uploads/2023/06/Estudio-PSICE.pdf
https://www.uclm.es/Noticias/Noticias2023/Abril/Ciudad-Real/Informe_ANECA_Fisica_Psicologia
https://www.uclm.es/Noticias/Noticias2023/Abril/Ciudad-Real/Informe_ANECA_Fisica_Psicologia
https://www.uclm.es/Noticias/Noticias2023/Abril/Ciudad-Real/Informe_ANECA_Fisica_Psicologia
https://www.uclm.es/Noticias/Noticias2023/Abril/Ciudad-Real/Informe_ANECA_Fisica_Psicologia
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El Consejo General de la Psicología 
pone en marcha una iniciativa sobre la 
atención a la salud mental y contra el 
intrusismo
La campaña “Tenemos que ha-
blar de esto” es una iniciativa 
que la organización colegial ha 
puesto en marcha con acciones 
en la calle y el reparto de una 
edición especial de un periódico 
con contenido exclusivo sobre 
salud mental, 12 páginas donde 
se habla de suicidio, ansiedad 
y depresión, bienestar laboral 
y educativo y trastornos de la 
conducta alimentaria.

Responsables de la organización 
colegial y compañeros de profe-
sión atendieron personalmente 
a todos aquellos ciudadanos y 
ciudadanas que se acercaron al 
espacio que el COP habilitó, 
interesándose por la iniciativa y 
que aprovecharon para realizar 
alguna consulta sobre psicolo-
gía y salud mental.

La salud mental es una de las 
principales preocupaciones de 
los españoles, y las cifras son 
escalofriantes. En nuestro país, 
muere por suicidio una perso-

na cada dos horas, otras 200 lo 
intentan cada día y fallecieron 
por esta causa más de 4.000 en 
el año 2022. El 30% de espa-
ñoles ha tenido ansiedad en el 
último mes y el 25% síntomas 
de depresión y 1 de cada 8 tiene 
un trastorno de la conducta ali-
mentaria.

Sabemos, además, que hasta el 
60% de las ausencias al trabajo 
que se producen al año están 
ocasionadas por situaciones de 
estrés y que el acoso escolar 
causa problemas psicológicos 
en el 90% de los niños y niñas 
que lo sufre.

Sin embargo, en nuestro siste-
ma nacional de salud, contamos 
sólo con 5 psicólogos por cada 
100.000 habitantes, frente a los 
18 de la Unión Europea o los 
26 de la OCDE, no tenemos 
psicólogos y psicólogas en las 
escuelas e institutos y no hay, ni 
de lejos, suficientes profesiona-
les de la psicología en los Servi-

cios Sociales.

La combinación de esta falta de 
recursos, el abuso de los trata-
mientos farmacológicos, la au-
sencia de una ley de publicidad 
sanitaria que regule el sector y 
el incremento de la demanda de 
atención psicológica, particular-
mente, en estos dos años, han 
hecho que proliferen ofertas de 
atención y desarrollo personal 
que prometen ayudar con rece-
tas mágicas, pseudoterapias, o 
soluciones fáciles a quienes ne-
cesitan atención psicológica o, 
sencillamente, quieren encon-
trarse mejor.

Estas ofertas entrañan un ries-
go grave para la salud, puesto 
que se trata de servicios realiza-
dos por personas que no cuen-
tan con titulación, garantías, ni 
conocimiento para realizar in-
tervenciones relacionadas con 
el bienestar y la salud psicoló-
gica, y que son, principalmente, 
“ayudólogos” que, bajo distin-
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tas etiquetas, ofrecen sus servi-
cios sin tener las competencias 
exigidas por las autoridades sa-
nitarias para atender estos pro-
blemas y situaciones.

Contra esta situación los pro-
fesionales de la psicología avi-
san: no te pongas en manos de 
personas que no tienen la titu-
lación, ni competencias o la for-
mación necesaria para ayudarte 
con tu salud mental y tu bienes-
tar. Acude sólo a profesionales 
colegiados y colegiadas.

Con la campaña “Tenemos que 
hablar de esto”, el Consejo Ge-
neral de la Psicología se propo-
ne llamar la atención y concien-
ciar sobre la necesidad de que se 
ofrezcan recursos para abordar 
los problemas de salud mental 
con urgencia, y de que se garan-
tice que los usuarios y usuarias 
sean atendidos por profesiona-
les cualificados, con competen-
cias y que les ofrezcan garantías.

Acciones que se llevarán a cabo 
en el marco de la campaña

En este sentido, y para comple-
tar la campaña “Tenemos que 
hablar de esto”, entre junio y 
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diciembre, el Consejo General 
de la Psicología publicará dife-
rentes contenidos audiovisuales 
en su página web, en YouTube y 
en el resto de sus redes sociales.

Serán conversaciones abiertas 
que abordarán temas de interés 
como el bienestar en el trabajo, 
los trastornos alimentarios, la 
ansiedad, la depresión o el bien-
estar educativo, entre diferentes 
profesionales de la Psicología, 
especialistas en cada uno de es-
tos campos, y diferentes rostros 
conocidos, que se irán desve-

lando en las próximas semanas, 
y que han pasado, y continúan 
pasando, por la consulta del psi-
cólogo y hablan sin tapujos de 
la importancia de un cuidado de 
la salud psicológica de calidad, 
con garantías y seguro.

Los diferentes materiales de la 
campaña se irán distribuyendo 
a través de la web del consejo 
www.cop.es/tenemosqueha-
blardeesto, y se puede encon-
trar más información además 
en Facebook, Twitter e Insta-
gram del COP.

El Gobierno de Castilla-La Mancha aprueba la nueva titulación en Psicología 
que se impartirá en Albacete a partir de septiembre

El Gobierno de Castilla-
La Mancha ha aprobado 
la implantación y puesta 
en funcionamiento de la 
titulación oficial para el 
curso académico 2023-2024 
del Grado en Psicología, 
ofertado por la Universidad 
de Castilla-La Mancha 
(UCLM), institución que 
hasta la fecha no había 
abordado formación 

específica en esta materia.

Así lo anunciaba la consejera 
de Igualdad y portavoz 
del Gobierno, Blanca 
Fernández, quien detallaba 
que comenzará a impartirse 
a partir del próximo mes 
de septiembre, y que serán 
un total de 50 las plazas 
ofertadas. El alumnado 
tendrá que completar 240 

créditos repartidos en 
cuatro años, que incluirán 
formación teórica, práctica 
y Trabajo de Fin de Grado 
(TFG).

Pulsar aquí para leer la 
nota de prensa completa 
del Gobierno de Castilla-La 
Mancha.

https://www.castillalamancha.es/actualidad/notasdeprensa/el-gobierno-de-castilla-la-mancha-aprueba-la-nueva-titulaci%25C3%25B3n-en-psicolog%25C3%25ADa-que-se-impartir%25C3%25A1-en
https://www.castillalamancha.es/actualidad/notasdeprensa/el-gobierno-de-castilla-la-mancha-aprueba-la-nueva-titulaci%25C3%25B3n-en-psicolog%25C3%25ADa-que-se-impartir%25C3%25A1-en
https://www.castillalamancha.es/actualidad/notasdeprensa/el-gobierno-de-castilla-la-mancha-aprueba-la-nueva-titulaci%25C3%25B3n-en-psicolog%25C3%25ADa-que-se-impartir%25C3%25A1-en
https://www.castillalamancha.es/actualidad/notasdeprensa/el-gobierno-de-castilla-la-mancha-aprueba-la-nueva-titulaci%25C3%25B3n-en-psicolog%25C3%25ADa-que-se-impartir%25C3%25A1-en
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El COPCLM, presente en dos nuevas 
reuniones de Psicofundación
El viernes, 21 de abril, tuvo 
lugar una convocatoria de 
Psicofundación, a la que asis-
tió, de modo on line, en re-
presentación del COPCLM, 
la Vicedecana, Olga Moraga 
Amaya.

La mayor parte de la reunión 
se dedicó a la presentación a 
los miembros de Psicofunda-
ción  del estudio PSICE antes 
de su presentación pública.

Bajo el título “Estado de la 
salud mental de los adoles-
centes españoles en contex-
tos educativos: una asigna-
tura pendiente”, se detalló 
el estudio llevado a cabo en 
diferentes comunidades autó-
nomas con un total de 9.500 
estudiantes y sus conclusio-
nes.

Por otro lado, se aprobó el 
comité de dirección del gru-
po editorial de Psicofunda-
ción, así como el reglamento 
del servicio de estudios.
El pasado 16 de junio, tuvo 
lugar una nueva convocatoria 
de Psicofundación, a la que 
asistió de modo on line en re-
presentación del Colegio Ofi-

cial de la Psicología de Casti-
lla-La Mancha, Olga Moraga 
Amaya.

En primer lugar se informó 
y se dio la bienvenida al Co-
legio Oficial de Psicología de 
Andalucía Occidental, por 
su incorporación al Patrona-
to de Psicofundación. Pos-
teriormente el presidente de 
Psicofundación, informó de 
la firma del Convenio de Co-
laboración entre el Ministerio 
de Defensa y Psicofundación 
para actividades formativas y 
de investigación en el ámbi-
to de la Psicología, así como 
de la solicitud remitida por 
la Asociación Española de 
Psicogerontología para po-
der tener la sede postal en las 
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Reuniones de la Junta de Gobierno y 
Junta General Ordinaria del Consejo 
General de la Psicología de España
El día 22 de abril tenía lugar, 
en modo presencial y on line, 
una reunión de la Junta de 
Gobierno del Consejo Gene-
ral de la Psicología de Espa-
ña, en la que estuvo presente 
la Decana del COPCLM, Ma-
ría Dolores Gómez Castillo.

En el orden del día de la re-
unión se encontraban asun-
tos como la creación de un 
Máster en Trabajo Social 
Sanitario, la VI Convención 
Nacional de Psicología, que 
tendrá lugar en Tarragona los 
días 17 y 18 de noviembre de 
2023 o la situación actual de 
la Psicología de la Educación.

También se ofreció informa-
ción sobre las últimas nego-
ciaciones y gestiones dirigidas 
a los autónomos a cargo del 
Secretario General de ATA, 
los encuentros institucionales 
y las gestiones realizadas, o 
sobre las gestiones realizadas 
en relación con los acuerdos 
adoptados en el Área de Pre-
sidencia.

DIVISIONES, COMISIONES Y GRUPOS DE TRABAJO

Por su parte, el Colegio Ofi-
cial de la Psicología de Casti-
lla-La Mancha informó sobre 
el resultado de las reuniones 
mantenidas con el Director 
General de Recursos Huma-
nos del SESCAM, Íñigo Cor-
tázar, en relación con la Espe-
cialidad de Psicología Clínica 
de la Infancia y Adolescencia.

Posteriormente, el 17 de ju-
nio tuvo lugar una nueva re-
unión de la Junta de Gobier-
no así como la Junta General 
Ordinaria del Consejo Gene-

ral de la Psicología de Espa-
ña, en las que también estuvo 
presente la Decana del Co-
legio Oficial de la Psicología 
de Castilla-La Mancha, María 
Dolores Gómez Castillo.

Algunos de los asuntos abor-
dados fueron la presentación 
de la Memoria Anual del Con-
sejo General de la Psicología 
de España 2022, la presenta-
ción de las Cuentas Anuales 
del Consejo General de Co-
legios Oficiales de Psicólogos 
del ejercicio económico 2022
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dependencias de Psicofunda-
ción.
A continuación se aprobaron 
tanto el reglamento del Servi-
cio de Estudios de Psicofun-
dación y su puesta en mar-
cha, así el acuerdo relativo a 
delimitar las competencias 
y facultades del Director del 
Grupo editorial de Psicofun-
dación, a fin del cumplimien-
to de las funciones que tiene 
designadas en su reglamento.

Finalmente se informó de la 
encuesta sobre los proyectos 
galardonados con los pre-
mios Psicofundación a las 
“Jóvenes iniciativas de em-
prendimiento en Psicología” 
y se expuso un resumen del 
proyecto con las principales 
conclusiones.

La reunión culminó con un 
debate acerca de la presenta-
ción ante los medios de co-
municación del proyecto Psi-
CE, que había tenido lugar en 
los días previos.

Reunión del grupo estatal del Área de Intervención Psicológica en 
Emergencias y Catástrofes

El 20 de mayo se llevó a cabo la reunión 
estatal del Área de Intervención Psicológica 
en Emergencias y Catástrofes.

En esta reunión se habló de diferentes temas 
como las últimas reuniones de la EFPA SC 
Disaster, Crisis and Trauma Psychology; el 
congreso Europeo que se celebrará en julio; 
diferentes reuniones que se han tenido y se 
van a tener en psicotrauma; o la nueva web 

que tendrá el comité de la EFPA para así 
poder colgar y visibilizar todos los trabajos 
y materiales que llevamos a cabo. Otros 
temas fueron la propuesta de edición de 
una Newsletter del Área de Intervención 
Psicológica en Emergencias y Catástrofes 
del Consejo General de la Psicología de 
España o la Convención de Psicología 
a celebrar en Tarragona en la que estará 
presente el Área de emergencias.
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Reunión del Área de Psicología Perinatal 
del Consejo General de la Psicología de 
España
El pasado 27 de mayo se ce-
lebró una reunión del Área de 
Psicología Perinatal del Con-
sejo General de la Psicología 
de España, a la que asistió la 
representante del COPCLM 
del Grupo de Trabajo de di-
cha área, Rocío Goitia.

Al inicio de la reunión, los re-
presentantes de los grupos de 
trabajo de Psicología Perina-
tal de los diferentes colegios 
se presentaron e hicieron un 
breve esbozo del estado de la 
actividad en cada uno de sus 
ámbitos.

El objetivo principal de la 
reunión consistió en dar di-
fusión al Proyecto “Red Co-
necta Perinatal”, Alianza 
Hispanohablante por la Sa-
lud Mental Perinatal y de la 
Familia “Conecta Perinatal”, 
miembro de la Alianza Mun-
dial para la Salud Mental Ma-
terna (MMHA), el cual está 
conformado por profesio-
nales de la Psicología exper-

tos en el campo de la salud 
mental perinatal en España y 
América Latina.

Así mismo, se informó de la 
presentación de la Guía reali-
zada por dicha Red “Mejorar 
el Cuidado de la Salud Men-
tal Perinatal. Fundamentos, 
Propuestas y Peticiones”, que 
se celebrará de manera pre-
sencial y online, el día 16 de 
junio del presente año en la 
sede del Consejo General de 
la Psicología.

Finalmente se solicitó a los 
asistentes su colaboración 

para rellenar unos cuestiona-
rios relacionados con la salud 
mental perinatal en los dife-
rentes ámbitos: Educación, 
Servicios Sociales y Servicios 
Sanitarios, en cada una de las 
Comunidades Autónomas, 
con el fin de recoger datos 
sobre los recursos que exis-
ten. Los asistentes de cada 
uno de los colegios asistentes 
manifestaron su compromiso 
de hacer llegar los cuestiona-
rios a las áreas responsables. 
La representante del COP-
CLM manifestó también di-
cho compromiso.
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El sábado 10 de junio se cele-
bró la reunión anual del Gru-
po de Trabajo de Psicología 
del Envejecimiento del Con-
sejo General de la Psicología 
de España, en formato on-
line. A dicha reunión asistió 

el vocal del COPCLM Jesús 
Escobar Real.

En una primera parte, cada 
colegio profesional realizó un 
repaso sobre las diferentes 
actividades realizadas por los 

diferentes grupos de trabajo. 

Desde el COPCLM se co-
mentaron las aportaciones de 
nuestro colegio en medios de 
comunicación, dando difu-
sión a nuestro papel en la Psi-
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cología del Envejecimiento, a 
través de Radio Chinchilla o 
Diario Sanitario. Igualmente 
se nombraron la realización 
de diferentes guías relaciona-
das con la vejez y las personas 
cuidadores, como la realizada 
sobre el “Afrontamiento de la 
nueva normalidad”, realiza-
da para ayudar a las personas 
mayores a gestionar la nueva 
normalidad tras la peor parte 
de la pandemia por COVID, 
la realizada para el autocuida-
do de personas cuidadoras o 
la realizada con motivo por el 
Día Mundial del Alzheimer.

Se comentó que el Colegio 
Oficial de la Psicología de 
Castilla-La Mancha realizó 
aportaciones y alegaciones al 
borrador del Decreto de la 
JCCM por el que se estable-
cen las condiciones básicas 
de los centros de servicios 
sociales de atención especia-
lizada, destinados a las per-
sonas mayores en Castilla-La 
Mancha, donde se reivindicó 
la necesidad de que los/las 
profesionales de la Psicología 
estuviesen debidamente con-
templados en estos servicios.

También se comentó la parti-
cipación del COPCLM en el 
Programa En Bici Sin Edad 
con nuestro curso de volun-
tariado y la participación en 

la I Feria del Mayor, organi-
zada por la Fundación Mayo-
res en octubre de 2022 con 
motivo del Día Internacional 
de las Personas Mayores. Por 
último, se hizo referencia a la 
realización del café coloquio 
sobre la adaptación a la jubi-
lación y el diseño del curso de 
Atención Centrada en la Per-
sona para el Aula Virtual del 
colegio.

En una segunda parte, se ofre-
ció información de las activi-
dades realizadas en el ámbito 
de la Psicología del Envejeci-
miento desde el COP.

Principalmente se habló de 
la revisión del marco jurídi-
co estatal propuesto por el 
IMSERSO en relación con la 
presencia de la figura de los/
las profesionales de psicolo-
gía en el Sistema de Promo-
ción de la Autonomía Perso-
nal y Atención a las personas 
en situación de Dependencia 
(SAAD) en el sentido de que 
la normativa deja abierta la 
presencia en los centros de 
servicios sociales a un con-
junto de profesionales de di-
versas profesiones que aten-
derían aspectos emocionales, 
psicológicos y de participa-
ción, algo con lo que este 
grupo de trabajo no está de 
acuerdo.
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Reunión del Grupo de Trabajo de 
Psicología del Envejecimiento del 
Consejo General de la Psicología de 
España

En este sentido, en lo que res-
pecta a Castilla-La Mancha, el 
Colegio Oficial de la Psicolo-
gía de Castilla-La Mancha ya 
emitió alegaciones en su día 
al borrador de la JCCM aun-
que hay otras Comunidades 
Autónomas donde la norma-
tiva sí está contemplando de 
forma al menos parcial nues-
tra presencia en estos centros.

Desde el Grupo de Traba-
jo de Psicología del Enveje-
cimiento del consejo se ha 
trabajado para argumentar 
bien las necesidades de aten-
ción psicológica que tienen 
las personas usuarias de es-
tos centros, por lo que con 
la normativa en mano, se ha 
hecho una comparativa de 
todos los puntos en los que 
se especifican aspectos psi-
cológicos y los ejecutan otros 
profesionales o lo especifica 
de forma muy general, dejan-
do a cada Comunidad Autó-
noma la responsabilidad de 
incluir o no a la Psicología en 
estos centros. Se insta a cada 
uno de los colegios a seguir 
debatiendo con las adminis-
traciones el desarrollo de las 
normativas regionales donde 
poder, apoyándonos de este 
análisis, reflejar la demanda 
que desde el colegio de Psi-
cología se traslada.

En cuanto a las propuestas y 
consideraciones por los re-
presentantes de los diferentes 
Grupos de Trabajo de los di-
ferentes colegios se trasladó 
la demanda de varios colegios 
de poder establecer algún 
formato de reunión que sea 
más frecuente y que permita 
una mayor continuidad del 
trabajo realizado.

https://conectaperinatal.com/pdf/ASMI_Memoradum_13sep2022_.pdf
https://conectaperinatal.com/pdf/ASMI_Memoradum_13sep2022_.pdf
https://conectaperinatal.com/pdf/ASMI_Memoradum_13sep2022_.pdf
https://conectaperinatal.com/pdf/ASMI_Memoradum_13sep2022_.pdf
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12 de abril, Día Nacional de la Atención Primaria12 de abril, Día Nacional de la Atención Primaria

En 2011 se estableció en España el 12 de abril 
como el “Día Nacional de Atención Primaria”, 
con el objetivo de ser el eje fundamental del Sis-
tema Nacional de Salud, capaz de mejorar la efi-
ciencia del mismo así como garantizar su soste-
nibilidad.

Por ese motivo, el Colegio Oficial de la Psico-
logía de Castilla-La Mancha quiere enfatizar la 
aportación de los profesionales de la Psicología 
a la asistencia sanitaria de la población, y destacar 
particularmente su labor en actividades priorita-
rias como el mantenimiento de la salud mental 
de la ciudadanía.

Desde el COPCLM se ha venido poniendo de 
manifiesto la importancia de la presencia de la  
Psicología en Atención Primaria, así como tam-
bién se ha venido realizando un llamamiento a 
las administraciones para reivindicar el papel de 
los profesionales de la psicología dentro de la 
Atención Primaria y en la prevención de la salud 
psicológica, con el objetivo de lograr una mayor 
prevención de la salud emocional de la población.

La atención precoz e inmediata hace que no se 
cronifiquen los problemas debidos a situaciones 
de la vida cotidiana y que no se patologicen, que 
no se medicalicen, que se intervenga de forma 
precoz y así conseguir un alto porcentaje de po-
blación que lo resuelva con técnicas psicológicas 
básicas y no tengan que acudir a otros dispositi-
vos.

El COPCLM quiere hacer hincapié en la necesi-
dad de que las administraciones presten atención 
a la salud psicológica, y tengan la previsión nece-
saria para que en los meses futuros se refuercen 
los sistemas de atención sanitaria.

Proyecto PsicAP

El proyecto PsicAP  ha sido una de las iniciativas 
más importantes para evaluar la eficacia de los 
tratamientos psicológicos transdiagnósticos para 
los trastornos emocionales en Atención Primaria 
en España.

Este proyecto, en el que participó el Colegio Ofi-
cial de la Psicología de Castilla-La Mancha, apor-

tando muestra de pacientes, se trata de un ensayo 
clínico multicéntrico aleatorizado impulsado ini-
cialmente por Psicofundación, cuyo objetivo era 
demostrar que el tratamiento psicológico basado 
en la evidencia es más eficaz que el tratamien-
to habitual de Atención Primaria, fundamental-
mente farmacológico.

Los resultados del ensayo PsicAP han sido pu-
blicados recientemente, mostrando que la TD-
CBT más TAU fue muy eficaz para reducir los 
síntomas y mejorar tanto la calidad de vida como 
el funcionamiento. Más de 300 pacientes fueron 
tratados en ambos grupos, con datos del segui-
miento a los 12 meses disponibles para casi 200 
en cada grupo.

Otros estudios realizados.

Los estudios realizados por la publicación digi-
tal sciencedirect.com indican que en torno al 25-
55% de la demanda total de las consultas de AP 
responden a la presencia de un trastorno mental, 
de los cuales el 80% serían leves o moderados, en 
forma de estados depresivos o de ansiedad. De 
toda esta demanda, solo se deriva a Salud Mental 
el 10% de los casos, recayendo el seguimiento del 
90% restante en los servicios de Atención Pri-
maria. A pesar de la baja tasa de derivación, los 
servicios de salud mental están saturados con la 
actual demanda asistencial.

Las tasas de prevalencia de los trastornos menta-
les leves están aumentando significativamente en 
los últimos años. Se ha evidenciado que la crisis 
económica ha supuesto un factor de riesgo para 
la salud mental. Asimismo, a nivel social parece 
que va creciendo el interés por el cuidado de la 
salud mental. La necesidad de incorporar psicó-
logos clínicos en los centros de AP, en cuanto a 
optimización de la atención que se presta a los 
usuarios de estos servicios así como por su ren-
tabilidad demostrada, ha ido adquiriendo un am-
plio reconocimiento en nuestra sociedad.

En tan señalada fecha, el Colegio Oficial de la 
Psicología de Castilla-La Mancha, se une a la 
conmemoración del Día Nacional de la Atención 
Primaria, por una salud pública para todos.

Sobre la depresión

El psicólogo Luis Folgado de 
Torres analiza, a lo largo de esta 
obra de divulgación, la depresión 
desde el punto de vista clínico. 
Responde, así, a la mayoría de 
las preguntas que el gran público 
se hace acerca de este mal 
ya endémico y de muy amplio 
espectro.

Manual de evaluación y entrenamiento de las habilidades sociales.

El presente manual aborda de forma sistemática el campo de las habilidades sociales, núcleo de las 
relaciones interpersonales. La primera parte está dedicada a un ánálisis teórico del constructo de las 
habilidades sociales y a la descripción teórica y práctica de los numerosos componentes no verbales 
que componen las habilidades sociales. Una segunda parte aborda las tecnicas de evaluación de dichas 
habilidades y, finalmente, una tercera parte se dedica al entrenamiento de las mismas.

Autor: Vicente E: Caballo. Ed. Siglo XXI, 2005

¿Por qué no?: Cómo prevenir y ayudar en la adicción a la pornografía.

Adolescentes que se aíslan de su entorno social y ya no disfrutan en sus relaciones sexuales. Adultos que 
han perdido su empleo debido a su adicción. Cada vez se consume más porno, y cada vez más pronto. 
En España, la edad media del primer contacto con este material es entre los nueve y los once años. Pero 
¿somos conscientes de sus consecuencias?Alejandro Villena, psicólogo y sexólogo clínico, explica su 
impacto y sus costes sociales y psicológicos, y nos recuerda la importancia de desarrollar una sexualidad 
sana, basada en el respeto y la gestión de las emociones.

Autor: Alejandro Villena Moya. Ed. Alienta, 2023

El poder de las palabras: Cómo cambiar tu cerebro (y tu vida) conversando.

Nuestra mente es mucho más maleable de lo que pensamos. Aunque nos  resulte sorprendente, 
conservamos durante toda la vida la misma  capacidad de aprender que teníamos cuando éramos niños. 
Lo que sí  perdemos con el paso del tiempo es la necesidad y la motivación para  aprender, de modo 
que vamos construyendo sentencias sobre lo que no  podemos ser: el que está convencido de que las 
matemáticas no  son lo  suyo, la que siente que no nació para la música, la que cree que no  puede 
manejar su enfado y el que no puede superar sus miedos. Demoler  estas creencias es el punto de partida 
para mejorar cualquier cosa, en cualquier momento de la vida.

Autor: Mariano Sigman. Ed. Debate, 2022

Espacio elaborado con la colaboración de Beatriz Navarro Bravo.
Vicesecretaria de la Junta de Gobierno del Colegio Oficial de la Psicología de Castilla-La Mancha.

LIBROS RECOMENDADOS
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Muerte por suicidio (Manuales prácticos)

Este libro tiene por objetivo 
analizar de forma integrada los 
distintos aspectos relacionados 
con la muerte por suicidio y con 
el duelo de los supervivientes. 
No se puede disociar la 
realidad de la persona que se 
ha quitado la vida de la estela 
de sufrimiento que deja en su 
entorno inmediato. Por ello, 
un objetivo adicional de este 
texto es contribuir a combatir 
el estigma asociado al suicidio, 
que dificulta la búsqueda de 
ayuda.

 Enrique Echeburua Odriozola. Ed. Pirámide. 2023 Luis Folgado de Torres. Ed. Altera Ediciones. 2023
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REQUISITOS DE REINCORPORACIÓN AL COP-CLM PARA ANTIGUOS 
COLEGIADOS QUE DESEEN UNA NUEVA COLEGIACIÓN:

•  Solicitar por escrito su reincorporación al Colegio.
•  Quedan exentos de volver a abonar la derrama del local al haberla 
abonado en su día.

Los ex colegiados que causaron baja por impago de cuotas:

•  Solicitar por escrito su reincorporación al Colegio.
•  Quedarán igualmente exentos del pago de la derrama al haberla abonado 
en su día.
•  Deberán liquidar el 75% de la deuda pendiente por la que causaron baja.
•  Se puede solicitar el pago a 4 plazos de la citada deuda.

REVISTAS PROFESIONALES 
RECIBIDAS

El Colegio Oficial de Psicólogos de 
Castilla-La Mancha ofrece a sus 
colegiados la posibilidad de visitar su  
completa biblioteca, que cuenta con 
muchas referencias bibliográficas de 
sumo interés para el profesional de la 
Piscología y que pueden ser objeto de 
préstamo o de consulta en las propias 
instalaciones del COPCLM.

RECORDAMOS:

* Facilitar o actualizar un e-mail de contacto para agilizar los envíos de información.
* Enviar copia del Título de Especialista en Psicología Clínica para actualizar el censo.
* Informe Psicológico: Es imprescindible incluir nombre, firma y nº de Colegiado.

VISITA WWW.COPCLM.COM

El Colegio Oficial de Psicólogos de Castilla-La Mancha mantiene plenamente operativa su página web, que 
ha sido recientemente renovada. Una herramienta de comunicación más completa y accesible que pretende 
incrementar el caudal de información y de interactividad con los colegiados y la sociedad en general. A 
través de nuevos contenidos y posibilidades, el COPCLM pretende poner de relevancia el papel que juega 
la Psicología en muchos ámbitos de la vida. De igual forma, el Colegio Oficial de Psicólogos de Castilla-La 
Mancha cuenta con un perfil en Facebook y una cuenta en Twitter que pretenden constituir un nexo más 
de unión entre la institución y la sociedad.

BOLSA DE TRABAJO

Para los colegiados que buscan empleo
o quieren cambiar o mejorar su situación
laboral.

Para que podáis recibir información de las ofertas de
trabajo que llegan al colegio es imprescindible que:

1. Nos remitáis cumplimentado la FICHA DE BOLSA
DE TRABAJO.
2. Nos proporcionéis un teléfono y una dirección
de correo electrónico para que os lleguen a tiempo
la ofertas que han de cubrirse de forma urgente.
Ante cualquier duda o aclaración han de dirigirse a la
secretaría del colegio.

HORARIO DE SECRETARÍA

De lunes a viernes: Mañanas 9.30 a 13.30 h.
Tarde 16.00 a 20.00 h.
Horario de verano:
De lunes a viernes 9.00 a 14.00 h.
Horario Atención al Colegiado:
Martes 18-20 h. Viernes 9.30-13.30 h.

WEB Y CORREO ELECTRÓNICO
www.copclm.com • copclm@copclm.com

ALQUILER DE AULAS
Las aulas de la sede del Colegio están a
vuestra disposición, con las siguientes tarifas:

Jornada completa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .200 €
½ Jornada. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100 €

El horario está sujeto al de la apertura de la sede del COP-
CLM.

SERVICIO DE BIBLIOTECA
El servicio de préstamo, consulta y lectura en la Biblioteca 
es permanente por lo que puedes acceder al mismo siem-
pre que lo desees y en el horario estipulado de apertura 
de la sede del Colegio Oficial de Psicólogos de Castilla-La 
Mancha.

HORARIO DE LA ASESORÍA JURÍDICA
Todos los martes de 19.00 a 20.00 horas.

PUBLICIDAD EN REVISTA
Información en la Sede del COP-CLM.

SERVICIOS A LOS COLEGIADOS
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Seguro de  hospitalización Covid-19 de Brokers88 para profesionales de la Psicología.

Convenio de colaboración entre el COPCLM y la Clínica Baviera.

GLOBALCAJA - Programa Aventajados.

ALIANTF - Vodafone. Descuentos en telefonía.

SYLEM. Asesoramiento en servicios y logística empresarial.

GESTIONES TOLEDO S.L. Servicio integral de Asesoramiento Profesional fiscal, laboral y contable.

Códex Abogados. Reclamación de la nulidad de cláusulas suelo en préstamos hipotecarios.

Consulting Orbere. ofertas para la adecuación a las exigencias de la Ley Orgánica de Protección de Datos de Carácter personal (LOPD).

CONVENIOS CON SANITAS, BANCO SANTANDER, AUDIDAT y BANCO SABADELL.

LA CAIXA. Ofrece una serie de servicios en condiciones ventajosas.

ACADEMIA CENTRAL IDIOMAS - ALBACETE. Descuento del doce por ciento (12%) en el precio de todas sus prestaciones respecto del precio que se cobra habitualmente.

CENTRO MÉDICO ATENEA - CUENCA. Renovación carné de conducir: 35 €.  Licencias de armas, seguridad, patrón embarcaciones de recreo, tenencias de perros peligrosos, 
buceo y certificados médicos oficiales: 39 €.

GLOBALCAJA. Ofrece una serie de servicios en condiciones ventajosas.

CORREDURÍA DE SEGUROS BROKER´S 88
Ofrece un amplio abanico de seguros especialmente diseñados para el psicólogo. Para ampliar información: Tfno: 91 597 30 35 / 902 20 00 40 e-mail:madrid@brokers88.
es. Broker’s 88, la correduría del Colegio Oficial de Psicólogos de Castilla La Mancha ofrece a los colegiados: Seguro Obligatorio de Responsabilidad Civil Profesional y de 
Sociedades Profesionales Máxima protección. Para ejercer con total tranquilidad el Colegio le presenta esta póliza que ofrece una respuesta específica a las necesidades 
de cobertura de nuestra profesión. Máximas garantías. Esta póliza cuenta con la garantía de ZURICH, uno de los principales grupos aseguradores del mundo.

ASISTENCIA OFTALMOLÓGICA A COLEGIADOS Y FAMILIARES EN VISSUM. Ventajas preferenciales y tarifas más económicas para nuestro colegiados en el Instituto 
Oftalmológico de Albacete, Alicante y Madrid.

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL. El COP de CLM ha negociado con la aseguradora ZURICH un nuevo seguro colectivo de responsabilidad civil profesional para el 
psicólogo. Su precio es un 75% inferior que otros seguros.

NESSIE ENGLISH CENTRE. Los colegiados que lo deseéis os podéis acoger a precios ventajosos en los cursos de inglés impartidos por esta academia gracias al convenio de 
colaboración suscrito por el COP-CLM.

PREVISIÓN SANITARIA NACIONAL. Otro convenio que tiene suscrito nuestra institución es el que hace unos meses se firmó con Previsión Sanitaria Nacional. El mismo 
ofrece grandes ventajas en una serie de productos que podéis ver en nuestro boletín nº 15. Para más información existe un teléfono de contacto, 967 24 28 61. Preguntar 
por Llanos Merín García García.

FEDERACIÓN PROVINCIAL DE ASOCIACIONES DE COMERCIO Y SERVICIOS DE GUADALAJARA (FCG). En virtud del acuerdo alcanzado, los colegiados de Guadalajara podrán 
participar en la Campaña de Tarjetas de Fidelización de Clientes. El listado de participantes está colgado en la web de FCG, www.fcguadalajara.es, en el apartado de 
campañas. Las bases también. De igual forma, habrá formación bonificada para empresas, que tengan al menos un trabajador/a en régimen general.

RESIDENCIA VIRGEN DE LA OLIVA. Los colegiados y los empleados del COLEGIO DE PSICÓLOGOS DE CASTILLA-LA MANCHA, así como con sus cónyuges y familiares de 
primer y segundo grado, se beneficiarán de diversas bonificaciones durante toda la vigencia del contrato con el residente en la Residencia Virgen de la Oliva, ubicada en 
Pantoja (Toledo).

BOBADAS (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del veinte por ciento (20%) en ropa de señora.

CLÍNICA VETERINARIA TUCÁN  (Toledo). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en 
todos sus servicios.

DEPORTES LEO  (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en material y 
prendas deportivas, salvo en todo lo que ya estuviera en oferta.

FARMACIA MARTÍN BAENA JIMENEZ  (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento 
(10%) en todos sus productos de parafarmacia.

ÓPTICA IRIS (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM los siguientes descuentos: 20% en gafas graduadas, 
monturas y cristales, 20% en gafas de sol y 20% en lentes de contacto, productos para su limpieza, o tres por dos. La graduación de la vista, comprobación de la tensión 
ocular, revisión y limpieza de lentes de contacto son totalmente gratuitos.

PELOSTOP  (Guadalajara). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM descuentos del 20 por ciento e incluso del 50 por ciento 
al tratarse de la primera sesión.

TALLERES R. AGUILERA PERALTA, S.L (Guadalajara). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del veinte 
por ciento (20%) en aceites, y del diez por ciento (10%) en piezas, estableciendo un precio de 38,00 € por mano de obra, respecto del precio de 41,00 € que se cobra 
habitualmente.

MODAS PETERANNE (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en la venta 
de material textil.

BBC ESTUDIO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en reformas, 
edificación y servicios en todas Castilla –La Mancha.

FUNERARIA J.CAÑAS (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en productos 
y servicios funerarios. 

LIBRERÍA EL TORO IBÉRICO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en la 
venta de material y libros.

NO+VELLO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del cincuenta por ciento (50%) en la primera 
sesión de los diferentes servicios. 

OFFISER SERVICIO TÉCNICO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en la 
venta de cartuchos y accesorios, del tres por ciento (3%) en material informático, y del diecisiete por ciento (17%) en reparación de equipos informáticos.

PAPELERÍA LA REPRO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en material 
de papelería.

PELUQUERÍA JENNIFER Y VANESSA (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del veinte por ciento 
(20%) en promociones especiales.

TINTORERÍA PERGÓN (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del quince por ciento (15%) en 
servicios de lavandería y tintorería.

TUSCASASRURALES.COM. Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del 10% en alojamientos rurales.

FG ASESORAMIENTO PROFESIONAL INTEGRAL, S.L. se compromete a ofrecer a los colegiados un servicio integral de Asesoramiento Profesional FISCAL, LABORAL Y 
CONTABLE por 30 euros al mes.

CONVENIOS DE COLABORACIÓN
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 Poder elegir
 quien cuida mejor 
 tu salud, 

 sí importa 

Con SALUD PROFESIONAL REEMBOLSO 
podrás acudir al especialista que tú quieras,  esté o no 

concertado en el cuadro médico, ya sea en España 
o en cualquier otra parte del mundo.

Reembolso del 80% en España y 
70% en el extranjero. Límite anual 
por asegurado de 150.000 €.

Reembolso del 90% en España y 
80% en el extranjero. Límite anual 
por asegurado de 400.000 €.

Salud Profesional  400 Salud Profesional  150 

Reembolso

¡ELIGE REEMBOLSO!

Y además de sentir que estás en buenas manos, 
también podrás elegir la modalidad que mejor se adapte 

a la cobertura que necesitas:

Información y contratación.

91 597 30 35
atencioncliente@brokers88.es
www.brokers88.es


