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Otro año más que finaliza y, con él, volvemos a ofrecer en estas páginas 
digitales el resumen de la actividad del Colegio Oficial de la Psicología de 
Castilla-La Mancha que, dicho sea de paso, ha sido especialmente activa 
durante 2023

Y ello ha venido condicionado, sobre todo, por varios acontecimientos 
de gran calado como la XV Jornada Regional de Psicología y Sociedad 
que, en esta ocasión, vino precedida en la misma mañana de la Jornada 
de Neuropsicología organizada también por el colegio. Ambas citas re-
sultaron gratamente satisfactorias, no solamente por la gran asistencia 
de profesionales de la Psicología, sino también por la alta calidad de las 
ponencias.

Otro hito sobre el que el colegio ha querido poner especial atención 
este año, ha sido el XXV Aniversario de la creación de la especialidad de 
Psicología Clínica, que tuvo su reflejo en un acto organizado en la propia 
sede del colegio, al que asistieron profesionales de la Psicología que, ade-
más, cuentan con un extenso conocimiento de lo que ha sido el pasado, 
y de lo que es el presente de la Psicología en Castilla-La Mancha, por lo 
que también nos atrevimos a prever cuál será el futuro de la profesión en 
los próximos años, analizando los cambios que se han producido en este 
cuarto de siglo, y las necesidades actuales sobre las que hay que trabajar.

Y, cómo no, también ha sido de vital importancia en 2023 la puesta en 
marcha del Grado de Psicología en el campus albaceteño de la Uni-
versidad de Castilla-La Mancha. El nacimiento de esta nueva disciplina 
universitaria en nuestra región nos ha llenado de orgullo, no solamente 
como profesionales, sino también como responsables del colegio, ya que 
el COPCLM ha estado presente, desde el principio, en la gestación de 
este nuevo grado que veníamos reivindicando desde hace tiempo para 
nuestra región.

No puedo olvidarme de mencionar la puesta en marcha de una nue-
va edición del Plan de Formación del Colegio Oficial de la Psicología 
de Castilla-La Mancha, atendiendo las peticiones y las necesidades de 
los colegiados y colegiadas, para ofrecer una formación actualizada y de 
calidad, que poder poner en práctica a diario en el ejercicio de nuestra 
profesión.

Finalizo estas líneas recordando a los colegiados y a las colegiadas que ya 
está en marcha la Convocatoria de Elecciones Ordinarias para Junta de 
Gobierno del COPCLM, que se celebrarán el martes 13 de febrero de 
2024, en la sede colegial de Albacete.

Esta ha sido una legislatura intensa y marcada por la pandemia de Covid 
19, en la que la Junta de Gobierno tomaba posesión apenas unos días 
antes de que se decretase el estado de alarma y el confinamiento de la 
población, lo que también supuso que ese período fuese de aprendiza-
je para todos nosotros. Afortunadamente, estos dos últimos años, han 
estado más normalizados lo que también ha conllevado que hayan sido 
más productivos, pudiendo retomar la normal actividad del colegio, gra-
cias a un excelente equipo de profesionales con los que, trabajando de la 
mano, hemos logrado superar todas las adversidades y poner la Psicolo-
gía al servicio de la sociedad.

Confío en que 2024 nos traiga todo tipo de éxitos personales y profesio-
nales. Felices Fiestas.
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Los Días 28 y 29 de marzo de 2023 tuvieron lugar en la Escuela 
de Administración Regional, en Toledo, las I Jornadas Regiona-
les de Gestión de la Calidad y Mejora del SESCAM, en las que 
el COPCLM colaboró como patrocinador.

Estas jornadas se celebraron dentro del marco del “Plan de 
Salud de Castilla-La Mancha, Horizonte 2025” y más específi-
camente del “Plan Regional de Calidad de Castilla La Mancha, 
Organizaciones de Aprendizaje” 2021-2025 (PRC) que nace 
con el objeto de contribuir al desarrollo de la línea estratégica 
del Plan de Salud “sostenibilidad del sistema sanitario” y “cam-
bio de modelo organizativo del sistema sanitario”, y tienen 
como objeto dar visibilidad a los principales resultados de la ac-
tividad desarrollada dentro este PRC y contribuir a la difusión 
del conocimiento y buenas prácticas en gestión de la mejora 
entre profesionales de nuestro ecosistema de la salud.

El COPLCM colaboró patrocinando 
las I Jornadas Regionales de Gestión 
de la Calidad y Mejora del SESCAM
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Celebradas en la Escuela de Administración Regional

Enero - febrero - marzo
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La Decana del COPCLM participa 
en la mesa inaugural del acto de 
graduación de la 3º promoción 
del Máster General Sanitario de la 
Universidad de Castilla-La Mancha
El pasado 3 de marzo, tuvo lu-
gar en el salón de actos de la 
Facultad de Medicina en Alba-
cete, el acto de graduación de la 
3ª promoción de profesionales 
de Psicología que han cursado 
el Máster General Sanitario en 
la Universidad de Castilla-La 
Mancha.

En la mesa presidencial inter-
vinieron la decana de la Fa-
cultad de Medicina, la Dra. 
Silvia Llorens; el Coordinador 
del Máster General Sanitario 
y profesor, Jorge Javier Ricar-
te; la decana del Colegio de la 
Psicología de Castilla-La Man-
cha y profesora, María Dolores 
Gómez Castillo, y como padri-
no de la promoción intervino 
el profesor y psicólogo, Daniel 
Rama.

Al evento acudieron  como 
profesores del citado máster y 
miembros de la Junta del Go-

bierno del COPCLM, Beatriz 
Navarro e Isabel Hinarejos, así 
como el presidente de la comi-
sión deontológica del colegio, 
Carlos Vila.

El emotivo acto de gradua-
ción estuvo encabezado por 
las palabras que dedicaron a 
las personas que han cursado 
el Máster  los ilustres ponen-
tes, ensalzando su preparación, 
participación y animándolos a 
seguir formándose en nuestra 
disciplina a fin de poder dar 

una intervención psicológica 
de calidad a la población. Es-
pecialmente cercanas fueron 
las palabras que la delegada del 
curso dedicó a sus compañeros 
y compañeras.

A la finalización del acto, pro-
fesores, alumnos y familiares 
que les acompañaron, pudie-
ron escuchar el himno de la 
universidad Gaudeamus Igitur, 
en el que se ensalza el conoci-
miento científico, el compañe-
rismo y la educación recibida.

mailto:copclm@copclm.com
www.copclm.com
http://cuentalocomunicacion.es/
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La Facultad de Medicina del 
campus albaceteño de la Uni-
versidad de Castilla-La Man-
cha acogía la celebración de las 
XVI Jornadas de la Asociación 
Castellano-Manchega de Neu-
ropsiquiatría y Salud Mental, 
en las que participaba el Cole-
gio Oficial de la Psicología de 
Castilla-La Mancha.

Así, la Decana de la institución 
colegial, María Dolores Gómez 
Castillo, fue una de las perso-
nas intervinientes en el acto de 
inauguración, que tuvo lugar el 
viernes 10 de marzo.

Gómez Castillo resaltó que 
“resulta imprescindible desta-
car la importancia del trabajo 
interdisciplinar entre nues-
tros ámbitos de competencia 
profesional para colaborar, 
compartir conocimientos, ex-
periencias, buenas prácticas y 
pensar juntos sobre el futuro 
de la Salud Mental”, añadiendo 

El acuerdo suscrito tiene por 
objeto establece un marco de 
colaboración entre el Cole-
gio Oficial de la Psicología de 
Castilla-La Mancha y la Uni-
versidad de Castilla-La Man-
cha, por el que ambas partes 
se comprometen al desarrollo 
del programa de prácticas ex-
ternas curriculares y extracu-
rriculares de los estudiantes del 
nuevo Grado en Psicología por 
la UCLM

Dicho grado contará con una 
oferta de 50 plazas de nuevo 
ingreso, incluido en su plan de 
estudios, una vez que esta ti-
tulación haya concluido la tra-
mitación para su verificación y 
autorización, y su consiguien-
te inclusión en el Registro de 

Universidades, Centros y Títu-
los (RUCT) del Ministerio de 
Universidades.

En el plan de estudios se in-
cluye un programa de prácticas 
externas, en unidades y servi-
cios técnicos o administrativos.

El Colegio Oficial de la Psico-
logía de Castilla-La Mancha es 
consciente del alto interés que 
la formación práctica de los 
estudiantes universitarios tiene 
para la sociedad en general, fi-
nalmente beneficiaria de la me-
jor preparación profesional de 
los titulados universitarios.

El COPCLM patrocina y participa en 
la inauguración de las XVI  Jornadas 
de la Asociación Castellano Manchega 
de Neuropsiquiatría y Salud Mental

que “ como profesionales de 
Psiquiatría y Psicología Clínica, 
trabajamos con pacientes que 
tienen necesidades complejas 
y variadas. Por eso, para brin-
dar la mejor atención posible, 
es esencial que trabajemos en 
equipo todos los profesionales 
de salud mental”.

La Decana del COPCLM re-
cordó que el colegio desarro-
lló, el pasado año, un impor-
tante proyecto de investigación 
sobre bienestar psicológico en 
los centros educativos; parti-
cipó activamente en la Mesa 
Técnica para la Prevención del 
Suicidio del ayuntamiento de 
Albacete; y también lo ha ve-
nido haciendo en los trabajos 
de implementación del grado 
de Psicología en el campus de 
Albacete, tras la designación 
del COPCLM, por parte del 
rectorado, para participar en el 
proceso.

El Colegio Oficial de la Psi-

cología de Castilla-La Mancha 
también ha llevado a cabo una 
serie de acciones e iniciativas 
para insistir en la necesidad de 
profesionales de la Psicología 
en atención primaria, y la par-
ticipación en la creación de la 
especialidad de infanto-juvenil.

María Dolores Gómez Cas-
tillo finalizó su intervención 
indicando que “estas jornadas 
son una oportunidad valiosa 
para que los profesionales de 
diferentes regiones se reúnan, 
colaboren y piensen juntos so-
bre el futuro de la atención a 
la salud mental. Compartir ex-
periencias, discutir los desafíos 
y aprender nuevas técnicas que 
nos permitan mejorar nuestra 
práctica y brindar a los pacien-
tes una atención más efectiva”.

Bajo el título “Hablemos de 
Futuro”, las Jornadas estaban 
dirigidas a los profesionales de 
Salud Mental y en formación.
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Suscripción de un protocolo de 
colaboración entre el COPCLM y la 
Universidad de Castilla-La Mancha 
para la realización de prácticas de 
los alumnos del Grado de Psicología
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Enero - febrero - marzo

Ayudas económicas del COPCLM 
para formación y difusión de 
resultados científicos
El Colegio Oficial de la Psicolo-
gía de Castilla-La Mancha con-
voca ayudas económicas para 
formación y difusión de resulta-
dos científicos en las siguientes 
categorías:

Ayudas para la realización de es-
tudios de posgrado (Máster, ex-
perto universitario y especialista 
universitario).

Ayudas para la presentación de 
resultados científicos sobre Psi-
cología en congresos. (Ponen-
cias, comunicaciones, posters u 
otras modalidades equivalentes).

Premios a trabajos académicos 
en titulaciones universitarias ofi-
ciales.

Enero - febrero - marzo

El martes, 14 de abril, tenía lugar 
en la sede del Colegio Oficial de 
la Psicología de Castilla-La Man-
cha la conferencia “Trastornos 
neurológicos funcionales: Dua-
lidad mente-cerebro”, dentro de 
las actividades de la semana del 
cerebro, organizadas por la Uni-
versidad de Castilla-La Mancha.

El acto comenzó con el salu-
do y la bienvenida de la Decana 
del colegio, María Dolores Gó-
mez Castillo, tanto a los asisten-
tes presenciales como a aquellos 
que se conectaron on line, quien 
recordó que, hace tres años y en 
estas mismas fechas, estábamos 
iniciando un período de confina-
miento que tuvo una importante 
afección en la salud mental de los 
españoles.

Gómez Castillo subrayó la ca-
pacidad de las personas para so-
breponerse a situaciones como la 
que vivimos y a todos los cam-
bios que han afectado nuestro 
día a día, ensalzando la Psicología 

como una herramienta funda-
mental para poder adaptarnos y 
asumir un nuevo modo de vida, 
conviviendo con el virus de la 
Covid-19

Laura Rojas, neuróloga del hos-
pital de Albacete, que fue pre-
sentada por la Vicedecana de 
la Facultad de Medicina de la 
UCLM, Mónica Muñoz López, 
expuso una exhaustiva revisión 
de este tipo de trastornos, en la 
que se detuvo en aspectos como 

el diagnóstico diferencial con los 
trastornos neurológicos identifi-
cados como de base orgánica, la 
sintomatología más habitual, los 
factores de riesgo, el tratamiento 
o el pronóstico, entre otros.

Tras su intervención, se gene-
ró un interesante debate con los 
asistentes, tanto con los que se 
conectaron on line como los que 
asistieron de manera presencial a 
la sede del colegio.

El plazo de presentación será 
desde el sábado 1 de abril has-
ta el viernes 29 de diciembre de 
2023

Pulsar para obtener más infor-
mación sobre las ayudas econó-
micas del Colegio Oficial de la 
Psicología de Castilla-La Man-

cha para formación y difusión 
de resultados científicos.

Pulsar para descargar el impreso 
de declaración responsable.

Pulsar para descargar el impreso 
de autorización de publicación 
en web.
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La sede del COPCLM acoge una 
conferencia en la  “Semana del 
Cerebro” de la Facultad de Medicina 
de la UCLM en Albacete

¿Qué es para ti la Psicología? Los mejores vídeos

Con motivo de la 
conmemoración del Día 
de la Psicología el Colegio 
Oficial de la Psicología de 
Castilla-La Mancha puso 
en marcha una iniciativa 
dirigida a toda la población 
de la región, con el fin de 
conocer la opinión de todos 
y todas sobre la Psicología.

La Psicología es necesaria 
para toda la ciudadanía y 
su demanda crece día a día, 
ya que es fundamental en el 

bienestar del ser humano. 

Con la ayuda de la Psicología, 
podemos afrontar mejor los 
problemas de la vida diaria y 
tomar mejores decisiones.

El plazo para la presentación 
y envío de los vídeos finalizó 
el pasado mes de febrero.

Para visualizar los vídeos, 
pulsar sobre cada una de las 
correspondientes imágenes.

https://www.copclm.com/wp-content/uploads/2023/03/Ayudas-economicas-COPCLM-formacion-y-difusion-de-resultados-cientificos.pdf
https://www.copclm.com/wp-content/uploads/2023/03/Ayudas-economicas-COPCLM-formacion-y-difusion-de-resultados-cientificos.pdf
https://www.copclm.com/wp-content/uploads/2023/03/Ayudas-economicas-COPCLM-formacion-y-difusion-de-resultados-cientificos.pdf
https://www.copclm.com/wp-content/uploads/2023/03/Ayudas-economicas-COPCLM-formacion-y-difusion-de-resultados-cientificos.pdf
https://www.copclm.com/wp-content/uploads/2023/03/Ayudas-economicas-COPCLM-formacion-y-difusion-de-resultados-cientificos.pdf
https://www.copclm.com/wp-content/uploads/2023/03/Ayudas-economicas-COPCLM-formacion-y-difusion-de-resultados-cientificos.pdf
https://www.copclm.com/wp-content/uploads/2022/12/Anexo-I-Declaracion-responsable.pdf
https://www.copclm.com/wp-content/uploads/2022/12/Anexo-I-Declaracion-responsable.pdf
https://www.copclm.com/wp-content/uploads/2022/12/Anexo-II-Autorizacion-para-publicacion-en-web.pdf
https://www.copclm.com/wp-content/uploads/2022/12/Anexo-II-Autorizacion-para-publicacion-en-web.pdf
https://www.copclm.com/wp-content/uploads/2022/12/Anexo-II-Autorizacion-para-publicacion-en-web.pdf
https://www.youtube.com/shorts/BQVcUucfi_k
https://youtube.com/shorts/BQVcUucfi_k
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DCYMi8cimnwg
https://youtu.be/CYMi8cimnwg


ABRIL - MAYO - JUNIO 

10 11

Gran interés por la Neuropsicología 
y éxito de asistencia a la jornada 
organizada por el COPCLM

ABRIL - MAYO - JUNIO 

El Colegio Oficial de la Psi-
cología de Castilla-La Man-
cha colgó el cartel de “com-
pleto” tanto en la Jornada de 
Neuropsicología como en la 
XV Jornada Regional de Psi-
cología y Sociedad y en los 
talleres pre-jornada realiza-
dos el jueves anterior, ya que 
las inscripciones se comple-
taron días antes de su cele-
bración.

El Hospital Nª Sra. del Per-
petuo Socorro acogió, du-
rante toda la mañana del 
viernes 2 de junio, la ce-
lebración de la Jornada de 
Neuropsicología que, bajo el 
título “Psicología, cerebro y 
conducta: Avanzando hacia 
el Trabajo Interdisciplinar”, 
contó con la presencia, en la 
mesa inaugural, del Director 
General de Recursos Hu-
manos del SESCAM, Íñigo 
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Cortázar Neira; el Presiden-
te del Consejo General de la 
Psicología, Francisco Santo-
laya; la Directora del Hospi-
tal Perpetuo Socorro, María 
Garrigues; y la Decana del 
Colegio Oficial de la Psico-
logía de Castilla-La Mancha, 
María Dolores Gómez Cas-

tillo, quién calificó a la Neu-
ropsicología como un área 
de la Psicología relativamen-
te nueva, que en los últimos 
tiempos está cobrando espe-
cial relevancia y despertando 
el interés por parte, tanto de 
los profesionales, como de la 
sociedad en general.

Gómez Castillo quiso apro-
vechar para reivindicar la 
implantación de la figura de 
los profesionales de la Neu-
ropsicología en la sanidad 
pública, integrados en equi-
pos multidisciplinares. “En 
un momento en que la sa-
lud mental acapara titulares 
constantemente, y en que 
se está haciendo cada vez 
más visible, incluso a través 
de testimonios en primera 
persona de figuras públicas 
como artistas o deportistas, 
las administraciones deben 

plantearse como algo indis-
pensable el refuerzo y au-
mento de las plantillas de 
los profesionales de la salud 
mental, e incluir el campo de 
la Neuropsicología en ellas”, 
indicó la decana.

La Directora del Hospital 
Perpetuo Socorro, María Ga-
rrigues, destacó la presencia 
en la jornada de ponentes 
alto prestigio y su carácter 
científico, dando la enho-
rabuena al COPCLM por la 
convocatoria y el alto nivel 
de participación, y subra-
yó los últimos avances de la 
Neuropsicología que se indi-
can en los estudios publica-
dos, así como la necesidad de 
elaborar equipos en los que 

se integren distintos profe-
sionales de la salud mental 
para lograr una visión de 360 
grados del paciente.

Francisco Santolaya, Presi-
dente del Consejo General 
de la Psicología de España, 
puso de manifiesto su satis-
facción por poder estar pre-
sente en todas las actividades 
que organiza el Colegio Ofi-
cial de la Psicología de Cas-
tilla-La Mancha, calificando 
a su equipo de “imparable”, 
y agradeciendo el apoyo que 
el COPCLM presta a la po-
lítica colegial del consejo. 
Santolaya calificó com un 
“gran acierto” la elección del 
título de jornada, y recordó 
que el consejo, a través de la 

Comisión Nacional de Acre-
ditación Profesional, tiene 
establecida la Acreditación 
Nacional de Psicólogo Espe-
cialista en Neuropsicología 
Clínica.

El cierre del acto de inaugu-
ración correspondió al Di-
rector General de Recursos 
Humanos del Servicio de 
Salud de Castilla-La Mancha, 
Íñigo Cortázar Neira, quién 
agradeció la invitación, ex-
presó su interés en estar pre-
sente en esta cita,  destacó 
la importancia del carácter 
interdisciplinar de la  jorna-
das, y puso en valor el “ner-
vio” del Colegio Oficial de 
la Psicología de Castilla-La 
Mancha por mejorar la for-
mación de los profesionales 
de la Psicología.

Cortázar Neira señaló que la 
salud mental se está convir-
tiendo en un “lugar común”, 
y que la administración tiene 
que ser un elemento facilita-
dor a todos los niveles, tanto 
llevando a cabo el incremen-
to de plazas de Psicología 
Clínica, como manteniendo 
una constante colaboración 
con el COPCLM

El Director General de 
Recursos Humanos del 
SESCAM, hizo público el 
apoyo del Gobierno de Cas-
tilla-La Mancha a la creación 
de la especialidad de Psico-
logía de la Infancia y la Ado-
lescencia, siendo una de las 
primeras Comunidades Au-
tónomas en hacerlo. Esta 
nueva especialidad supondría 
un gran salto cualitativo en 
la atención que se presta en 
el ámbito de la Salud Mental.
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fue el acto con el culminó 
la cita, y en el que se esce-
nificó la concesión del pre-
mio al mejor trabajo fin de 
grado a Adrián Galiana Ro-
dríguez-Barbero, por su tra-
bajo denominado “Factores 
psicobiológicos, psicofisio-
lógicos y neuropsicológicos 
en el trastorno de déficit de 
atención e hiperactividad in-
fantojuvenil”. Elena García 
Morales recibió el premio al 
mejor trabajo fin de Máster 
por su trabajo denomina-
do “La comorbilidad de los 
trastornos de personalidad”, 
Pilar Soria Antonio obtuvo 
el premio a la mejor Tesis 
Doctoral, por su trabajo de-
nominado “Efectividad de 
una intervención sexológica 
grupal para el tratamiento 
de los problemas de deseo 
sexual en mujeres afectadas 
de cáncer. Estudio experi-
mental”, y Raquel Sahuqui-
llo Sahuquillo, el premio a la 
mejor comunicación, en for-
mato póster, de la Jornada de 
Neuropsicología.

Mención honorífica a 
Rozalén.

La Junta de Gobierno del 
Colegio Oficial de la Psico-
logía de Castilla-La Mancha 
otorgó una mención hono-
rífica a la cantante, y psicó-
loga, albaceteña, María de 
los Ángeles Rozalén Ortuño. 
Los motivos que han lleva-
do al COPCLM a otorgar la 
mencionada distinción, han 
sido, no solamente la carre-
ra musical desarrollada por 
la albaceteña, sino también 
su implicación personal en 
la visibilización de la lucha 
contra la violencia de géne-

ro, de las enfermedades de 
transmisión sexual o contra 
el suicidio, entre otros temas 
especialmente sensibles y 
fundamentales para la salud 
mental de la población, ade-
más de fomentar la inclusión 
a través de su espectáculo, en 
el que se hace acompañar de 
Beatriz Romero, intérprete 
de lengua de signos.

Rozalén, que estudió Psico-
logía en la Universidad de 
Murcia y cuenta con un más-
ter en Musicoterapia, señaló 
la conexión que existe entre 
la música y la Psicología, y 
como la primera transmite 
sentimientos y emociones 
capaces de alterar los estados 
de ánimo de las personas. In-
cluso señaló, desde el campo 
de la musicoterapia, la dife-
rencia en esa transmisión de 
sensaciones de los acordes 
mayores o menores.

Preguntada por el hecho de 
que, en los últimos tiempos, 
personajes públicos estén 
contando abiertamente sus 
problemas de salud mental, 
Rozalén reconoció haber te-

nido varios momentos en su 
vida en los que ha tenido que 
recurrir a la ayuda de un pro-
fesional de la Psicología por 
que no tenía las herramien-
tas para, por ejemplo, llevar 
a cabo una correcta gestión 
del éxito.

Rozalén, que afirmó sentirse 
especialmente bien cuando 
vuelve a su tierra, regaló al 
público asistente varias de 
sus canciones, acompañada 
de acordes de guitarra, re-
cibió varios regalos de las 
asociaciones presentes en el 
acto y firmó en el libro de 
honor del colegio.

El COPCLM agradece el 
apoyo prestado por los pa-
trocinadores: Brokers’88, 
Elcos, Globalcaja y Audidat, 
así como por los colabora-
dores: Junta de Comunida-
des de Castilla-La Mancha, 
Gerencia de Atención Inte-
grada de Albacete, Facultad 
de Medicina de la Universi-
dad de Castilla-La Mancha y 
Consejo General de la Psico-
logía de España.

Mención honorífica para la cantautora 
Rozalén en la XV Jornada Regional de 
Psicología y Sociedad del COPCLM
En la tarde del mismo vier-
nes 2 de junio, en el Hotel 
Los Llanos de Albacete, 
daba comienzo la XV edi-
ción de la Jornada Regional 
de Psicología y Sociedad de-
nominada “Conexión social 
y Psicología”.

Tras la bienvenida a los asis-
tentes por parte de la De-
cana del COPCLM, María 
Dolores Gómez Castillo, y 
del Presidente del Conse-
jo General de la Psicología, 
Francisco Santolaya, dieron 
comienzo las distintas po-
nencias en las que se abor-
daron temas de gran interés 
para los y las profesionales 
de la Psicología, como el pa-
pel del profesional de Neu-
ropsicología, a cargo de la 
Neuropsicóloga Ana Isabel 

Martínez Herranz; o la al-
teración cognitiva del dolor 
crónico, a la que se refirió la 
Doctora en Psicología Yo-
landa Pérez Borrego.
A continuación se llevó a 
cabo un encuentro, con el 
mismo título que las jornadas, 
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y en el que participaron las 
psicólogas Helena Barahona 
Álvarez, de la Asociación de 
Esclerosis Múltiple de Ciu-
dad Real (AEDEMCR); Lla-
nos Marcilla Piqueras, de la 
Asociación de Daño Cere-
bral Sobrevenido de Castilla-
La Mancha (ADACE C-LM); 
Sandra Moreno Codina, de 
la  Asociación de Familiares 
de enfermos Alzheimer de 
Albacete (AFA); y María del 
Carmen Valero Rubio, de la 
Asociación de Familiares y 
Enfermos de Parkinson de 
Albacete (AFEPA); así como 
varios usuarios que traslada-
ron sus experiencias en pri-
mera persona a los asistentes.

Como es habitual en la Jor-
nada de Psicología y Socie-
dad del COPCLM, la entrega 
de distinciones, que pone de 
manifiesto el apoyo del co-
legio al desarrollo científico, 
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Finaliza el Ciclo de Cine y Psicología 
del COPCLM “Verdades a medias 
y medias verdades: la realidad del 
sujeto”, realizado durante 2022/2023
El pasado 12 de junio de 2023, 
realizamos el último encuentro 
de este ciclo con la película: Al-
mas en pena de Inisherim, pelí-
cula de 2022 dirigida por Martin 
McDonagh.

Con esta historia fílmica, quisi-
mos finalizar este año el ciclo de 
“Cine y Psicología” dedicado a 
la reflexión sobre la Verdad del 
Ser, sus luces y sus sombras, las 
dificultades de saber qué deseo 
habita al sujeto y los vínculos 
que genera con él mismo y con 
el otro.

Aprovechando la sinopsis que 
facilita la plataforma Filmaffin-
ty, damos una breve reseña de la 
temática del guión.

“Ambientada en una isla remota 
frente a la costa oeste de Irlanda 
en 1923, narra la historia de dos 
amigos de toda la vida, Pádraic 
y Colm, quienes se encuentran 
en un callejón sin salida cuando 
Colm pone fin a su amistad de 
un modo abrupto.

Un Pádraic atónito, con la úni-
ca comprensión de su hermana 
Siobhán y del simple Dominic, 
se esfuerza por reconstruir la 
relación, negándose a aceptar 
las negativas de su amigo de 
siempre.

Cuando Colm le plantea a Pá-
draic un ultimátum desespe-

rado, los acontecimientos se 
precipitan y provocan conse-
cuencias traumáticas”

Esta historia nos ha permitido 
interrogarnos sobre la gran di-
ficultad de comprensión que 
tenemos, en muchas ocasiones, 
al tratar de explicar ciertos com-
portamientos y decisiones del 
individuo, que no se ajustan al 
standard de normalidad.

En general ésta ha sido la pre-
tensión que nos ha movido, du-
rante todo el año, apoyándonos 
en diferentes historias, viven-
cias y situaciones donde el indi-
viduo ha participado de forma 
libre basándose en sus intere-
ses y deseos subjetivos. Donde 
sus rasgos identitarios se han 
puesto en suspenso o han des-
fallecido, abriendo una brecha 
de desconocimiento en lo que 
creía tener definido como firme 
imagen de personalidad.

En definitiva, la fugaz evanes-
cencia del Ser que nos habita, 
que se recubre de rasgos vin-
culados al otro y a la falta del 
deseo que lo anima.

Como conclusión creemos re-
conocer la utilidad de esta ac-
tividad, de reflexión y diverti-
mento que, aprovechando la 
ventana del lenguaje cinemato-
gráfico que envasa la historia, 
con sus luces y sus sombras, 

permite mirar con detalle a los 
protagonistas en su existir hu-
mano, y muestra los trayectos 
que ha recorrido la cultura de 
los pueblos y las gentes que las 
generan.

Como profesionales de la Psi-
cología, estos conocimientos 
ayudan y aportan un gusto por 
el saber de la condición huma-
na, en su permanente posición 
de “afánisis” subjetiva y su des-
vanecimiento gradual; motiva-
do por su escisión fundamen-
tal, que instituye la dialéctica del 
deseo.

Carmelo Sierra.
Coordinador del Ciclo de Cine 
y Psicología del Colegio Oficial 
de la Psicología de Castilla-La 
Mancha.
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El sábado 13 de mayo se cele-
bró en el Centro Social Carre-
tas una nueva edición del curso 
de voluntariado de En Bici Sin 
Edad - Albacete, en el que par-
ticipó el vocal del COPCLM, 
Jesús Escobar Real.

En la intervención realizada se 
habló de diferentes conceptos 
y nociones que los voluntarios 
que participan en este proyec-
to deben conocer, relacionados 
por una parte con las definicio-
nes de discapacidad y depen-
dencia, así como las similitudes 
y diferencias entre ambas, y las 
características principales de la 
Psicología de los adultos mayo-
res.

Por otra parte, se dieron claves 
comunicativas acerca de cómo 
debe ser la interacción con los 
beneficiarios de este Programa 
que presenten algún tipo de de-
terioro cognitivo, haciendo es-
pecial hincapié en la adaptación 
del lenguaje y la comunicación a 
las características de la persona 
a la que acompañan.

De igual forma, también la in-
tervención se centró en pro-
porcionar a los voluntarios y 
voluntarias un perfil de valores 
y conductas deseables en las 
personas que ejercen esta labor, 
como pueden ser la empatía, la 
sensibilidad, el respeto a la di-

versidad y la responsabilidad.

Por último, se comentaron los 
beneficios para los adultos ma-
yores de esta actividad, como 
pueden ser la reducción de los 
momentos de soledad, el con-
trol de las respuestas emocio-
nales negativas o la estimula-
ción física, cognitiva y social, 
así como los beneficios propios 
y personales para las personas 
que participan como volunta-
rios, como puede ser el aumen-
to de la satisfacción personal, el 
favorecer el intercambio gene-
racional o el reforzamiento del 
altruismo.

El COPCLM colabora con la 
asociación “En bici sin edad – 
Albacete” desde el año 2019, 
con la donación de un triciclo 
eléctrico adaptado para el desa-
rrollo de trayectos recreativos y 
terapéuticos dentro de la ciudad 
de Albacete o en poblaciones 
de la provincia, cuyos beneficia-
rios son personas de edad avan-
zada, personas enfermas, con 

discapacidad o en situación de 
dependencia.

En Febrero de 2020, “En Bici 
sin edad –  Albacete”, nombra-
ba al Colegio Oficial de la Psi-
cología de Castilla-La Mancha 
socio honor de su asociación.

Dentro del universo de la Psi-
cología, existe lo que se deno-
mina “Psicología del Envejeci-
miento”, y que la Organización 
Mundial de la Salud señala la 
importancia de promover un 
envejecimiento activo, definido 
como el “proceso de hacerse 
mayor sin envejecer mediante el 
desarrollo de actividades físicas, 
sociales y mentales”, impulsan-
do para ello, medidas orientadas 
a fomentar la participación ac-
tiva de los mayores en la socie-
dad, garantizando así la mejora 
en el bienestar y la calidad de 
vida de estas personas.

Pulsar aquí para acceder a la 
web de “En bici sin edad – Al-
bacete”
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El COPCLM participa en un nuevo 
curso de voluntariado de En Bici sin 
Edad

https://enbicisinedad.org/albacete/
https://enbicisinedad.org/albacete/
https://enbicisinedad.org/albacete/
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El Grado de Psicología, una realidad 
en Castilla-La Mancha

JULIO - AGOSTO - SEPTIEMBRE julio - agosto - septiembre

En la mañana del martes, 
12 de septiembre, tenía lu-
gar, en el salón de actos de 
la Facultad de Medicina de 
la Universidad de Castilla-
La Mancha, en Albacete, la 
presentación oficial del nue-
vo Grado de Psicología que 
ya se imparte en el Campus 
Biosanitario de Albacete.

Al acto de presentación asis-
tían la Decana, Secretaria, 
Vicesecretaria y Tesorera de 
la Junta de Gobierno del Co-
legio Oficial de la Psicología 
de Castilla-La Mancha, Ma-
ría Dolores Gómez Castillo, 
María del Mar Aguilar Uce-
da, Beatriz Navarro Bravo, 
e Isabel Hinarejos Gómez, 
respectivamente.

El rector de la Universidad 
de Castilla-La Mancha, Julián 
Garde, daba la bienvenida al 
estudiantado que comienza 
el primer curso del Grado en 
Psicología, acompañado del 

director general de Asisten-
cia Sanitaria del SESCAM, 
Ibrahim Hernández; el direc-
tor general de Universidades, 
Investigación e Innovación, 
Ricardo Cuevas; la decana 
de la Facultad de Medicina 
de Albacete, Silvia Llorens; y 
el vicedecano de la Facultad 
y coordinador del Grado en 
Psicología, José Miguel La-
torre.
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Castilla-La Mancha y a su 
empleabilidad.

El Director General de Uni-
versidades, Investigación e 
Innovación, Ricardo Cue-
vas también se refirió a la 
empleabilidad al alza y a la 
alta demanda que tiene esta 
nueva titulación que puede 
diversificar sus salidas pro-
fesionales. Un nuevo grado, 
como señaló, que se suma a 
las nuevas titulaciones que se 
implantan este curso acadé-
mico en la UCLM y en Casti-
lla-La Mancha, que han con-
tado con altísima aceptación.

El Director General de Asis-
tencia Sanitaria del SESCAM, 
Ibrahim Hernández, califica-
ba este día como “precioso, 
en una universidad de pres-
tigio”, y expresó su agradeci-
miento a todas las personas 
e instituciones implicadas 
en poner en marcha el Gra-
do en Psicología, indicando 
que la Psicología y la salud 
mental “están en las agendas 
de todos”, por lo que subra-
yó la importancia del traba-
jo conjunto de la UCLM, el 

SESCAM y la Consejería de 
Sanidad.

En su intervención, la deca-
na de la Facultad de Medicina 
de Albacete, Silvia Llorens, 
indicó que este es un día 
“muy especial y emocionan-
te para la UCLM, la Facultad 
de Medicina y para la socie-
dad castellanomanchega”, ya 
que la nueva titulación está 
adscrita a la Facultad y, que 
junto a la de Medicina, “los 
alumnados de ambos grados 
tendrán una sinergia especial 
y un camino de responsabili-

Garde felicitaba en primer 
lugar a todas las personas e 
instituciones que han hecho 
posible que este grado sea 
una realidad en la UCLM y, 
en concreto, en el Campus 
de Albacete, en especial al 
Gobierno regional. El rector 
indicó que son 50 los estu-
diantes del primer curso de 
esta titulación, un número 
reducido, lo que permitirá 
una docencia, como acos-
tumbra la Facultad de Medi-
cina, muy directa y de mucha 
calidad. 

Esta nueva titulación tuvo 
una preinscripción de más 
de 700 personas que la pi-
dieron en primera opción, lo 
que, a juicio del rector, de-
muestra el éxito de este gra-
do. Julián Garde indicó que, 
su elección para impartirse 
en la UCLM se ha debido 
fundamentalmente a que es 
un grado que no existía en 

dad social”.

Con respecto al plan de estu-
dios de este grado, su coordi-
nador, José Miguel Latorre, 
explicó que se ha intentado 
diseñar un plan “bastan-
te moderno, recopilando 
las técnicas tanto docentes 
como de investigación, y de 
prácticas externas y en labo-
ratorios para que la forma-
ción que se imparta sea la 
mejor posible”.

Tras la bienvenida, tuvo lu-
gar la presentación del equi-
po decanal y posteriormen-
te dió paso a la conferencia 
inaugural, “Afrontando los 
actuales retos en Psicología 
Clínica”, a cargo de Cristina 
Botella Arbona, catedrática 
emérita de la Universidad 
Jaume I de Castellón.

El COPCLM quiere subra-
yar la gran satisfacción que 
supone el inicio del primer 
curso del Grado de Psicolo-
gía en la Universidad de Cas-
tilla-La Mancha, tras el in-
tenso trabajo llevado a cabo 
estos meses atrás.
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El domingo, 10 de septiembre, 
a las 20:00 h, tenía lugar en la 
Plaza del Altozano, en Albace-
te, el acto conmemorativo del 
Día Mundial para la Prevención 
del Suicidio, organizado por El 
Teléfono de la Esperanza, jun-
to con la Mesa Técnica para la 
Prevención del Suicidio y en 
colaboración con el Ayunta-
miento de Albacete.

Al acto, que tenía como objeti-
vo aportar luz y conciencia so-
bre esta causa, asistió, en repre-
sentación del Colegio Oficial 
de la Psicología de Castilla-La 
Mancha, su secretaria, María del 
Mar Aguilar Uceda.

La cita comenzó con la lectura 
del Manifiesto para la preven-
ción del suicidio, a cargo de jó-
venes que han participado en 
los talleres de “Fortalecimiento 

Nuevos beneficios para colegiados y 
colegiadas en materia de protección 
de datos. Convenio con Audidat
Conscientes de la importan-
cia de un buen asesoramien-
to a nuestros colegiados, el 
Colegio Oficial de la Psico-
logía de Castilla-La Mancha 
ha firmado un sólido acuer-
do de colaboración con AU-
DIDAT, Consultora espe-
cializada en Cumplimiento 
Normativo (Protección de 
Datos, Compliance, Planes 
de igualdad, Canal ético, Es-
quema Nacional de Seguri-
dad (ENS), Calidad), aspec-
tos que hoy día son una clara 
fuente de posibles reclama-
ciones y sanciones.

AUDIDAT es un referente 
a nivel nacional desde 2003 
y su filosofía de trabajo nos 
permite dar soluciones, en 
materia de Protección de 
Datos y Seguridad de la In-
formación, Cumplimiento 
Normativo, de forma ágil, 
eficiente y con rigor, a través 
de sus consultores, altamente 
especializados en la materia. 
Destacamos de esta empresa 
su experiencia y su equipo 
Técnico-Jurídico, con su ob-
jetivo cumplido de sanciones 
cero.

Para celebrar este acuerdo 
y, por ser cliente, el equipo 
de AUDIDAT te ofrece una 
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Participación del COPCLM en los 
actos del Día Mundial de Prevención 
del Suicidio

auditoría gratuita, para que 
puedas evaluar tu nivel ac-
tual de cumplimiento de la 
normativa de Protección de 
Datos y Seguridad de la In-
formación, así como unas 
condiciones muy especiales 
para la adecuación y gestión 
de tus programas de Protec-
ción de Datos, Compliance 
penal (Plan antifraude), Pla-
nes de igualdad (Protocolo 
de acoso y Auditoría retri-
butiva), Canal ético, ENS y 
Calidad:

Autónomos:

Cumplimiento Ley Orgánica 
en protección de datos: 200 
€ anuales.

Empresas:

Cumplimiento de la Ley Or-
gánica en protección de datos 
y protocolo para prevención, 
detección y actuación fren-
te al acoso y abuso sexual e 
igualdad y no discriminación 
LGTBI en las empresas (ar-
tículo 15): 300 € anuales.

Debemos conocer que di-
chos cumplimientos norma-
tivos no es una cuestión de 
«tener o no tenerlos», sino 
de «cumplir o no cumplirlos» 
correctamente.

para más información, con-
tacta con Audidat en el nú-
mero de teléfono 609451530
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Visita nuestra web www.copclm.com

Personal”

Con posterioridad se llevó a 
cabo un encendido de velas for-
mando un gran corazón de luz, 
en el que los asistentes pudieron 
participar, como símbolo de las 

personas que este año han per-
dido la vida por esta causa.

El acto finalizó con música en 
directo, a cargo de profesiona-
les del conservatorio de Alba-
cete.

https://www.copclm.com/
https://www.copclm.com/videos-cultiva-tu-salud-psicologica-entrena-tu-sonrisa/


El COPCLM y la Facultad de 
Medicina fomentan la investigación 
y la formación

En la mañana del 20 de julio 
tenía lugar una reunión de re-

presentantes del COPCLM con 
Silvia Llorens, Decana de la Fa-
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cultad de Medicina de Albacete.

Por parte del colegio asistieron 
la decana, María Dolores Gó-
mez Castillo, y la Vicesecretaria, 
Beatriz Navarro Bravo.

El objetivo de la reunión fue el 
de explorar posibles colabora-
ciones entre el colegio y la fa-
cultad en el ámbito del fomento 
de la investigación y la forma-
ción en Psicología.

De este encuentro surgieron 
una serie de ideas de trabajo 
conjunto entre ambos centros, 
así como la posibilidad de for-
malizar un convenio próxima-
mente.

20 21

El Colegio Oficial de la Psico-
logía de Castilla-La Mancha ha 
editado una guía de intervencio-
nes psicológicas eficaces en Al-
zheimer, adaptada a cada con-
texto donde es posible nuestra 
aportación.

Para muchas y muchos profe-
sionales, los inicios en la inter-
vención con personas mayores 
en general, y con personas ma-
yores con algún tipo de demen-
cia, puede suponer un riesgo 
importante, ya que algunos fac-
tores relacionados con la propia 
evolución de esta enfermedad 
pueden suponer realizar cam-
bios continuos en el tratamiento 
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o adaptarse a las circunstancias 
puntuales que la persona pueda 
tener en ese momento o el día 
concreto de la consulta.

Pulsar aquí para descargar la 
guía.
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El COPCLM y la UNED favorecen 
actividades de difusión y divulgación 
científica
El martes, 3 de octubre, la 
sede del COPCLM acogía una 
reunión de trabajo en la que 
participaron la Secretaria y la 
Tesorera del colegio, María del 
Mar Aguilar e Isabel Hinarejos, 
respectivamente, así como el 
Director del Centro Asociado 
de la UNED en Albacete, 
Rafael Martínez Tomás; la 
Coordinadora de Extensión 
Universitaria, Rosa Roger 
Alarcón; y Alicia González 
Alonso, perteneciente a este 

mismo departamento.

El objetivo del encuentro fue 
establecer vías de colaboración 
encaminadas a favorecer 
actividades de difusión y 
divulgación científica y social, 

dar un impulso al campo de la 
formación, y llevar a cabo la 
organización de unas jornadas 
de difusión colegial, para lo que 
se acordó suscribir un convenio 
de colaboración entre ambas 
entidades.

Guía de intervenciones psicológicas 
eficaces en Alzheimer y otras 
demencias

https://www.copclm.com/wp-content/uploads/2023/09/Guia-de-intervenciones-psicologicas-eficaces-en-Alzheimer-y-otras-demencias.pdf
https://www.copclm.com/wp-content/uploads/2023/09/Guia-de-intervenciones-psicologicas-eficaces-en-Alzheimer-y-otras-demencias.pdf


El COPCLM celebra el XXV  
Aniversario de la Especialidad de 
Psicología Clínica, analizando el 
pasado, presente y futuro de la 
Psicología Clínica
En el año 1998, el Gobierno 
creaba la especialidad sanitaria 
de “Psicólogo Especialista en 
Psicología Clínica”, mediante el 
Real Decreto 2490/1998, si bien 
con anterioridad, había tenido 
lugar la creación de títulos uni-
versitarios específicos de Psico-
logía, en la década de los 70, y 
la creación del Colegio Oficial de 
Psicólogos de España, en el año 
1980, con lo que se formalizó la 
profesión de psicólogo o psicó-
loga en España.

Con motivo del XXV Aniver-
sario de la creación de la espe-
cialidad de Psicología Clínica, el 
Colegio Oficial de la Psicología 
de Castilla-La Mancha ha orga-
nizado un coloquio, que se ha 
desarrollado en la propia sede 
del colegio, en el que han parti-
cipado, desde profesionales de la 
Psicología jubilados y en activo, 

hasta representantes públicos 
del ámbito sanitario o educati-
vo, pasando por responsables de 
servicios de Salud Mental o psi-
cólogas que se encuentran reali-
zando la residencia, tanto a nivel 
estatal, como regional y provin-
cial.

Extensa ha sido la lista de parti-
cipantes, que ha contado con la 
presencia de la Decana del Co-
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dente de la Asociación Castella-
no-Manchega de Neuropsiquia-
tría y Salud Mental, Juan Estévez 
Salinas; la Jefa de Estudios de 
la Unidad Docente Multipro-
fesional de Atención Familiar y 
Comunitaria de la Gerencia de 
Atención Integrada de Albace-
te, María Emilia Villena; el Di-
putado Regional y Portavoz del 
Grupo Parlamentario Popular 
en la Comisión de Sanidad de las 
Cortes de Castilla-La Mancha; 
Juan Antonio Moreno Moya; la 
Psicóloga Clínica de la Unidad 
de Salud Mental Infanto-Juvenil 
de la Gerencia de Atención In-
tegrada de Albacete, Laura Ríos 
Espuny; el Psicólogo Clínico 
jubilado, Carmelo Sierra López, 
que ha ejercido durante 32 años 
en el Servicio de Salud Mental 
de la Gerencia de Atención Inte-
grada de Albacete; las Graduadas 
en Psicología y Psicólogas Inter-
nas Residentes en el servicio de 
Salud Mental de la Gerencia de 
Atención Integrada de Albacete, 
Sandra Romero Velasco, Blanca 
Serrano, Antxa Andreoli e Irene 
Pérez de Lara Rueda; y los inte-
grantes de la Junta de Gobierno 
del Colegio Oficial de la Psicolo-
gía de Castilla-La Mancha.

Algunos de los aspectos que se 
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legio Oficial de la Psicología de 
Castilla-La Mancha, María Do-
lores Gómez Castillo; el Presi-
dente del Consejo General de la 
Psicología de España, Francisco 
Santolaya Ochando; el Presiden-
te de la Comisión Nacional de la 
Especialidad de Psicología Clíni-
ca, José López Santiago; la Dele-
gada Provincial de la Consejería 
de Sanidad en Albacete, Juani 
García Vitoria; el Vicedecano V 
de Planificación del Grado de 
Psicología de la Universidad de 
Castilla-La Mancha, José Miguel 
Latorre Postigo; la Subdirecto-
ra de Gestión de la Gerencia de 
Atención Integrada de Albace-
te, María Garrigues Sebastiá; la 
Jefa de Servicio de la Unidad de 
Salud Mental de la Gerencia de 
Atención Integrada de Albacete, 
María Jesús Montes; la Coordi-
nadora de Equipos de Enferme-
ría de la Gerencia de Atención 
Primaria  de Albacete, Raquel 
Villalba Collado; el Vicepresi-

han abordado en el coloquio han 
sido la puesta en marcha de la 
especialidad, hace 25 años; el de-
sarrollo clínico y profesional que 
ha seguido hasta ahora, el papel 
del Consejo General de la Psico-
logía; o cómo se lleva a cabo en 
la actualidad la residencia en los 
servicios de Salud Mental.

También se han tratado temas 
como la integración de la Psico-
logía Clínica con el resto de es-
pecialidades; la evolución de las 
plazas de Formación Sanitaria 
Especializada (PIR), y la reivin-
dicación de ampliación por parte 
del colectivo; la carencia de pro-
fesionales de la Psicología Clíni-

ca en la sanidad pública, con un 
ratio muy inferior al de la Unión 
Europea; la incorporación de la 
especialidad a la Atención Prima-
ria como elemento de interven-
ción en primera línea, fomento 
de la promoción y prevención 
de la salud, y herramienta para la 
disminución de la cronicidad; o 
la puesta en marcha del Grado 
en Psicología de la Universidad 
de Castilla-La Mancha, en sep-
tiembre de este mismo año.

En cuanto al futuro de la Psico-
logía Clínica, éste se ha enmarca-
do en una atención psicológica 
de calidad y en la mejora de la 
salud mental.
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la Facultad de Relaciones Labo-
rales y Recursos Humanos en la 
Universidad de Castilla-La Man-
cha.

La interesante charla nos reafir-
mó la forma en la que los seres 
humanos experimentamos una 
profunda relación con nuestro 
entorno, nuestro hogar, nues-
tra raíces, nuestro planeta… y 
la sensación de pérdida o riesgo 
de destrucción masiva de nues-
tro entorno. También se hizo 
hincapié en como los ambien-
talistas y científicos nos advier-
ten debido a la depredación de 
parte del ser humano de nuestro 
recursos naturales y sus conse-
cuencia en el cambio climático, 
como por ejemplo, los síntomas 
físicos y emocionales que causa 
en las personas, tales como la 
ecoansiedad o ecotrauma (sen-
sación del bienestar emocional 
amenazado a causa de noticias 
catastróficas sobre el impacto 
del cambio climático)  o la solas-
talgia (Melancolía por la pérdida 
de un hogar).

Según el ponente, diversas in-
vestigaciones acerca de cómo las 
personas somos influidas por la 
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Con motivo de la conmemora-
ción del Día Mundial de la Salud 
Mental, el Colegio Oficial de la 
Psicología de Castilla-La Man-
cha organizaba una serie de ac-
tividades en lo que se ha venido 
a denominar “Semana de salud 
psicológica en el Día de la Salud 
Mental”

Lunes, 9 de octubre. IESO 
Olías del Rey (Toledo).

En el IESO Olías del Rey de esta 
localidad toledana, se llevaron a 
cabo dos charlas dirigidas a ter-
cero de educación secundaria y a 
diversificación.

Bajo el título “Cómo la Psicolo-
gía ayuda a resolver tus proble-
mas”, la vicedecana del COP-
CLM, Olga Moraga Amaya, 
explicó cómo la gestión de las 
emociones nos puede ayudar en 
nuestro día a día, cómo identi-
ficar las emociones, porqué to-
das son importantes y las pautas 
para gestionarlas.

Actividades de la Semana de la 
Salud Psicológica, organizada por el 
COPCLM

naturaleza han demostrado que 
estar en contacto con ella (salir al 
campo, trabajar en él, la bosque-
terapia e incluso vivir en un en-
torno rodeado de plantas), pro-
duce mayor bienestar, incluso a 
corto plazo, y mayor sensación 
de alegría.

Martes, 10 de octubre. IES 
Diego de Siloé (Albacete)

Arantxa Andreoli Egea, Blanca 
Serrano Fernández, Irene Pérez 
De Lara Rueda y Sandra Rome-
ro Velasco, residentes de Psico-
logía Clínica en la Gerencia de 
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A lo largo de la exposición, se 
centró también en el manejo de 
las dificultades emocionales más 
frecuentes en la población ado-
lescente, para finalizar con un 
turno de preguntas, que resultó 
muy interesante y resolvió mu-
chas inquietudes de los chicos y 
las chicas allí congregados.

En la provincia de Toledo tam-
bién se realizó una entrevista 
a la vicedecana del Copclm, en 

Radio Fuensalida acerca de im-
portancia de dar visibilidad a la 
importancia del cuidado de  la 
salud mental, los recursos a dis-
posición de la población, los ín-
dices de suicidios, las dificultades 
y el impacto que puede haber en 
la adolescencia, así como un lla-
mamiento a que el cuidado de la 
salud mental sea de acceso uni-
versal.

Lunes, 9 de octubre. Bibliote-
ca pública Fermín Caballero 
(Cuenca).

En la ciudad de Cuenca se ce-
lebró otra de las actividades or-
ganizadas por el Colegio Oficial 
de la Psicología de Castilla-La 
Mancha. Así, la Biblioteca Pú-
blica Fermín Caballero acogía la 
ponencia titulada “Psicología y 
Naturaleza: conectividad y bien-
estar” a cargo de Pablo Olivos 
Jara, Doctor en Psicología So-
cial,  profesor y Vicedecano de 

Atención Integrada de Albacete 
fueron las encargadas de trasla-
dar, a un número de alrededor 
de 110 alumnos y alumnas de 4º 
de ESO del IES Diego de Siloé, 
en Albacete, los conceptos de la 
charla “Cómo la Psicología ayu-
da a resolver tus problemas. Pre-
vención y promoción de la salud 
psicológica en la adolescencia”.

El objetivo era la prevención y 
promoción de la salud en la ado-
lescencia, abordando temáticas 
como las relaciones interperso-
nales, hábitos de vida saludables, 
incluyendo consecuencias de 
bullying y ciberbullying en sa-
lud mental, ocio y tiempo libre, 
uso adecuado de redes sociales y 
nuevas tecnologías.

La metodología empleada con-
sistió en una dinámica grupal, 
destinada a la reflexión y con-
cienciación de cuestiones rela-
cionadas con la salud mental, 
conocimientos que fueron com-
plementados con aportaciones 
mediante una presentación en 
PowerPoint.

El acogimiento de esta actividad 
fue muy positivo por parte de 
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alumnos y de profesorado, con 
un alto grado de participación y 
satisfacción, tanto por su parte 
como por la de las ponentes.

Martes, 10 de octubre. Espa-
cio Joven Europeo de Azu-
queca de Henares (Guadala-
jara).

Las actividades de la Semana de 
la Salud Psicológica también lle-
garon a la provincia de Guada-
lajara, concretamente al Espacio 
Joven Europeo de Azuqueca de 
Henares, en el que se desarrolló 
la charla “Cómo la Psicología 
ayuda a resolver tus problemas”, 
a cargo de Andrea García Bea-
to, psicóloga por la Universidad 
Autónoma de Madrid, y psicólo-
ga General Sanitaria que ejerce 
en consulta privada en la ciudad 
de Guadalajara.

Durante la charla se abordaron 
cuestiones prácticas sobre la Psi-
cología como qué es y qué no es 
Psicología; en qué aspectos nos 
fijamos para localizar a un buen 
profesional de la salud mental; 
cuándo acudir a un profesional 
de la salud mental; cómo es un 
proceso de terapia; en qué puede 
ayudar la Psicología; testimonios 
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El pasado 9 de octubre se cele-
bró en el Hotel NH de la Ciu-
dad de Cuenca, una reunión 
con colegiadas y colegiados 
de la provincia, con el fin de 
aclarar algunas dudas y recoger 
demandas y sugerencias para 
una mejor comunicación con 
el COPCLM. 

Asimismo, se informó sobre 
algunas acciones sobre el tema 
del intrusismo, proyecto sobre 
psicólogos/as en atención pri-
maria, formación, demandas a 
los partidos políticos, o comi-
sión deontológica, entre otras 
cuestiones.

Los colegiados y colegiadas 
demandan formación más es-
pecífica, información sobre 

de antiguos pacientes; o los ser-
vicios y recursos psicológicos a 
nivel nacional, provincial y local.

Martes, 10 de octubre. Sede 
del COPCLM (Albacete).

Los actos del martes se cerra-
ban con la presencia, en la sede 
del Colegio Oficial de la Psico-
logía de Castilla-La Mancha, en 
Albacete, de Pablo Olivos Jara, 
profesor del Departamento de 
Psicología de la Universidad de 
Castilla-La Mancha, quien habló 
a los asistentes sobre bienestar y 
naturaleza.

En su intervención, resaltó la es-
trecha relación entre el ambien-
te en el que nos encontramos 
y nuestros niveles de bienestar, 
distinguiendo entre el bienestar 
hedónico, que se refiere a un 
bienestar más momentáneo, y 
el bienestar eudaimónico, más 
relacionado con la satisfacción 
general con nuestra vida y con el 
sentido de realización personal.

Pablo Olivos también introdujo 
conceptos como el de ecoansie-
dad, y cómo lo natural no nece-
sariamente siempre nos propor-
ciona sensaciones positivas.

la legislación sobre consultas 
privadas, ejercicio on line de 
la profesión e intrusismo, así 
como reuniones periódicas 
para tratar temas relacionados 

con el ejercicio de la profesión 
y para mantener una estrecha 
comunicación con el COP-
CLM.
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Reunión de colegiados y colegiadas 
del COPCLM en la provincia de 
Cuenca



En la tarde del martes 24 de oc-
tubre, en la sede del Colegio Ofi-
cial de la Psicología de Castilla-
La Mancha, se pudo asistir a la 
ponencia de Fernando Maestú 
Unturbe, catedrático de Neuro-
ciencia Cognitiva de la Univer-
sidad Complutense de Madrid y 
Premio Nacional de Neurocien-
cia Clínica en 2015. 

En esta sesión, en la que se regis-
tró un lleno absoluto del salón 
de actos, María Dolores Gómez, 
decana del COPCLM, dio la 
bienvenida al ponente y presen-
tó el nuevo Plan de Formación 
2023/2024 del colegio.

E su ponencia, que llevó por 
título “Redes cerebrales asocia-
das a tres estados de la mente: 
evocado, reposo, meditación”, 
el Dr. Maestú quiso resaltar el 
agotamiento del modelo locali-
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zacionista del funcionamiento 
del cerebro y la tenencia actual 
a utilizar la teoría del conecto-
ma de redes funcionales. Resaltó 
que el modelo tradicional no es 
capaz de explicar determinados 
fenómenos como los de la plas-
ticidad cerebral, la diasquisis o la 
reserva cognitiva. De esta for-
ma, las funciones cerebrales no 
estarían localizadas en estructu-
ras concretas, sino en un sistema 
en red.
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Ponencia de Fernando Maestú, 
Premio Nacional de Neurociencia 
Clínica en 2015, presente en la 
inauguración del Plan Formativo del 
COPCLM

Durante la tarde, los asistentes 
pudieron conocer el funciona-
miento de tres redes funcionales 
fundamentales, la de saliencia, 
la red por defecto y la ejecutiva 
central, que actúan de manera 
diferente en los distintos estados 
de conciencia de los que se ha-
bló en la ponencia: evocado, re-
poso y meditación.

Fernando Maestú incidió en que 
la red de reposo (o por defec-
to) es más amplia de lo que se 
pensaba previamente, y en que 
es importante dejar espacio en 
nuestro día para esta red, pues 
en esa se fija la información. 

La ponencia, con una muy bue-
na acogida por parte de los asis-
tentes, estuvo seguida de un in-
teresante turno de preguntas/
comentarios entre el Dr. Maestú 
y el público, en el que se plantea-
ron cuestiones como la actividad 
cerebral durante la meditación o 
durante el sueño.

Celebrado el curso “Ecodesarrollo 
y Cuidado Verde” de la UIMP, 
patrocinado por el COPCLM

El pasado 8 de noviembre se in-
auguró el curso “Ecodesarrollo 
y Cuidado Verde. La Naturaleza 
como inspiración y modelo de 
vida.”, celebrado en la Universi-
dad Internacional Menéndez Pe-
layo (UIMP) con sede en Cuen-
ca. La dirección del curso corrió 
a cargo de Antonio González 
López, Doctor en Psicología y 
colegiado del COPCLM.

En esta actividad estuvo presen-
te la psicóloga y vocal del Co-
legio Oficial de la Psicología de 
Castilla-La Mancha, Rocío Goi-
tia González.

En la mesa de inauguración 
participaron Joaquín Gascón 
López, director de la UIMP en 
Cuenca; Antonio González Ló-
pez, director del curso; y Fernan-
do Valladares, Biólogo investi-
gador del CSIC y ponente de la 
primera charla.

Antonio González realizó una 
interesante reflexión sobre la si-
tuación actual de nuestro plane-
ta, exponiendo que vivimos un 
momento en el que se ve com-

prometida nuestra superviven-
cia como seres vivos, a causa de 
nuestras actitudes como el abuso 
de los recursos no renovables, el 
derroche de energía, el sobreca-
lentamiento del planeta y nues-
tra codicia y acumulación, que 
nos están llevando a un colapso. 
González recalcó la importancia 
de invertir en entornos naturales, 
ya que dicha inversión redunda 
en nuestra salud física y mental, 
e indicó que se calcula que cada 
euro invertido en cuidado verde 
nos permite ahorrar cinco euros 
en sanidad.
El curso se extendió desde el día 

8 hasta el 10 de noviembre, tres 
días en los que ponentes y asis-
tentes han debatido sobre sos-
tenibilidad, ecopostureo, nuevos 
paradigmas sobre el cuidado de 
la vida, agroecología y . mejora 
ambiental a través de edificios y 
espacios públicos entre otros te-
mas de gran interés.

La jornada teórica se comple-
mentó con talleres entre los que 
se habló de ecoterapia, ecoan-
siedad y el cuidado y contacto 
con la naturaleza como parte de 
nuestra salud mental.
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Se convoca a todos los colegiados 
para actuar como electores en la de-
signación de los miembros de Junta 
de Gobierno del Colegio Oficial de 
Psicólogos de Castilla-La Mancha, 
en votación a celebrar el próximo 
día 13 de febrero de 2024, en la sede 
colegial de Albacete, C/ Cruz, 12, 
así como mediante el voto por co-
rreo en la forma estatutariamente 
establecida, con el siguiente calen-
dario electoral y procedimiento de 
votación:

1º.- Calendario electoral

Convocatoria: 13 de noviembre de 
2023

Presentación de candidaturas: Hasta 
el 28 de diciembre de 2023

Proclamación de candidaturas: Has-
ta el 20 de enero de 2024

Admisión de reclamaciones: Hasta 
el 23 de enero de 2024

Resolución de reclamaciones: Hasta 
el 26 de enero de 2024

Constitución de Mesa Electoral: 2 
de febrero de 2024

Votación: 13 de febrero de 2024

2º.- Procedimiento de votación.

a) Las candidaturas han de ser com-
pletas y cerradas para la elección de 
los siguientes miembros de la Junta 
de gobierno, de conformidad con el 
Artículo 39 de los Estatutos:

1. Un Decano/a. 
2. Un Vicedecano/a. 
3. Un Secretario/a. 
4. Un Vicesecretario/a. 
5. Un Tesorero/a. 
6. Un mínimo de cinco y un máximo 
de diez Vocales, cuyo número con-
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Convocatoria de Elecciones 
Ordinarias para Junta de Gobierno 
del COPCLM.13 de febrero de 2024

elecciones Extraordinarias por darse 
los supuestos extraordinarios pre-
vistos en estos Estatutos, así como 
cuando se produzca cualquier otro 
evento extraordinario que lo exija, 
la convocatoria electoral se hará con 
la antelación prevista en el párrafo 
anterior y observando las normas 
previstas en este Capítulo.

Artículo 49. Presentación de can-
didaturas y proclamación de las 
válidamente presentadas. Deberán 
presentarse candidaturas comple-
tas y cerradas, con expresión de la 
persona propuesta para cada cargo, 
durante los cuarenta y cinco días 
posteriores a la convocatoria, me-
diante escrito dirigido a la Junta de 
Gobierno y avalado por un mínimo 
de veinticinco firmas de colegiados. 
La Junta de Gobierno proclamará 
las candidaturas válidamente pre-
sentadas hasta veinticinco días antes 
de la celebración de las elecciones, 
mediante su inserción en el tablón 
de anuncios del Colegio y su página 
web.

La Junta de Gobierno facilitará, de 
acuerdo con los medios de que dis-
ponga el Colegio la propaganda de 
los candidatos en condiciones de 
igualdad. Contra la proclamación de 
candidatos podrá presentar recla-
mación ante la Junta de Gobierno 
cualquier colegiado, en el plazo de 
tres días, que será resuelta en otros 
tres por la Comisión Permanente de 
la Junta de Gobierno. En el caso de 
que no haya más que una candidatu-
ra, ésta será proclamada, sin necesi-
dad de votación, el día que se haya 
fijado para la votación.

Artículo 50. Mesas electorales. Diez 
días antes de la votación se consti-
tuirán mesas electorales en la sede 
del Colegio y en la de las Delega-
ciones que pudieran haberse cons-
tituido. La Junta de Gobierno podrá 
acordar la constitución de mesas 
electorales en otras localidades, 
cuando las circunstancias lo aconse-
jen. Las mesas estarán constituidas 
por un Presidente, un Secretario y 
dos Vocales, designados por sor-
teo. No podrán formar parte de las 
mesas los que sean candidatos. Los 

componentes de las mesas electo-
rales serán elegidos por sorteo de 
entre los colegiados. Los candidatos 
podrán designar un interventor para 
cada mesa veinticuatro horas antes 
del inicio de la votación, que deberá 
presentarse quince antes de dicho 
inicio.

Artículo 51. Votación. Los colegia-
dos ejercitarán su derecho a voto, 
en las papeletas oficiales autorizadas 
por el Colegio. Podrán votar en la 
mesa que les corresponda por ra-
zón de su residencia, identificándo-
se mediante el carné de colegiado o 
Documento Nacional de Identidad 
y depositando su voto en urna pre-
cintada. El Secretario de la mesa 
anotará en la lista el colegiado que 
haya depositado su voto. Se podrá 
votar, asimismo, por correo envian-
do al Presidente de la mesa electoral 
de la sede la papeleta de voto, en so-
bre cerrado incluido dentro de otro, 
junto a la fotocopia del carné de co-
legiado y Documento Nacional de 
Identidad.

Articulo 52. Actas de votación y es-
crutinio. Cada Secretario de mesa 
levantará acta de la votación y sus 
incidencias, que deberá ser firmada 
por todos los miembros de la mesa 
y por los interventores, si los hubie-
re, los que tendrán derecho a hacer 
constar sus quejas. Terminada la vo-
tación se realizará el escrutinio, que 
será público, incluyéndose en el acta 
su resultado. En el plazo de veinti-
cuatro horas el Secretario remitirá 
a la Junta de Gobierno las actas de 
votación y las listas de votantes. La 
Junta de Gobierno resolverá, con 
carácter definitivo, sobre las recla-
maciones de los Interventores y 
demás incidencias. Recibidas todas 
las actas y listas de votantes, la mesa 
electoral de la sede, comprobará que 
los votos enviados por correo hasta 
el día de la votación corresponden 
a colegiados que no lo han ejercido 
personalmente. A continuación se 
procederá a abrir los sobres, intro-
duciendo las papeletas en la urna y 
posteriormente a su escrutinio.

Artículo 53. Sistema de escrutinio. 
El sistema de escrutinio será el si-

guiente: 1. Se contabilizarán los vo-
tos obtenidos por las candidaturas 
completas. 2. Será elegida la lista 
más votada. En caso de empate se 
repetirá la votación. Serán nulas las 
papeletas que contengan tachadu-
ras, enmiendas o cualquier tipo de 
alteración que pueda inducir a error. 
Serán también nulos los votos emi-
tidos por correo que contengan más 
de una papeleta.

Articulo 54. Proclamación de la 
candidatura elegida. La Junta de 
Gobierno proclamará en el plazo de 
quince días las candidaturas elegi-
das, comunicándolo a todos los co-
legiados y a la Consejería de la Junta 
de Castilla-La Mancha competente. 
La Junta de Gobierno elegida toma-
rá posesión en el plazo máximo de 
un mes desde su proclamación.

Articulo 55. Anulación de la elec-
ción. Cuando a la vista de las in-
cidencias o quejas formuladas, la 
Junta de Gobierno decida anular 
la elección en una o varias mesas 
electorales, procederá a convocarla 
nuevamente para que se celebre en 
el plazo máximo de dos meses, sus-
pendiendo hasta entonces la procla-
mación de los resultados finales.

Artículo 56. Recursos en materia 
electoral. Contra las resoluciones 
de la Junta de Gobierno en materia 
electoral, cualquier colegiado podrá 
interponer recurso ante el Consejo 
General de la Psicología de España, 
según lo previsto en la Ley 30/1992, 
de 26 de diciembre, de Régimen Ju-
rídico de las Administraciones Pú-
blicas y del Procedimiento Adminis-
trativo Común. En el momento que 
exista Consejo Regional, el recurso 
previsto en el párrafo anterior será 
interpuesto ante el mismo. Contra 
la resolución del recurso quedará 
expedita la vía Contencioso - Admi-
nistrativa.

María del Mar Aguilar Uceda.
Secretaria del Colegio Oficial de la 
Psicología de Castilla-La Mancha.

Pulsar aquí para descargar la convo-
catoria en formato Pdf.

creto decidirá la Junta de Gobierno 
en la reunión en la que se acuerde la 
elección de tales cargos.

En cuanto a los Vocales, el Colegio 
velará porque cada provincia esté 
representada por, al menos, un Vo-
cal en la Junta de Gobierno.

b) Todo el proceso electoral se regi-
rá por lo estipulado en el Título IV, 
Capítulo II de los Estatutos del Co-
legio Oficial de psicólogos de Cas-
tilla – la Mancha, que aquí reprodu-
cimos:

Capítulo II

De la participación de los colegia-
dos en los órganos de gobierno y 
del régimen electoral.

Artículo 47. Derecho de los cole-
giados a participar en la elección de 
cargos. Todos los colegiados que os-
tenten tal condición tienen derecho 
a actuar como electores en la desig-
nación de miembros de la Junta de 
Gobierno y, en su caso, de la Junta 
Rectora de la Delegación a la que 
estén adscritos. Sólo pueden ser ele-

gibles los colegiados incorporados 
como ejercientes en la fecha de la 
convocatoria electoral. El derecho a 
ser elector no lo ostentarán quienes 
se hallen cumpliendo sanción que 
lleve aparejada la suspensión de sus 
derechos colegiales. El derecho a ser 
elegible no lo ostentarán quienes, en 
la fecha de la convocatoria electoral, 
o en el periodo de presentación de 
candidaturas se hallen cumpliendo 
sanción que lleve aparejada la sus-
pensión de sus derechos colegiales.

Artículo 48. Plazo para la convo-
catoria de elecciones. Cada cuatro 
años la Junta de Gobierno convoca-
rá elecciones ordinarias para cubrir 
todos los puestos de la Junta de Go-
bierno. La convocatoria de eleccio-
nes se hará con un mínimo de tres 
meses de antelación a la fecha de su 
celebración, y especificará el calen-
dario electoral y el procedimiento de 
votación, escrutinio y proclamación, 
así como los recursos procedentes. 
La convocatoria se entenderá pu-
blicada y surtirá efecto desde su in-
serción en el tablón de anuncios del 
Colegio y su página web. Cuando se 
haga necesaria la convocatoria de 

https://www.copclm.com/wp-content/uploads/2023/11/2023-11-08-Convocatoria-elecciones-Junta-de-Gobierno-COPCLM.pdf
https://www.copclm.com/wp-content/uploads/2023/11/2023-11-08-Convocatoria-elecciones-Junta-de-Gobierno-COPCLM.pdf
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El COPCLM, en colaboración 
con la Facultad de Medicina de 
Albacete, convoca la 1ª Edición 
de los Premios de Divulga-
ción Científica sobre Psicolo-
gía para titulados en el Máster 
de Psicología General Sanita-
ria de la UCLM en los cursos 
2021/2022 y 2022/2023

Requisitos de los candida-
tos.

Haber cursado y superado el 
Máster de Psicología General 
Sanitaria en la UCLM.

La defensa del trabajo fin de 
máster debe haber tenido lugar 
durante los cursos 2021/22 o 
2022/23, en convocatoria or-
dinaria, extraordinaria o espe-
cial de finalización.

Documentación a entregar.

1. Copia del expediente acadé-
mico donde pueda comprobar-
se que se cumple con el requi-
sito anterior y la nota obtenida 
en el trabajo fin de máster.

2. Documento con el siguiente 
contenido y estructura (sin in-
formación que pueda identifi-
car la autoría):

- Objetivo: el documento tie-
ne como objetivo principal la 
divulgación científica del tra-

Convocatoria de Premios de 
Divulgación Científica sobre 
Psicología COPCLM en 
colaboración con la  Facultad de 
Medicina de la UCLM (1ª edición)

bajo fin de máster (del Máster 
de Psicología general sanitaria) 
del/acandidato/a.

- Límite de palabras: 700 pa-
labras (excluyendo el título, el 
tipo de trabajo y las referen-
cias).

- Tipo de texto: en tono divul-
gativo (comprensible para pro-
fesionales, investiguen o no, o 
para estudiantes de psicología 
u otras disciplinas afines).

- Estructura: el trabajo pue-
de tener la estructura que el/
la candidato/a considere ade-
cuada para la divulgación cien-
tífica de su TFM, incluyendo 
siempre al final un apartado 
que resalte la importancia/uti-
lidad del trabajo para el ámbito 
de la Psicología.

1. Título (en tono divulgativo, 
no necesariamente el mismo tí-

tulo que llevó como TFM).

2. Tipo de trabajo: especifi-
car si es un estudio empírico 
con resultados, si es una revi-
sión sistemática, si es un caso 
clínico o si es el diseño de un 
proyecto(si no encaja en nin-
guna de estas opciones, indicar 
“otra” y describir).

3. Texto principal (incluyendo 
la importancia/utilidad del tra-
bajo para el ámbito de la Psi-
cología).

4. Referencias (en formato 
APA).

3. Documento independiente 
del texto sobre el TFM con la 
siguiente información:

- Autor/a: nombre, apelli-
dos, DNI y, en caso de estar 
colegiado/a, número de cole-
giación.
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- Tutor/a del trabajo: nombre 
y apellidos, puesto y lugar de 
trabajo.

4. Fotografía del/la autor/a: 
de frente y medio cuerpo. La 
imagen debe tener aire sobre la 
cabeza y los lados para un pos-
terior recorte y adaptación a la 
maqueta.

5. Declaración jurada de que 
la documentación entregada es 
real y de que el/la candidata/a 
es el/la autor/a del trabajo 
presentado.

6. Autorización para dar difu-
sión y publicación del traba-
jo presentado y la fotografía 
del/a candidato/a en la web 
del COPCLM y en Diario Sa-
nitario.

Forma y plazo de envío de 
candidaturas.

Las candidaturas, con toda la 

documentación necesaria, se 
enviarán por correo electró-
nico a la siguiente dirección: 
inscripciones@copclm.com, 
indicando en el asunto “Con-
vocatoria de Divulgación cien-
tífica sobre Psicología”.

El plazo de presentación de 
candidaturas será desde el 13 
de diciembre de 2023 hasta el 
12 de febrero de 2024.

Criterios de valoración de 
las candidaturas.

Para la valoración de candi-
daturas se tendrá en cuenta la 
nota del TFM en el expedien-
te académico (20%), la calidad 
como texto divulgativo del es-
crito (60%) y la importancia de 
los resultados para la Psicolo-
gía (20%).

El jurado estará compuesto 
por colegiados del COPCLM y 
por profesorado de la Facultad 

de Medicina de Albacete, to-
dos con título de doctor/a y/o 
experiencia investigadora.

Premios y cuantía.

Se otorgará un primer premio 
al trabajo con mejor valoración 
por parte del jurado, al que co-
rresponderá un certificado y la 
cantidad de 300 euros.

Se otorgará un accésit al se-
gundo trabajo con mejor valo-
ración por parte del jurado, al 
que corresponderá un certifi-
cado y la cantidad de150 euros.

El COPCLM y la Facultad 
de Medicina de Albacete po-
drán declarar desierto/a uno 
o ambos premios si el jurado 
considera que las candidaturas 
no tienen la calidad necesaria 
(puntuación mínima de 7,5 so-
bre 10).

La Junta de Gobierno del COPCLM asistió a la VI Convención del Consejo 
General de la Psicología

Los días 17 y 18 de noviembre 
de 2023 tuvo lugar en el Palacio 
Ferial y de Congresos de Tarragona 
la VI Convención del Consejo 
General de la Psicología, bajo el 
lema “La Psicología al Servicio 
de las Personas”, a la que asistió 
la práctica totalidad de la Junta de 
Gobierno del COPCLM.

Tras el acto de inauguración, la 
convención daba comienzo con 
la conferencia Plenaria: “Los 
pilares básicos de la comunicación 
efectiva”, a cargo del Dr. Carlos P. 
Zalaquett, catedrático de tiempo 
completo en el Departamento de 
Psicología Educativa, Consejería y 
Educación Especial en la Facultad 
de Educación de la Universidad 

Estatal de Pensilvania (Penn State 
University) donde dirige su Brain-
Based Laboratorio.

Con posterioridad, se celebraron dos 
mesas de trabajo bajo los epígrafes 
“Ámbito de la Salud” y “Área de 
Psicología Educativa”; 

El sábado, 18 de noviembre, 
la jornada prosiguió con la 
celebración de las mesas de trabajo 

denominadas “Área de Psicología 
Jurídica”; “Área de Psicología del 
Trabajo, Organizaciones y Recursos 
Humanos” y “Área de Psicología de 
la Intervención Social”, para finalizar 
con la conferencia de Clausura 
“Perspectivas internas sobre el poder 
de los psicólogos en la política”, que 
fue pronuncia da por Dª. Amanda 
Clinton, MEd. PhD. Senior director 
for the APA’s Office of  International 
Affairs, y el acto de clausura.



octubre - noviembre - Diciembre

ANUARIO 2023 COPCLM

En la mañana del 23 de no-
viembre se iniciaba la VI edi-
ción del Congreso Nacional de 
Comunicación con el Paciente 
y su Familia, en la facultad de 
Farmacia de Albacete.

A primera hora se realizaba 
una sesión de comunicaciones 
libres, moderada por Beatriz 
Navarro, en representación del 
Colegio Oficial de la Psicología 
de Castilla-La Mancha.

En la primera comunicación, 
Ana Belén Flores, enfermera 
estomaterapeuta del hospital 
de Albacete, habló sobre la im-
portancia de la comunicación 
con el paciente en su bienestar 
y en los resultados de la inter-
vención sanitaria. Ana Belén 
Flores destacaba que el pacien-
te bien informado mejora sus 
niveles de tranquilidad y que es 
importante corregir posibles 
ideas erróneas para disminuir 

El COPCLM, patrocinador del 
Congreso CIPO 2023, participa 
en la moderación de una mesa de 
comunicaciones

la ansiedad ante la cirugía.

En la segunda comunicación, 
Patricia Lisón, residente del 
servicio de Cirugía del hospital 
de Albacete, se refirió a la pér-
dida de identidad del pacien-
te mayor hospitalizado. Lisón 
presentaba una novedosa pro-
puesta que implica poner una 
foto del paciente en la mesilla 
del hospital, como una medi-
da para favorecer la humani-
zación en la atención sanitaria, 

mejorando la percepción del 
paciente como una persona 
con distintas facetas vitales, y 
no meramente un enfermo.

Por último, José Antonio Car-
bajal, profesor asociado de la 
facultad de Farmacia de Al-
bacete, se centró en el sistema 
que utilizan en esta facultad, a 
través de vídeos, role playing 
y prácticas para formar en co-
municación a su alumnado.
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PSICOLOGíA BASADA EN LA 
EVIDENCIA, nueva sección para 
el apoyo de la difusión científica en 
Psicología
El Colegio Oficial de la Psi-
cología de Castilla-La Mancha 
ha creado un nuevo apartado 
en su página web, denomina-
do “Psicología basada en la 
evidencia”, una nueva sección 
para el apoyo de la difusión 
científica en Psicología.

En esta nueva sección se co-
mentarán artículos científicos 
recientes en tono divulgativo, 
por parte de profesionales co-
legiados del COPCLM.

En esta recién estrenada sec-
ción, ya podemos leer el ar-
tículo “Muévete para vencer 
la depresión”, cuya autora es 
María Eugenia Visier Alfon-
so, licenciada en Psicología, 
doctora en Psicología, y pro-
fesora asociada de Psicología 
en la Facultad de Enfermería 
de Cuenca de la Universidad 
de Castilla-La Mancha; y “Ne-
cesidades específicas de las fa-
milias con un hijo/a con disca-
pacidad intelectual profunda y 
pluridiscapacidad”, escrito por 

EL COPCLM, presente en la 
convocatoria del Consejo Social de 
Albacete
El 30 de noviembre se con-
vocó el Consejo Social de la 
Ciudad de Albacete al que, en 
representación del COPCLM, 
asistió su Tesorera, Isabel Hi-
narejos Gómez.

El colegio forma parte como 
consejero del Consejo Social 
de la ciudad, ostentando esta 
representación al ser miembro 
del Grupo 1 (entidades socio-
económicas, junto con otros 
colegios profesionales de la 
ciudad)

El eje central del acto se cen-
tró en la convocatoria para la 

constitución y actualización 
del Consejo Social y para la 
elección de los miembros del 
mismo, y la configuración de 
la comisión permanente, te-
niendo que elegir las figuras de 
Presidencia, vicepresidencia y 
cuatro vocales.

La votación fue por mayoría 
simple, individual, presencial 
y secreta, para la elección de 
los distintos cargos de la co-
misión permanente, quedando 
finalmente nombrado como 
Presidente de la Comisión Per-
manente del Consejo Social 
Francisco Pérez del Campo.

Al finalizar el acto, el alcalde 
de la ciudad, Manuel Serrano 
López, informó a los presentes 
que en el próximo pleno del 
Ayuntamiento, se confirman 
los cargos y se constituirá de 
forma oficial el Consejo Social 
con la composición aprobada 
en esta sesión plenaria.

Elena Benito Lara, licenciada 
en Psicología, doctora en Psi-
cología, tutora del Grado en 
Criminología en la UNED, tu-
tora TFM, Máster en Neurop-
sicología Clínica por la Uni-
versidad Europea de Madrid y 
psicóloga general sanitaria.
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ENERO-DICIEMBRE ENERO-DICIEMBRE

Actividad de la Comisión Deontológica  
del COPCLM en 2023

Asesoría Jurídica del COPCLM, 
Información relevante sobre los 25 
años de Psicología ClínicaFinalizado el año 2023 se con-

firma la creciente importancia 
de la buena praxis en profesio-
nales de Psicología, ya que de 
nuevo se han registrado más 
demandas, tanto de consulta y 
asesoramiento como de quejas 
y denuncias. A lo largo del año 
se han recibido un total de 74 
consultas (lo que ha supuesto 
un incremento del 50 % sobre 
2022) por parte de profesiona-
les de la Psicología y de otras 
disciplinas, de pacientes o clien-
tes de nuestros servicios, y tam-
bién de organismos públicos, 
entidades privadas y del propio 
Consejo. Todas las consultas y 
denuncias son atendidas, por 
teléfono o correo electrónico.

A lo largo de 2023, se han inter-
puesto 21 denuncias que, tras 
su estudio y valoración, han de-
rivado en expedientes discipli-
narios. expediente no admitidos 
a trámite (por no haberse consi-
derado vulneración deontológi-
ca).  y expedientes a estudio.

Contacta con la Comisión Deontológica del COPCLM
en la dirección de correo electrónico
comisiondeontologica@copclm.com

o presencialmente, los martes de 19:00 a 21:00 horas
en la sede del colegio,

C/ Cruz Nº12 - Bajo, Albacete.

La profesión de la psicología es 
relativamente reciente en Espa-
ña, siendo formalizada su cons-
titución con la creación de títu-
los universitarios específicos de 
Psicología a partir de la década 
de los 70 del pasado siglo, y la 
creación del Colegio Oficial de 
Psicólogos de España en 1980, 
según se estableció mediante la 
Ley 43/1979. Desde entonces 
los licenciados en Psicología, 
que estén inscritos en un Cole-
gio Oficial de Psicólogos, son 
los que pueden ejercer como 
psicólogos en España.

Antes de la entrada en vigor 
de la LOPS, no existía una de-
limitación clara legal de quié-
nes eran los profesionales sa-
nitarios. Se podría decir, sin 
embargo, que los psicólogos 
y psicólogas en España tenían 
reconocida la condición de pro-
fesionales sanitarios en nuestro 
ordenamiento jurídico debido, 
fundamentalmente, a las sen-
tencias del Tribunal Supre-
mo, de 12 y 13 de diciembre 
de 1990, que reconocieron que 
las actividades que tienen por 
objeto el estudio de la psiquis, 
el diagnóstico, la prevención o 
la curación de sus alteraciones, 

realizadas por los licenciados en 
Psicología inscritos en un Cole-
gio son prestaciones de asisten-
cia a personas físicas en el ejer-
cicio de profesiones sanitarias. 
Y, posteriormente, mediante 
el Anexo I del Real Decre-
to 1665/1991, que incluye a la 
profesión en el sector sanitario, 
regulándose que la consulta de 
psicología figurase en los regis-
tros de centros sanitarios.

A pesar de ser una profesión 
esencialmente sanitaria, la pre-
sencia de los profesionales de 
la psicología dentro del Sistema 
Nacional de Salud era, y es, muy 
reducida. No obstante, gracias 
al prestigio social creciente de la 
profesión, en 1998 se logró que 
el Gobierno creara la especiali-
dad sanitaria de Psicólogo Es-
pecialista en Psicología Clí-
nica mediante el Real Decreto 
2490/1998, que implicaba la 
creación de un título oficial de 
especialista, cuyos veinticinco 
años acabamos de celebrar.

A pesar de todo queda mucho 
por hacer. Es necesario el incre-
mento del número de Psicólo-
gos Especialistas en Psicología 
Clínica en Atención Primaria, 

en departamentos hospitalarios 
ajenos al ámbito de la Salud 
Mental, o en Servicios o Unida-
des hospitalarias específicas, in-
dependientes y transversales de 
Psicología Clínica. Y también 
se hace necesaria la creación 
de la Especialidad de Psico-
logía Clínica de la Infancia 
y Adolescencia, consideran-
do que esta especialidad puede 
suponer un importante avance 
en el desarrollo de la psicología 
en el ámbito sanitario, con im-
portantes consecuencias en la 
organización y en el desarrollo 
asistencial de la salud mental 
de los niños y adolescentes de 
Castilla-La Mancha y en la for-
mación de nuestros futuros es-
pecialistas.

Los componentes de la Comisión Deontológica del COPCLM

Alejandro Ruiz, Asesor Jurídico.

Por otra parte, la Comisión 
Deontológica asistió los días 1 
y 2 de febrero a las “IV Jorna-
das Profesionales sobre Deon-
tología: Ejercicio de la Potestad 
Disciplinaria y l Procedimiento 
Sancionador”, organizadas por 
la Unión Interprofesional de la 
Comunidad de Madrid (UICM).

En el apartado de formación y 
difusión: sigue a disposición de 
toda la colegiación, a través del 
Aula Virtual del Colegio, el cur-
so online “La Deontología en la 
Psicología”.

El pasado 15 de noviembre se 
impartió una conferencia sobre 
“Aspectos éticos de la interven-
ción psicológica en el ámbito 
sanitario” para profesionales 
residentes (De Psicología, Psi-
quiatría y Enfermería) del Hos-
pital Perpetuo Socorro.

La comisión deontológica se ha 
reunido en 15 sesiones ordina-
rias y está disponible para con-
sultas presenciales (los martes 
de 19 a 21 horas en la sede del 
COPCLM) y correo electróni-
co en comisiondeontologica@
copclm.com

Contacta con la Asesoría Jurídica del COPCLM
en la dirección de correo electrónico

asesoriajuridica@copclm.com
o presencialmente, los martes de 19:00 a 20:00 horas

en la sede del colegio,
C/ Cruz Nº12 - Bajo, Albacete.

mailto:comisiondeontologica@copclm.com
mailto:comisiondeontologica@copclm.com
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La difusión de la Psicología a través de 
los medios de comunicación
Difundir y fomentar la Psicolo-
gía en la región, continúa siendo 
uno de los objetivos del Cole-
gio Oficial de la Psicología de 
Castilla-La Mancha, y para ello 
continuamos con la línea de co-
laboración con los medios de 
comunicación, bien de manera 
habitual, como es el caso del es-
pacio “Cita con la Psicología” en 
Radio Chinchilla, o de la publi-
cación digital Diario Sanitario, o 
bien de manera puntual, cuando 
un medio de comunicación so-
licita la colaboración del colegio 
para abordar un asunto concre-
to.

El espacio “Cita con la Psicolo-
gía” ha acogido esta temporada 
temas como “Día Mundial de 
la Lucha Contra la Depresión”, 
“Convivir con la Psicopatía”, 
“Conflictos y clima laboral”, 
“Mediación en la ruptura de 
pareja: La terapia del divorcio”, 
“Habilidades sociales y relacio-
nes sociales en el  envejecimien-
to”, “Día Internacional del Sín-
drome de Asperger”, “Cómo 
explicar la enfermedad y el final 
de la vida a los niños”, “Insta-
gram e identidad en la adoles-
cencia”, “Día internacional de 
las mujeres”, “El hábito de es-
tudio en los niños, cómo des-
pertarlo”, “El rol de los padres 
(en masculino) en los procesos 
de separación”, “Cómo enseñar 
a nuestros hijos a afrontar sus 
miedos”, “Relaciones interge-
neracionales: nietos y biznietos, 
repercusiones sobre el bienes-
tar psicológico”, “Detección 
de acoso escolar: el papel de 
las familias y los profesionales 

de los centros educativos”, “El 
uso de dispositivos electrónicos 
en niños y adolescentes: efec-
tos negativos y usos construc-
tivos”, “Las altas capacidades y 
el tratamiento en el ámbito edu-
cativo en Castilla-La Mancha”, 
“Cómo enseñar a nuestros hijos 
a afrontar sus miedos”, “Imagen 
corporal, redes sociales y autoes-
tima”, “Control de la ira”, “Im-
portancia de la Neuropsicología 
y Jornada del COPCLM”, “La 
soledad no elegida (No solo en 
mayores, a cualquier edad)”, “La 
ruptura de la pareja en la vejez”, 
“Cómo establecer límites de for-
ma adecuada durante la niñez 
y la adolescencia”, “Cuando el 
miedo condiciona tu vida (ej. A 
conducir, a volar, a las alturas, a 
hablar en público…)”, “Resolu-
ción de conflictos y asertividad 
en el entorno laboral”, “Insom-
nio crónico”, “El edadismo (Con 
los mayores y con los jóvenes)”, 
“¿Por qué procrastinamos?”, 
“El papel del profesional de la 
neuropsicología en el TDAH”, 
“El acompañamiento durante el 
proceso de reproducción asisti-
da y el duelo gestacional”, “Au-

toestima y trabajo”, “Gestión 
del tiempo libre: cuando cuesta 
desconectar” y “La carga mental 
en la organización familiar”

Otro de los medios que cuen-
ta con participación habitual 
del COPCLM es Diario Sani-
tario, a través de la publicación 
de diversos artículos de interés, 
tanto para colegiados y colegia-
das como para la población en 
general, todos ellos centrados en 
diversos aspectos de la Psicolo-
gía y, como no puede ser de otro 
modo, redactados y firmados 
por profesionales colegiados.

Otros medios de comunicación 
también han solicitado la partici-
pación del colegio para abordar 
aspectos como “Cómo afrontar 
en casa los problemas derivados 
de los TCA en las comidas fami-
liares durante las fiestas navide-
ñas”, “Día de la Salud Mental”, 
“Navidad en familia: qué hacer 
con los parientes que no sopor-
tas” o “¿Qué hacer si tengo una 
familia tóxica? Señales para de-
tectarla”, entre otros.

ENERO-DICIEMBREENERO-DICIEMBRE

Acciones más relevantes del 
COPCLM en 2023
Desde el COPCLM nos plan-
teamos, como uno de nuestros 
principales objetivos, que la 
Psicología continúe creciendo y 
avanzando en Castilla-La Man-
cha. Resulta de gran impor-
tancia para nuestra profesión, 
seguir trabajando juntos, con ri-
gor y seriedad, como colectivo 
profesional especializado en la 
conducta humana.

Durante el año 2023 hemos es-
tado en constante contacto con 
los/as colegiados/as, a través 
de diversos canales de comuni-
cación, para seguir dando visi-
bilidad a la Psicología en todos 
los ámbitos, como el sanitario, 
educativo, laboral, jurídico o 
social, entre otros, colaborando 
con las administraciones públi-
cas, universidad, trabajando por 
la evidencia científica, deonto-
logía, investigación y continuas 
acciones para una mayor cali-
dad profesional de los psicólo-
gos y psicólogas.

Queremos agradecer tu trabajo 
y participación en las activida-

des colegiales que, en este docu-
mento hemos querido resumir 
en un listado de las 12 acciones 
más relevante del año. El Cole-
gio, en su afán de reducir resi-
duos y preocupado por el me-
dio ambiente, ya desde el año 
2022 modificó el formato del 
anuario de papel a digital por 
lo que, si estás interesado/a en 
conocer con más detalle todo 

el trabajo del colegio durante 
este año, puedes consultar esta 
información en nuestra web. 
www.copclm.com, y en nues-
tras redes sociales.

Pulsar aquí para descargar el 
documento de accioines más 
relevantes del COPCLM du-
rante 2023

Vídeos COPCLM 2023
Durante el año 2023, el COPCLM ha registra-
do en formato vídeo, y subido a su página web, 
los eventos más relevantes celebrados durante 
este ejercicio.

En la sección vídeos de la web www.copclm.
com se pueden ver la Jornada de Neuropsico-
logía y la XV Jornada Regional de Psicología y 
Sociedad, celebradas el 2 de junio, así como un 
vídeo dedicado a la Semana de la Salud Psico-

lógica que se llevó a cabo en octubre.

Vídeos de la Jornada de Neuropsicología del 
COPCLM

Vídeos de la XV Jornada Psicología y Sociedad 
“Conexión social y Psicología”

Vídeo de la Semana de salud psicológica orga-
nizada por el COPCLM

https://www.copclm.com/acciones-mas-relevantes-del-copclm-en-2023/
https://www.copclm.com/acciones-mas-relevantes-del-copclm-en-2023/
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https://www.copclm.com/videos-de-la-jornada-de-neuropsicologia-psicologia-cerebro-y-conducta-avanzando-hacia-el-trabajo-interdisciplinar/
https://www.copclm.com/videos-de-la-jornada-de-neuropsicologia-psicologia-cerebro-y-conducta-avanzando-hacia-el-trabajo-interdisciplinar/
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https://www.copclm.com/video-del-copclm-con-motivo-de-la-semana-de-salud-psicologica/
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Asamblea, Juntas de Gobierno y Reuniones de 
Áreas y Divisiones

Asamblea General Ordinaria del COPCLM
3 de junio.

Reuniones de la Junta de Gobierno del COPCLM.
18 de marzo, 3 de junio, 7 de octubre y 1 de diciembre.

Reuniones de la Junta de Gobierno del Consejo General de la Psicología.
25 de febrero, 22 de abril, 17 de junio y 16 de diciembre.

Reunión de la División de Psicología Educativa del Consejo General de la Psicología.
18 de noviembre.

Reunión de la División de Psicología Trabajo, Organizaciones y RRHH
18 de noviembre.

Reuniones del Área de Nuevas Tecnologías aplicadas a la Psicología del Consejo General de 
la Psicología.
11 de febrero.

Reuniones del Área de Intervención Psicológica en Emergencias y Catástrofes del Consejo 
General de la Psicología.
20 de mayo.

Reuniones del Área de Psicología Perinatal del Consejo General de la Psicología.
27 de mayo.

Reuniones del Área del Ejercicio Privado, Intrusismo y Defensa de la Profesión del Consejo 
General de la Psicología
18 de noviembre.

Reunión del Área de Neuropsicología del Consejo General de la Psicología.
18 de noviembre.

Reuniones del patronato de Psicofundación.
24 de febrero, 21 de abril, 16 de junio y 15 de diciembre.

Reuniones del Foro Sanitario de Albacete.
13 de marzo.
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Actividad de los Grupos de Trabajo 
del COPCLM durante el año 2023
Durante el año 2023, el Cole-
gio Oficial de la Psicología de 
Castilla-La Mancha ha conti-
nuado con el desarrollo de los 
diferentes grupos de trabajo, 
manteniendo encuentros en 
formato on line, con colegia-
dos y colegiadas de toda Casti-
lla-La Mancha. 

En este momento están activos 
seis grupos:

Psicología Jurídica; Interven-
ción Psicológica en Emergen-
cias y Catástrofes; Grupo de 
Neuropsicología; Psicología de 
la Actividad Física y el Depor-
te; Psicología y Trauma; y Gru-
po de Trabajo en Psicología e 
Igualdad de Género.

Durante 2023, el Grupo de tra-
bajo de Psicología y Trauma ha 
mantenido encuentros los días 
9 de enero, 20 de abril, 16 de 
mayo y 13 de junio.

Visita nuestra web
www.copclm.com

El Grupo de Trabajo en Psico-
logía Jurídica lo hizo el 13 de 
enero, y el 10 de marzo.

Por su parte, el Grupo de Tra-
bajo del Área de Neuropsico-
logía se reunió el 21 de enero, 
el 11 de marzo, el 22 de abril y 

el 20 de mayo

Las fechas en las que se produ-
jeron reuniones del Grupo de 
Trabajo del Área de Psicología 
e Igualdad de Género fueron el 
23 de febrero, el 20 de abril y el 
30 de junio.



REQUISITOS DE REINCORPORACIÓN AL COP-CLM PARA ANTIGUOS 
COLEGIADOS QUE DESEEN UNA NUEVA COLEGIACIÓN:

•  Solicitar por escrito su reincorporación al Colegio.
• Quedan exentos de volver a abonar la derrama del local al haberla 
abonado en su día.

Los ex colegiados que causaron baja por impago de cuotas:

•  Solicitar por escrito su reincorporación al Colegio.
•   Quedarán igualmente exentos del pago de la derrama al haberla abonado 
en su día.
•  Deberán liquidar el 75% de la deuda pendiente por la que causaron baja.    
•  Se puede solicitar el pago a 4 plazos de la citada deuda.

RECORDAMOS:

* Facilitar o actualizar un e-mail de contacto para agilizar los envíos de información.
* Enviar copia del Título de Especialista en Psicología Clínica para actualizar el censo.
* Informe Psicológico: Es imprescindible incluir nombre, firma y nº de Colegiado.

VISITA WWW.COPCLM.COM

El Colegio Oficial de la Psicología de Castilla-La Mancha mantiene plenamente operativa su página web, 
que ha sido recientemente renovada. Una herramienta de comunicación más completa y accesible que 
pretende incrementar el caudal de información y de interactividad con los colegiados y la sociedad en ge-
neral. A través de nuevos contenidos y posibilidades, el COP-CLM pretende poner de relevancia el papel 
que juega la Psicología en muchos ámbitos de la vida. De igual forma, el Colegio Oficial de Psicólogos de 
Castilla-La Mancha cuenta con un perfil en Facebook y una cuenta en Twitter que pretenden constituir un 
nexo más de unión entre la institución y la sociedad.

BOLSA DE TRABAJO

Para los colegiados que buscan empleo  o quie-
ren cambiar o mejorar su situación laboral.

Para que podáis recibir información de las ofer-
tas de trabajo que llegan al colegio es impres-
cindible que:

1. Nos remitáis cumplimentado la FICHA DE 
BOLSA DE TRABAJO.

2. Nos proporcionéis un teléfono y una direc-
ción de correo electrónico para que os lleguen a 
tiempo la ofertas que han de cubrirse de forma 
urgente.

Ante cualquier duda o aclaración han de diri-
girse a la secretaría del colegio.

HORARIO DE SECRETARÍA

Horario de atención telefónica.
Mañanas: De lunes a viernes 10:00 a 13:00 ho-
ras.
Tardes: Lunes, miércoles y jueves 16:00 a 19:30 
horas

Horario de atención presencial.
Mañanas: De lunes a viernes 09:30 a 14:00 ho-
ras.
Tardes: De lunes a jueves16:00 a 19:30 horas.

WEB Y CORREO ELECTRÓNICO
www.copclm.com • copclm@copclm.com

HORARIO DE LA ASESORÍA JURÍDICA
Todos los martes de 19.00 a 20.00 horas.

PUBLICIDAD EN REVISTA
Información en la Sede del COP-CLM.

CONVENIOS DE COLABORACIÓN

Seguro de  hospitalización Covid-19 de Brokers88 para profesionales de la Psicología

Convenio de colaboración entre el COPCLM y la Clínica Baviera

GLOBALCAJA - Programa Aventajados.

ALIANTF - Vodafone. Descuentos en telefonía.

SYLEM. Asesoramiento en servicios y logística empresarial.

GESTIONES TOLEDO S.L. Servicio integral de Asesoramiento Profesional fiscal, laboral y contable.

Códex Abogados. Reclamación de la nulidad de cláusulas suelo en préstamos hipotecarios.

Consulting Orbere. ofertas para la adecuación a las exigencias de la Ley Orgánica de Protección de Datos de Carácter personal (LOPD)

CONVENIOS CON SANITAS, BANCO SANTANDER, AUDIDAT y BANCO SABADELL

LA CAIXA. Ofrece una serie de servicios en condiciones ventajosas.

ACADEMIA CENTRAL IDIOMAS - ALBACETE. Descuento del doce por ciento (12%) en el precio de todas sus prestaciones respecto del precio que se cobra habitualmente.

CENTRO MÉDICO ATENEA - CUENCA. Renovación carné de conducir: 35 €.  Licencias de armas, seguridad, patrón embarcaciones de recreo, tenencias de perros peligrosos, 
buceo y certificados médicos oficiales: 39 €.

GLOBALCAJA. Ofrece una serie de servicios en condiciones ventajosas.

CORREDURÍA DE SEGUROS BROKER´S 88
Ofrece un amplio abanico de seguros especialmente diseñados para el psicólogo. Para ampliar información: Tfno: 91 597 30 35 / 902 20 00 40 e-mail:madrid@brokers88.
es. Broker’s 88, la correduría del Colegio Oficial de Psicólogos de Castilla La Mancha ofrece a los colegiados: Seguro Obligatorio de Responsabilidad Civil Profesional y de 
Sociedades Profesionales Máxima protección. Para ejercer con total tranquilidad el Colegio le presenta esta póliza que ofrece una respuesta específica a las necesidades 
de cobertura de nuestra profesión. Máximas garantías. Esta póliza cuenta con la garantía de ZURICH, uno de los principales grupos aseguradores del mundo.

ASISTENCIA OFTALMOLÓGICA A COLEGIADOS Y FAMILIARES EN VISSUM. Ventajas preferenciales y tarifas más económicas para nuestro colegiados en el Instituto 
Oftalmológico de Albacete, Alicante y Madrid.

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL. El COP de CLM ha negociado con la aseguradora ZURICH un nuevo seguro colectivo de responsabilidad civil profesional para el 
psicólogo. Su precio es un 75% inferior que otros seguros.

NESSIE ENGLISH CENTRE. Los colegiados que lo deseéis os podéis acoger a precios ventajosos en los cursos de inglés impartidos por esta academia gracias al convenio de 
colaboración suscrito por el COP-CLM.

PREVISIÓN SANITARIA NACIONAL. Otro convenio que tiene suscrito nuestra institución es el que hace unos meses se firmó con Previsión Sanitaria Nacional. El mismo 
ofrece grandes ventajas en una serie de productos que podéis ver en nuestro boletín nº 15. Para más información existe un teléfono de contacto, 967 24 28 61. Preguntar 
por Llanos Merín García García.

FEDERACIÓN PROVINCIAL DE ASOCIACIONES DE COMERCIO Y SERVICIOS DE GUADALAJARA (FCG). En virtud del acuerdo alcanzado, los colegiados de Guadalajara podrán 
participar en la Campaña de Tarjetas de Fidelización de Clientes. El listado de participantes está colgado en la web de FCG, www.fcguadalajara.es, en el apartado de 
campañas. Las bases también. De igual forma, habrá formación bonificada para empresas, que tengan al menos un trabajador/a en régimen general.

RESIDENCIA VIRGEN DE LA OLIVA. Los colegiados y los empleados del COLEGIO DE PSICÓLOGOS DE CASTILLA-LA MANCHA, así como con sus cónyuges y familiares de 
primer y segundo grado, se beneficiarán de diversas bonificaciones durante toda la vigencia del contrato con el residente en la Residencia Virgen de la Oliva, ubicada en 
Pantoja (Toledo).

BOBADAS (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del veinte por ciento (20%) en ropa de señora.

CLÍNICA VETERINARIA TUCÁN  (Toledo). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en 
todos sus servicios.

DEPORTES LEO  (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en material y 
prendas deportivas, salvo en todo lo que ya estuviera en oferta.

FARMACIA MARTÍN BAENA JIMENEZ  (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento 
(10%) en todos sus productos de parafarmacia.

ÓPTICA IRIS (Albacete). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM los siguientes descuentos: 20% en gafas graduadas, 
monturas y cristales, 20% en gafas de sol y 20% en lentes de contacto, productos para su limpieza, o tres por dos. La graduación de la vista, comprobación de la tensión 
ocular, revisión y limpieza de lentes de contacto son totalmente gratuitos.

PELOSTOP  (Guadalajara). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM descuentos del 20 por ciento e incluso del 50 por ciento 
al tratarse de la primera sesión.

TALLERES R. AGUILERA PERALTA, S.L (Guadalajara). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del veinte 
por ciento (20%) en aceites, y del diez por ciento (10%) en piezas, estableciendo un precio de 38,00 € por mano de obra, respecto del precio de 41,00 € que se cobra 
habitualmente.

MODAS PETERANNE (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en la venta 
de material textil.

BBC ESTUDIO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en reformas, 
edificación y servicios en todas Castilla –La Mancha.

FUNERARIA J.CAÑAS (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en productos 
y servicios funerarios. 

LIBRERÍA EL TORO IBÉRICO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en la 
venta de material y libros.

NO+VELLO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del cincuenta por ciento (50%) en la primera 
sesión de los diferentes servicios. 

OFFISER SERVICIO TÉCNICO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en la 
venta de cartuchos y accesorios, del tres por ciento (3%) en material informático, y del diecisiete por ciento (17%) en reparación de equipos informáticos.

PAPELERÍA LA REPRO (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del diez por ciento (10%) en material 
de papelería.

PELUQUERÍA JENNIFER Y VANESSA (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del veinte por ciento 
(20%) en promociones especiales.

TINTORERÍA PERGÓN (Cuenca). Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del quince por ciento (15%) en 
servicios de lavandería y tintorería.

TUSCASASRURALES.COM. Se compromete a ofrecer a todos los trabajadores y psicólogos colegiados del COPCLM un descuento del 10% en alojamientos rurales.

FG ASESORAMIENTO PROFESIONAL INTEGRAL, S.L. se compromete a ofrecer a los colegiados un servicio integral de Asesoramiento Profesional FISCAL, LABORAL Y 
CONTABLE por 30 euros al mes.
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 Poder elegir
 quien cuida mejor 
 tu salud, 

 sí importa 

Con SALUD PROFESIONAL REEMBOLSO 
podrás acudir al especialista que tú quieras,  esté o no 

concertado en el cuadro médico, ya sea en España 
o en cualquier otra parte del mundo.

Reembolso del 80% en España y 
70% en el extranjero. Límite anual 
por asegurado de 150.000 €.

Reembolso del 90% en España y 
80% en el extranjero. Límite anual 
por asegurado de 400.000 €.

Salud Profesional  400 Salud Profesional  150 

Reembolso

¡ELIGE REEMBOLSO!

Y además de sentir que estás en buenas manos, 
también podrás elegir la modalidad que mejor se adapte 

a la cobertura que necesitas:

Información y contratación.

91 597 30 35
atencioncliente@brokers88.es
www.brokers88.es


