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Aparecen las temáticas a tratar y los ponentes confirmados. Aun no hay títulos. 
 

INICIO ACTIVIDAD Y PONENTES 

9:15 
Presentación de la Jornada Interactiva. A cargo de Jordi Segura (presidente del Comité 
Organizador del XVIII Congreso FEPD) y Josep Pla (coordinador del GT PsicArbCOPC) 

9:30 
Conferencia inaugural. Acercamiento de la figura arbitral a la Psicología aplicada al arbitraje 
deportivo. Lara Jiménez 

10:15 

Mesa redonda. Beneficios de implementar programas de Psicología aplicada al arbitraje en 
las organizaciones arbitrales Vs. Intervenciones aisladas: Influencia en el reclutamiento y 
mantenimiento de árbitros. Importancia del seguimiento adecuado. Àlex Gordillo, José 
Antonio Martín y 1 ponente por confirmar 

11:00 Coffee break + sesión de pósteres y/o comunicaciones 

11:45 
Panel de experiencias profesionales. Exposición de casos de intervención individuales y en 
organizaciones arbitrales. Lorena Cos, Cristhian Fernández y 1 ponente por confirmar 

12:30 Reunión para explicar el funcionamiento de los talleres prácticos 

13:00 Tiempo libre para comer. Comida NO incluida en la inscripción a la Jornada 

Talleres prácticos. Impartidos por todas las psicólogas y psicólogos participantes en la Jornada 
Interactiva al grupo de árbitros y árbitras invitadas. Más información sobre el desarrollo de los talleres 
y cómo participar en ellos en el documento adjunto: Desarrollo de la Jornada Interactiva 

15:00 Taller práctico. Competencia 1. Parte expositiva.  

15:30 Taller práctico. Competencia 2. Parte expositiva.  

16:00 Taller práctico. Competencia 3. Parte expositiva.  

16:30 
Taller práctico. Ejecución en pista de las competencias. Los árbitros y árbitras invitadas 
pondrán en práctica en pista los conceptos explicados en la parte expositiva de los talleres 

17:45 
Conclusiones sobre los talleres. Mesa formada por 2 profesionales + 2 árbitros. Reflexiones 
sobre las partes teóricas y práctica 

18:30 Cierre de la Jornada Interactiva 

 

Ponentes confirmados:  

Lara Jiménez. Psicóloga y Máster en Psicología del Deporte y coaching deportivo. Árbitra de baloncesto 
(2005), árbitra FEB 3x3. Coautora del libro Personas y árbitros (2021).  

Àlex Gordillo. Psicólogo y Máster en Psicología del Deporte. Profesor titular del Institut Nacional 
d’Educació Física de Catalunya. Psicólogo deportivo del Departamento de Arbitraje ACB (2005-2012). 

 

 



José Antonio Martín. Director de Arbitraje de ACB. Árbitro ACB (1988-2020), FIBA (1996) y Euroliga 
(2000). Docente de la Escuela y del Comité de Árbitros de la Federació Catalana de Basquetbol (FCBQ).  

Lorena Cos. Psicóloga deportiva. Formadora individual de árbitros profesionales de diversas disciplinas 
y de árbitros de la F. Fútbol de la Región de Murcia (2016) y de la F. Aragonesa de Balonmano (2017).  

Cristhian Fernández. Psicólogo y Máster en Psicología del deporte y la actividad física. Profesor de la 
R. F. Gallega y de la R. F. Española de Fútbol. Colaborador del C. T. de Árbitros de Ourense.  

A. Gordillo y J. A. Martín son coautores del capítulo La importancia de la psicología en el arbitraje de baloncesto: un 
ejemplo de intervención y una propuesta de formación; en: Arbitraje y juicio deportivo. Un análisis desde la pedagogía 
y la psicología (Ed. Octaedro, 2022). 

 

Moderación de las mesas y coordinación de las actividades:  

Pol Soto. Psicólogo y Máster en Psicología del Deporte. Miembro del Grup de Treball de Psicologia 
Aplicada a l’Arbitratge i al Judici Esportiu (PsicArbCOPC), Secció de Psicologia de l’Esport del COPC. 

Josep Pla. Psicólogo del Deporte. Doctor en Psicología. Árbitro de baloncesto (1978-1992). Docente de 
la Escuela y del Comité de Árbitros de la FCBQ (1986-2016). Coordinador de PsicArbCOPC. 

 

Clica aquí para bajarte un documento pdf con información detallada sobre el 
funcionamiento de la jornada 
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