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TALAVERA DE LA REINA

¢, Quiénes somos?

iHola! Soy Maria, Enfermera apasionada por la
Atencién Primaria, el mundo de las heridas y
la Educacion para la Salud. Las redes sociales
se han convertido en un factor transformador
para compartir y aprender conocimientos.
Cracias a dicha conviccidn nace el proyecto
@curaconevidencia, de las ganas e ilusion por
comunicar y aprender juntos.

Las Enfermeras somos una pieza clave en el
cuidado de la diabetes, destacando nuestro

papel fundamental en |la promocion,

prevencion y acompafiamiento de la persona.

Estamos aqui para comprender las dificultades

que atanen este camino y ayudar al paciente a Soy Maria Alonso, Psicooncéloga 'y

Psicéloga Sanitaria especializada en

superarlas.

diabetes. Desde la noche de mi sexto
cumpleanos, tengo diabetes tipo 1. Como
paciente, sé de primera mano lo importante
que es confiar en el equipo sanitario.
Como profesional que trabaja con personas
con diabetes, sé que nuestros pacientes
confian en nosotros en la medida en que se
sienten validados, escuchados y
respetados. Esto pasa por conocer las

necesidades reales de las personas que

acompanamos.



¢, Quiénes somos?

iHola! Soy Clara Sanchez, Poddloga
biomecanica y directora de Centro Avanza.
Desde mi practica clinica, he aprendido que el
cuidado de los pies es fundamental para las
personas con diabetes. Por ello, poddlogos y
especialistas en pie diabético trabajamos dia a
dia para evitar amputaciones en pie, tratar
heridas y centrarnos en la prevencién como
pilar fundamental del tratamiento.

Creo firmemente que la prevencion es la clave
para mantener la calidad de vida de las
personas con diabetes. Por ello, me dedico a
concienciar a mis pacientes sobre |la
importancia de cuidar sus pies a diario.

Innova Diabetes es una oportunidad Unica
para unificar el conocimiento de distintas
profesiones sanitarias y evolucionar juntos en
el cuidado del paciente con diabetes. Me siento
muy afortunada de poder contribuir a esta
labor

evolucion desde mi podolégica. Y

recuerda, jcuidar tus pies es cuidar tu salud!

ilnnova Diabetes es el primer encuentro

profesional centrado en la innovacién,
ilusion y pasiéon por la diabetes! Si buscas
habilidades,

conocimiento y fortalecer la colaboracion

mejorar tus compartir
multidisciplinar jEste evento es para ti!

En Innova Diabetes creemos firmemente en
el poder del trabajo en equipo. Por ello, aqui
diferentes

encontraras representadas a

categorias profesionales, aportando
competencias y aptitudes Unicas y esenciales
para el acompanamiento real de la diabetes,
cuidado en Ia

centrando el persona.

iEstamos listas para conectar a |la

comunidad y enriquecer las diversas
facetas relacionadas con la diabetes!

Durante la | Jornada de Innova Diabetes
tendras la oportunidad de conocer a otros
profesionales implicados en la innovacion y
excelencia en la practica clinica. Ademas,
podrds asistir a ponencias y talleres
impartidos por expertos, encontrando un
programa lleno de herramientas practicas y
recursos que haran de esta experiencia algo

Unico. iNo te pierdas esta oportunidad!



