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PARKINSON

La enfermedad de Parkinson (EP) fue, segun la historia
convencional, descrita por James Parkinson en 1817.
Sin embargo, la EP era conocida ya en tiempos clasicos.
Hay referencias de elementos parkinsonianos en la Biblia,
en textos hindues y egipcios. Galeno de Pérgamo
describio la festinacion y el temblor de reposo.

En los siglos XVII-XIX varios
autores, incluyendo Tulp, Silvio de la Boe,
Johannes Baptiste Sagar, Gaubius, Boissier de Sauvages,
Hunter y Chomel, describieron, a veces con gran precision,
a pacientes con sintomas parkinsonianos (temblor de reposo,
rigidez, bradicinesia y festinacion).

Sin duda fue Parkinson quien sintetizé y re copilo los
sintomas de la enfermedad, pero él mismo reconocio a
otros autores que le precedieron.

LAS ASOCIACIONES

El poder tener un espacio de comunicacion con personas que padecen
enfermedades similares a la nuestra, nos sitia dentro de un ambito de
normalidad, de comprension, de “entre todos podremos con ello”, que
precisamente esta haciendo su funcion terapéutica, quitando o
anulando ese estrés anadido, cosa que facilita incluso una mejor
evolucion de la propia enfermedad.

El asociarse también puede ayudar a tener mas fuerza de cara a exigir
que las administraciones generen medios materiales y humanos para
tratar mejor esos problemas de salud.

Cuando una persona esta padeciendo durante afios enfermedades como
el parkinson, empieza a tener miedos, preocupaciones, a pensar mas
negativamente sobre el propio futuro, emociones de rabia, ansiedad,
frustracion, desesperanza, suelen fluir; si tenemos el apoyo de personas
que estan padeciendo esos mismos problemas, podremos canalizar,
verbalizar, hablar sobre ello, hecho que provocara una sensacién de
seguridad, de esperanza, de ganas de ayudar, de sentirse ayudado,
comprendido: principal motor para mejorar nuestro estado emocional




