CURSO DE INTRODUCCION AL ABORDAJE DE
LA CONDUCTA SUICIDA Y AUTOLESIVA

Los profesionales necesitamos formarnos para ayudar a las personas que
sufren emocionalmente tan desesperadamente que se autolesionan o solo ven

la muerte como salida para detener la angustia.

DIRIGIDO A: Psicologos sanitarios, psicoterapeutas, psicologos clinicos,
meédicos y enfermeras, psicélogos escolares, orientadores escolares,
profesores y trabajadores sociales.

OBJETIVOS: Adquirir los conocimientos béasicos, herramientas y actitudes
profesionales necesarias en relacion a la prevencién, deteccion, intervenciéon y
postvencion de la conducta suicida y autolesiva desde el ambito psicoldgico,
sanitario y socioeducativo.

CONTENIDOS:

Los medios de Comunicacion. Mitos Falsos.
Factores de riesgos y de proteccion.

La conducta autolesiva.

La Complejidad de la conducta suicida.
Evaluacion del riesgo, entrevista y escalas.
Programas, guias, recursos y Derivaciones.
Postvencion de la conducta suicida.

Duelo por suicidio.

Habilidades y gestion emocional del profesional.

METODOLOGIA: Curos On-line con presentaciones tedricas, videos, analisis
de casos practicos individual y en grupo.
FECHAS: 12y 26 de Abril de 16 a 20 horas

FORMATO: Online



PRECIO: 60 Euros

PROFESORA

Lola Fernandez-Villa psicOloga sanitaria. Psicoterapeuta humanista.
Orientadora escolar. Profesional de la Asociacion de Investigacion, prevencion
e intervencion de la Conducta Suicida AIPIS y coordinadora del grupo de
estudio de la conducta suicida del Colegio de la Psicologia de Madrid.



