Dirigido a: Integrantes de la Mesa Técnica
Local para la Prevencion del Suicidio,
profesionales de Educacion, Sanidad, Accion
Social, Policia Local, Servicio contra Incendios
y Salvamento de Albacete, y en general,
profesionales relacionados con la atencién a
poblacion infanto-juvenil.

Comité organizador:

- Susana Villora Vergara. Psicéloga del Centro Joven del
Ayuntamiento de Albacete. Secretaria Técnica de la
Mesa Técnica Local para la Prevencion del Suicidio.

- José Millan Gandia. Jefe de Seccmn Servieios Soc1ales
de la Diputacion provincial de Albacete. g

- Elena Felices Fernandez. TrabaWe la
Diputacion 1al de Albacete. B —

{1 Jornada |

de Abordaje
Practico

za a traveés

Salén de Actos del Edificio Polivalente de la
Universidad de Castilla-La Mancha.

Albacete, 9y 10 de Mayo 2024



Dia9

MESA
INAUGURAL:

a -cargo del
comité
organizador.

MESA 1:
COMPRENDER,

EVALUAR, ACTUAR.

Moderada por D* Ana
Pérez Honrubia.

Trabajadora Social de la

Asociacion de la
Asociacion de

Familiares y Amigos de

Personas con
Enfermedad Mental.

MESA 2: PREVENIR LA

CONDUCTA SUICIDA.
Moderada por Carolina
Moreno Gento.
Coordinadora de
Programas en la
Asociacion Talitha.

Psicopedagoga y Terapeuta

Holistica, experta en
Metaconciencia.

9:00-9:30 Recepcidn y entrega de material.

9:30h-10:00h.

D. Alino Martinez Marcos. Vicerrector de Ciencias de la Salud
Universidad de Castilla-La Mancha

D. Diego Pérez Gonzalez. Delegado provincial de Educacién, Cultura y
Deportes de la Junta de Castilla-La Mancha.

D? Llanos Navarro Gonzalez. Concejala de Calidad de Vida y Asuntos
Sociales del Ayuntamiento de Albacete. Presidenta de la mesa
Técnica Local para la Prevencién del Suicidio.

10-10:45: “Comprender las autolesiones y conductas suicidas en
poblacion joven. Hacia un modelo integrado e integral de
prevencion, intervencion y postvencién en CLM”.

D? Beatriz Vallejo Sanchez. Dra. En Psicologia. Especialista en
Psicologia Clinica. Servicio de Salud de Castilla-La Mancha
10:45-11:30: “Evaluar la conducta suicida. Factores de riesgo en
conducta suicida. La juventud como poblacion de especial riesgo.
Factores de proteccién: Seiales de alarma”.

D* M? José Gonzalez Belmonte."Psic6loga de la Asociacion Lassus«de
Ayuda contra el Sindrome Depresivo. Master sobre prevencién del
suicidio. Universidad Pablo de Olavide de Sevilla:

11:30-12:00: DESCANSO.,..
12:00<14700: “Actuar ante el riesgo de-suicidio. Habilidades de

~ entrevista y recursos sociosanitarios”.

D. Enrique Galindo Bonilla. Psicélogo y escritor. Jefe de Seccidon.
Direccién general de Cuidados y Calidad del SESCAM.

16:30-18:00: “Estrategia de Bienestar Socioemocional en las aulas de
Castilla-La Mancha”

D* M? Dolores Dominguez Guerra y D* Yolanda Sevilla Vera. Jefas de Servicio
de Inclusi6n Educativa y Convivencia. Consejeria de Educacién, Cultura y
Deportes de Castilla-La Mancha.

D* M* Dolores Haya Gonzalez Asesora de Inclusiéon y Convivencia de la
Delegaci6n provincial de Albacete de Educacién, Cultura y Deportes.

Programa “T1u Cuentas”. Intervencion y apoyo psicologico a las victimas de
acoso y ciberacoso y abordaje con los que lo cometen. Orientacion y apoyo a
familiares en ambos casos. D. Alberto Bravo Gémez. Coordinador Técnico
regional del Programa “Tt cuentas” de AMFORMAD.

18:00-19:00: Factores de riesgo de suicidio de adolescentes y jovenes
pertenecientes al colectivo LGTBI.D. Alejandro Alder Izquierdo. Coordinador
y Psic6logo del Servicio de Atencién Integral a personas LGTBI de Castilla-La
Mancha.

Dia 10

MESA 3:
INTERVENIR CON
POBLACIONES
ESPECIFICAS
Moderada por D?
Katia Del Pozo
Puente, Jefa de
seccion, Promocion
de la Salud, Salud
Publica. Delegacién
Provincial de
Sanidad.

MESA 4:
INTERVENIR
EN CRISIS
Moderada por D?
Pilar  Esparcia.
Psicéloga de Cruz
Roja. :

9:00-10:30: “El papel de los y las profesionales del ambito
sanitario y de salud mental. La intervencion
multidisciplinar con jévenes en riesgo. Hablemos alto y en
silencio”.

Profesionales del Programa Asistencial de Prevencion del
riesgo de Suicidio “RENACE” de La Unidad de Salud Mental
Infanto-Juvenil del CHUA.

10:30-11:30: “Trastornos de la Conducta Alimentaria.
Manifestaciones  clinicas, fisicas y  psicolégicas.
Tratamiento y riesgo de suicidio”.

D? M* Dolores Gémez Castillo. Dra. En Psicéloga. Psic6loga
Clinica. Coordinadora de la Unidad de Trastornos
Alimentarios del CHUA. Decana del Colegio Oficial de la
Psicologia de Castilla-La Mancha.

11:30-12:00 DESCANSO

12:00-13:00 La intervencion telefonica en crisis.

D? Elena Vargas Pacheco. Psic6loga Teléfono de la Esperanza.
13:00-14:00 “Actuacion de primeros intervinientes en
crisis suicidas (GUETS, ECSE, Bomberos, Proteccién Civil
etc...). Pautas Basicas. Protocolizacién y sistemas de
actuacion. Habilidades negociadoras”.

D."Manuel Sanchez Prados. Sargento Cuerpo de Bomberos
del Ayuntamiento de Madrid con mdas de 20 afios de
experiencia. Coordinador de la Unidad de Intervencion-en
tentativa de suicidio e instructor en la- Aseciacién
Internacional de Bomberos y Psic6logos de Emergencia.

14:00 14:30 CIERRE DE LA JORNADA
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