
 
Salón de Actos del Edificio Polivalente de la 

Universidad de Castilla-La Mancha. 

Albacete, 9 y 10 de Mayo 2024

Comité organizador: 

- Susana Villora Vergara. Psicóloga del Centro Joven del 
Ayuntamiento de Albacete. Secretaria Técnica de la 
Mesa Técnica Local para la Prevención del Suicidio.

- José Millán Gandía. Jefe de Sección Servicios Sociales 
de la Diputación provincial de Albacete.

- Elena Felices Fernández. Trabajadora Social de la 
Diputación Provincial de Albacete.

Dirigido a: Integrantes de la Mesa Técnica 
Local para la Prevención del Suicidio, 
profesionales de Educación, Sanidad, Acción 
Social, Policía Local, Servicio contra Incendios 
y Salvamento de Albacete, y en general, 
profesionales relacionados con la atención a 
población infanto-juvenil.
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Día 9 9:00-9:30 Recepción y entrega de material.

MESA 
INAUGURAL: 
a cargo del 
comité 
organizador.

9:30h-10:00h. 
D. Alino Martinez Marcos. Vicerrector de Ciencias de la Salud 

Universidad de Castilla-La Mancha
D. Diego Pérez González. Delegado provincial de Educación, Cultura y 

Deportes de la Junta de Castilla-La Mancha.
Dª Llanos Navarro González. Concejala de Calidad de Vida y Asuntos 

Sociales del Ayuntamiento de Albacete. Presidenta de la mesa 
Técnica Local para la Prevención del Suicidio.

MESA  1: 
COMPRENDER, 
EVALUAR, ACTUAR. 
Moderada por Dª Ana 
Pérez Honrubia. 
Trabajadora Social de la 
Asociación de la 
Asociación de 
Familiares y Amigos de 
Personas con 
Enfermedad Mental.

10-10:45: “Comprender las autolesiones y conductas suicidas en 
población joven. Hacia un modelo integrado e integral de 
prevención, intervención y postvención en CLM”.
Dª Beatriz Vallejo Sánchez. Dra. En Psicología. Especialista en 
Psicología Clínica. Servicio de Salud de Castilla-La Mancha
10:45-11:30: “Evaluar la conducta suicida. Factores de riesgo en 
conducta suicida. La juventud como población de especial riesgo. 
Factores de protección. Señales de alarma”.
Dª Mª José González Belmonte. Psicóloga de la Asociación Lassus de 
Ayuda contra el Síndrome Depresivo. Máster sobre prevención del 
suicidio. Universidad Pablo de Olavide de Sevilla.

11:30-12:00: DESCANSO
12:00-14:00: “Actuar ante el riesgo de suicidio. Habilidades de 
entrevista y recursos sociosanitarios”.
D. Enrique Galindo Bonilla. Psicólogo y escritor. Jefe de Sección. 
Dirección general de Cuidados y Calidad del SESCAM.

MESA 2: PREVENIR LA 
CONDUCTA SUICIDA.
Moderada por Carolina 
Moreno Gento. 
Coordinadora de 
Programas en la 
Asociación Talitha. 
Psicopedagoga y Terapeuta 
Holística, experta en 
Metaconciencia.

16:30-18:00: “Estrategia de Bienestar Socioemocional en las aulas de 
Castilla-La Mancha”
Dª Mª Dolores Domínguez Guerra y Dª Yolanda Sevilla Vera. Jefas de Servicio 
de Inclusión Educativa y Convivencia. Consejería de Educación, Cultura y 
Deportes de Castilla-La Mancha.
Dª Mª Dolores Haya González Asesora de Inclusión y Convivencia de la 
Delegación provincial de Albacete de Educación, Cultura y Deportes.
Programa “Tú Cuentas”. Intervención y apoyo psicológico a las víctimas de 
acoso y ciberacoso y abordaje con los que lo cometen. Orientación y apoyo a 
familiares en ambos casos. D. Alberto Bravo Gómez. Coordinador Técnico 
regional del Programa “Tú cuentas” de AMFORMAD.
18:00-19:00: Factores de riesgo de suicidio de adolescentes y jóvenes 
pertenecientes al colectivo LGTBI.D. Alejandro Alder Izquierdo. Coordinador 
y Psicólogo del Servicio de Atención Integral a personas LGTBI de Castilla-La 
Mancha.

Día 10

MESA 3:          
INTERVENIR CON 
POBLACIONES 
ESPECÍFICAS 
Moderada  por Dª 
Katia Del Pozo 
Puente, Jefa de 
sección, Promoción 
de la Salud, Salud 
Pública. Delegación 
Provincial de 
Sanidad.

9:00-10:30: “El papel de los y las profesionales del ámbito 
sanitario  y de salud mental. La intervención 
multidisciplinar con jóvenes en riesgo. Hablemos alto y en 
silencio”. 
Profesionales del Programa Asistencial de Prevención del 
riesgo de Suicidio “RENACE” de La Unidad de Salud Mental 
Infanto-Juvenil del CHUA.
10:30-11:30: “Trastornos de la Conducta Alimentaria. 
Manifestaciones clínicas, físicas y psicológicas. 
Tratamiento y riesgo de suicidio”. 
Dª Mª Dolores Gómez Castillo. Dra. En Psicóloga. Psicóloga 
Clínica. Coordinadora de la Unidad de Trastornos 
Alimentarios del CHUA. Decana del Colegio Oficial de la 
Psicología de Castilla-La Mancha.

11:30-12:00 DESCANSO

12:00-13:00 La intervención telefónica en crisis. 
Dª Elena Vargas Pacheco. Psicóloga Teléfono de la Esperanza.
13:00-14:00 “Actuación de primeros intervinientes en 
crisis suicidas (GUETS, FCSE, Bomberos, Protección Civil 
etc…). Pautas Básicas. Protocolización y sistemas de 
actuación. Habilidades negociadoras”.
D. Manuel Sánchez Prados. Sargento Cuerpo de Bomberos 
del Ayuntamiento de Madrid con más de 20 años de 
experiencia. Coordinador de la Unidad de Intervención en 
tentativa de suicidio e instructor en la Asociación 
Internacional de Bomberos y Psicólogos de Emergencia.

14:00 14:30 CIERRE DE LA JORNADA

MESA 4:        
INTERVENIR  
EN CRISIS
Moderada por Dª 
Pilar Esparcia. 
Psicóloga de Cruz 
 Roja.

_________________________
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