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Descripcion

Las y los trabajadores de la Salud Mental asistimos en los dltimos tiempos al reconocimiento
practicamente unanime, de la necesidad de la formacién en Trauma, para acompafiar con una mejor
comprension y técnicas eficaces para su abordaje.

Las técnicas y formaciones son numerosas: EMRD, Sistema de Familia Interna, Somatic Experiencing,
todas ellas atravesadas por la teoria del apego y la teoria polivagal.

Por eso, consideramos que, en este nuevo Curso de Verano, en el que apostamos por integrar la mirada
feminista en nuestra practica de la psicologia, toca poner el foco en el Trauma.

¢Que es necesario para que la Psicoterapia en la que el Trauma ocupa un papel central sea un
espacio de empoderamiento en el que las mujeres cuenten sus historias y vivencias? ¢Desde dénde
entendemos y atendemos a estas historias? Aqui es donde la perspectiva de género tiene que atravesar
si o si a estas técnicas.

Es importante como las profesionales que acompaifamos estos procesos entendemos las experiencias de
las mujeres dentro de un contexto, y como integrar el contexto social en nuestro acompafiamiento es
fundamental.

Experimentar vulnerabilidad y falta de seguridad debe ser entendido no como un desorden sino como
una visién realista dentro de nuestro contexto patriarcal. Contexto en el que las violencias tienen la
capacidad de camuflarse para seguir manteniendo el sistema.

Desde de la Comision de Igualdad del Colegio Oficial de la Psicologia de Bizkaia se pretende facilitar
espacios de reflexidon y supervisiéon de practicas profesionales de manera que la implantacion de la
perspectiva de género sea una realidad y no un mero propésito.

En esta edicién consideramos oportuno incluir talleres practicos donde poder acercarnos desde una
perspectiva integradora y vivencial al trabajo en trauma y resiliencia. Que las personas que acudan a
esta formaciéon puedan llevarse elementos practicos para poder implantar en sus dinamicas
profesionales y les sirva de inicio para seguir profundizando en este aspecto practico. Para ello se han
habilitado dos talleres por la tarde con aforo reducido (méximo 20 personas), para facilitar la
participacion para aquellas personas interesadas en profundizar en el aspecto practico de la teoria del
trauma.

Objetivos

Colocar la perspectiva de género y feminista al abordaje y formacién en trauma para profesionales de la
salud mental.

Conocer estrategias y abordajes especificos del trauma en probleméticas que interseccionan de manera
directa con el género y la raza o situaciéon migrante.

Reflexionar sobre experiencias de trauma en el ciclo vital y la socializaciéon de las mujeres.

Fomentar un aprendizaje significativo sobre el trabajo con el trauma como profesionales que colocan el
cuerpo como herramienta de sostén.
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Programa

12-09-2024

08:45 - 09:00 Registro

09:00 - 09:15 Inauguracion institucional

09:15 - 09:25 Presentacién por parte de la Direccion de la actividad

Vicenta Alonso De la Cruz | Departamento de Igualdad, Justicia y Politicas Sociales -
Directora del curso

09:25-10:30 “Trauma y recuperacion. Reivindicacion del marco de trabajo feminista iniciado por
de Judith L. Herman”“

Vicenta Alonso De la Cruz | Colegio Oficial Psicologia Bizkaia - Coordinadora de la
comision de Igualdad COPB

Berta Elorriaga Astigarraga | Colegio Oficial Psicologia Bizkaia - Integrante Comision de
Igualdad

Ianire Estébanez Castafo | NURE Psicologia - Psicdloga

10:30 - 11:45 “Trauma complejo y disociacién. Casuistica del trastorno limite de la personalidad
en mujeres “

Paula Baldomir | Universidad de Santiago de Compostela - Psic6loga

11:45-12:15 Pausa

12:45 - 14:15 “Trauma relacional y violencia de género”

Eva Bolafos Gallardo | Miembro de la Asociacién de Psicologia y Psicoterapia Feminista -
Psicdloga, investigadora independiente y docente

16:00 - 18:00 “Taller practico. Abordaje del trauma desde la perspectiva de la Experiencia
Somatico-corporal “

Exposicién practica de técnicas con abordaje somatico (como Somatic
Experiencing, bioenergética, gestalt...) para el trabajo psicoterapéutico en trauma
desde una perspectiva de género que tan buenos resultados esta cosechando en la
actualidad

Rosalia Caballero
Gloria Aberg Cobo

18:00 - 20:00 “Taller préactico. Reparar lo que se rompe*

Taller practico donde se trabajaran distintas técnicas que se pueden utilizar en el
trabajo en trauma dentro del contexto terapéutico

Paula Marin

13-09-2024

09:00 - 10:00 “Integracion del ciclo vital para el trabajo con el trauma en personas



10:00 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:30
12:30 - 13:30
13:30 - 13:45
13:45 - 14:00

neurodivergentes.”

Elisende Coladan

“Trastornos de la alimentacién y género. Relacién con la violencia simbdlica hacia
las mujeres”

Natalia Seijo | NS Centro de psicoterapia y trauma - Psicéloga

Pausa

“Psiconeuroinmunologia del impacto del racismo en personas racializadas”

Paola Hurtado | UAM - Psicé6loga

“Trauma migratorio. Un camino de pérdida de raices junto a la experimentacién de
violencias en transito”

Angélica Padilla | Zehar Errefuxiatuak - Psicéloga

Cierre institucional

Sintesis




Dirigido por:

Vicenta Alonso De la Cruz

Gobierno Vasco, Colegio Oficial de Psicologia Bizkaia, Coordinadora de la Comisién de Igualdad

Vicenta Alonso de la Cruz. Psicéloga del Cuerpo Superior de Técnicos de Instituciones Penitenciarias, ha
desarrollado sus funciones como psicéloga en distintos programas psicoterapéuticos en los
establecimientos de San Sebastian y Basauri. Desde 2003 desempena funciones directivas como
Subdirectora de Tratamiento y en la actualidad como Directora del Centro Penitenciario de Bizkaia.
Especializada en violencia contra las mujeres ha cursado el Master en psicologia clinica y Master en
Intervencion en Violencia contra las Mujeres. Dentro de su trabajo como psicéloga clinica, desarrolla
entre otras intervenciones, la psicoterapia especifica con agresores de género desde 2001. Experiencia
internacional como experta del Consejo de Europa en el Programa de Prevencién de la Radicalizacion
violenta y Terrorismo en Turquia (2019-2021). Ha participado en el Estudio Pormenorizado sobre
Feminicidios llevado a cabo por la Secretaria de Estado de Seguridad en 2018. Ha publicado varios
articulos y participado como ponente en cursos y conferencias . En la actualidad realiza el Programa de
Doctorado en la UPV/EHU. Coordinadora de la Comisién de Igualdad del Colegio Oficial de Psicologia de
Bizkaia.



Profesorado

Gloria Aberg Cobo

Paula Baldomir

Eva Bolanos Gallardo

Psicologa Especialista en Intervencion Social con Mujeres Especialista en Trauma y EMDR La violencia
de género produce en las mujeres que la padecen, o la han padecido, efectos sobre diversas areas de su
vida: salud, identidad, relaciones interpersonales, trabajo... En la dimensién psicolégica, encontramos
secuelas y lesiones que impactan en su existencia y que se pueden prolongar hasta mucho tiempo
después de que la relacién haya terminado. Los sintomas de ansiedad, depresién y estrés postraumatico
que aparecen con frecuencia en las consultas psicoldgicas y médicas pueden tener detrds este problema,
y resulta esencial desplegar una mirada no patologizadora que sepa ver mas alla del sintoma y sea
consciente de los danos que provocan las relaciones de poder. Cuando la violencia de género se da en
las relaciones de pareja, el vinculo traumatico tiene la particularidad de que los dafios y amenazas,
recurrentes y cronificados en el tiempo, provienen de una persona en la que se ha depositado la idea y
vivencia del amor, en la que se confia, y con la que a menudo se convive y/o se tienen hijos e hijas en
comun, todo lo cual provoca una gran confusion, bloqueo y dependencia emocional en las mujeres, que
se ven expuestas a




Rosalia Caballero

Elisende Coladan

Nacida en Barcelona. Inicialmente prehistoriadora, con maestrias de la Sorbona y de la Universidad de
Burdeos, en arqueologia mesoamericana y en antropologia/geologia. Ha vivido més de veinte afios en
diferentes paises latinoamericanos. Radicada desde hace quince afios en Francia. Con una certificacion
en sexoterapia del Instituto Indigo de Paris, especializado en psico-andlisis y sexo-andlisis integrativos
En diez anos de practica terapéutica, ha integrado el enfoque feminista en su acompafiamiento.
Formada en psicoterapia feminista y en psicotrauma con una perspectiva feminista, en Espana,
asociandoles recientemente la ICV-integracion del ciclo de vida Con diagnéstico tardio de autismo (a los
58 afos), propone un acompafiamiento a personas neurodivergentes desde el 2016. Trabaja en consulta
privada, principalmente “on line”.

Berta Elorriaga Astigarraga

Ianire Estébanez Castano

Psicologa especialista en violencias. Formadora y Psicoterapeuta. Psicéloga feminista, Master en
intervencién en violencia contra las mujeres, especializada en violencias psicoldgicas con la tesis “La
violencia contra las mujeres jovenes” en la que realiza una conceptualizacién del control como forma de
violencia normalizada en las relaciones. Ha sido investigadora analizando las agresiones sexuales,
ciberviolencias y violencia simbodlica hacia las mujeres jovenes. Formadora y docente en diferentes
Universidades y entidades del tercer sector, encargandose de la formacién de profesionales que
intervienen en violencias. Ha desarrollado publicaciones y campafias de prevencién de violencia de
género. Como psicoterapeuta, desarrolla una practica feminista en la que colocar en el centro el cuidado
de la relacion y hacer visible la relacién de poder en el espacio terapéutico. Integrante de la Comision de
Igualdad del Colegio de Psicologia de Bizkaia.
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Paola Hurtado

Paula Marin

Angélica Padilla

Natalia Seijo




Precios matricula

PRESENCIAL HASTA 31-05-2024 HASTA 12-09-2024
Tarifa joven 25,00 EUR 59,00 EUR
General - 84,00 EUR
Matricula reducida general - 71,00 EUR
Exencién de matricula - 59,00 EUR
Cologio OB e Fecologos -
{;las iaelli%,ngz Compromiso con i 21,00 EUR
INVITADOS OSAKIDETZA - 0 EUR

TALLER - PRESENCIAL - 16:00H

HASTA 31-05-2024

HASTA 12-09-2024

Matricula gratuita

0 EUR

ONLINE EN DIRECTO

HASTA 31-05-2024

HASTA 12-09-2024

Tarifa joven 25,00 EUR 59,00 EUR
General - 84,00 EUR
Matricula reducida general - 71,00 EUR
Exencién de matricula - 59,00 EUR
Qolegio Ol do Pecnoges de -
{;as %aelli%'ngg Compromiso con i 21,00 EUR
INVITADOS OSAKIDETZA - 0 EUR

TALLER - PRESENCIAL - 18:00H

HASTA 31-05-2024

HASTA 12-09-2024

Matricula gratuita

0 EUR
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Lugar

Bizkaia Aretoa-UPV/EHU
Avda. Abandoibarra, 3. 48009-Bilbao

Bizkaia
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