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En este nuevo curso se persiguen dos objetivos fundamentales: por una parte, reforzar y enriquecer la formación de los
profesionales de la Psicología de la región, y por otra, acercar la Psicología a la ciudadanía. 

Continuamos con la formación online cada vez más sólida para llegar más lejos y a más colegiados y colegiadas de
nuestra región, que ayuda a diferenciar a los profesionales de la Psicología y seguir luchando contra el intrusismo
profesional. 
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Inauguración Plan formativo 2024-2025

14 de Noviembre.  Hora: 18.00 h.
Sede COPCLM. C/Cruz 12-Bajo, Albacete

Modalidad presencial
Sede del COPCLM C/ Cruz 12-Bajo. Albacete.

Presentación Plan de Formación: M. Dolores Gómez Castillo. Decana del Colegio Oficial de Psicología de Castilla-la Mancha.

Asistencia abierta y gratuita-Aforo limitado.
Envía tus datos a inscripciones@copclm.com

Conferencia: “ Instrumentos para la evaluación del bienestar. 

Un enfoque científico basado en la Psicología positiva”. 

Darío Nuño Díaz Méndez. Vocal de la Junta de Gobierno del COPCLM. Es licenciado en Psicología por la Universidad Autónoma de Madrid, así como Doctor
Europeo en Psicología con Premio Extraordinario por la Universidad Autónoma de Madrid y London School of Economics and Political Sciences. Su tesis, de título “La
evaluación del bienestar y su relación con la salud. El Modelo del Estado Completo de Salud”, obtuvo el Premio Extraordinario de Doctorado en la convocatoria del año
2007. Ha sido profesor en diferentes universidades y en la actualidad es Catedrático de Psicología y Coordinador del Área Docente de Salud Mental de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Castilla-La Mancha en Ciudad Real. Es el Investigador Principal del grupo de investigación consolidado EMOCOG de la UCLM y sus
líneas de investigación se centran en el estudio del bienestar, la cognición y metacognición social en ámbitos vinculados con la salud.



CURSOS AULA
VIRTUAL

www.copclm.com



Cursos www.copclm.com

Flexibilidad y accesibilidad.

Interacción y colaboración.

Personalización del aprendizaje.

Recursos y herramientas.

Formación
permanentemente abierta.

Acceso al Aula
Virtual desde la web

del COPLCM
www.copclm.com

Consultas 
correo electrónico
aula@copclm.com

Aula Virtual



Cursos

Atención integrada centrada en la persona en diferentes contextos. 

Inteligencia emocional para profesionales de Psicología. 

Atención centrada en la persona y cuidados de larga duración. Reflexiones. 

Comunicación de malas noticias. 

Introducción a la Psicofarmacología para profesionales de la Psicología.

Introducción a las habilidades del coaching psicológico.

Capturar al paciente. 

Aula virtual

ÁMBITO: LA CONSULTA DE PSICOLOGÍA: ESTRATEGIAS Y HABILIDADES

Más información www.copclm.com



Cursos

Tratamiento de la depresión desde la actividad conductual.

Estrés y desordenes emocionales: un nuevo tratamiento en atención primaria.

Perspectivas actuales sobre patología TOC.

Gestión del miedo. 

Principios básicos de la Psicología perinatal. 

Aula virtual

ÁMBITO CLÍNICO Y SANITARIO

NEUROPSICOLOGÍA

Diagnóstico y evaluación del daño cerebral. Proceso de evaluación neuropsicológica del DCA. 

Neuroeducación: cerebro infantil y adolescente. 

Más información www.copclm.com



Cursos Aula virtual

ÉTICA Y DEONTOLOGÍA

La Deontología en Psicología. 

PSICOLOGÍA INFANTO JUVENIL 

Violencia filioparental. Una realidad innegable. 

Niños desafiantes y progenitores eficaces.

Malos tratos en menores. Intervención pericial.

Más información www.copclm.com



Cursos Aula virtual

OTRAS TEMÁTICAS RELACIONADAS CON EL EJERCICIO DE LA PSICOLOGÍA

Elaboración de un proyecto de investigación. ¿Por dónde empiezo? 

Psicología y diversidad afecto-sexual de género.

Introducción a las intervenciones asistidas con animales. 

Más información www.copclm.com



Cursos

Psicología de la intervención social. 

La mediación como instrumento de responsabilización y cambio social: una aproximación práctica desde la mediación.

penitenciaria, penal y  la justicia restaurativa. 

Aula virtual

LA PSICOLOGÍA Y SU COMPROMISO CON LA SOCIEDAD

Más información www.copclm.com



TALLERES
PRESENCIALES
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Talleres
PRESENCIALES

Realidad de la inclusión educativa en personas con TEA.

Prevención de los síntomas neuropsicológicos de la violencia en niñas, niños y adolescentes.

 



En el sistema educativo actual la inclusión educativa es
uno de los pilares básicos para la convivencia educativa y
social. En esta Webinar nos centraremos específicamente
en personas con TEA. ¿Cómo está la inclusión educativa
en este colectivo específico? ¿Cómo es la comunicación
entre personas de apoyo y centros? ¿Es posible acabar
con los Centros Especiales Educativos como propone la
ley? Todo ello se llevará a cabo con la Asociación
Desarrollo Albacete, con Psicólogos/as y equipo
encargado de el área educativa en esta asociación.

Saber si los cambios de ley propuesta, respecto de la eliminación de los Centros de Educación
Especial, son posibles, con el sistema educativo actual.

Enseñanza de concepto de Apoyos y de la interacción de estos con los centros educativos.
Comprender dinámicas de comunicación y como fomentarlos en los centros educativos, de los
apoyos y de las personas implicadas en este proceso inclusivo. Explicar cuales son las funciones
de la Asociación Desarrollo y formas en que se comunican y realizan la comunicación con centros
para una buena educación inclusiva.

TALLER PRESENCIAL: REALIDAD DE LA INCLUSIÓN EDUCATIVA EN PERSONAS  CON TEA

INTRODUCCIÓN

OBJETIVOS GENERALES

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Fecha: 16 de enero de 2025
Hora: 17.00-19.00 h.

CONTENIDOS

Ley actual de los centros especiales educativos y como se plantea realizar el cambio de esta ley.
La educación inclusiva en la comunidad TEA.
Necesidad de Apoyos y coordinación entre estos y los centros educativos.
Facilidades y dificultades para los personas con TEA en el sistema educativo.

Lugar: Sede COPCLM. C/Cruz 12-Bajo. Albacete

Ponente: María Peña Gilabert.  Psicóloga en Asociación Desarrol lo desde 2016, donde interviene de forma directa en sesiones individuales y grupales
con personas con TEA y su entorno, a lo largo de todo su ciclo vital .  Responsable de valoración diagnóstica en el  Programa de seguimiento del
desarrol lo y detección e intervención del autismo, "BB Miradas".  Variada formación específ ica en el  ámbito del Trastorno del Espectro del Autismo,
destacando acreditación ADIR Y ADOS-II  (Escalas de Observación para el  diagnóstico de TEA).  

Colegiados/as COPCLM: 15 € Psicólogos no colegiados/as C-LM: 30 €   Estudiantes: 10 €- Inscripciones y pago www.copclm.com



Víctor Manuel Aragón Navarro.  Cuenta con el Grado en Psicología por la Universidad Nacional de Educación a Distancia, con el Máster en Psicología General Sanitara por el mismo
centro, y con el Máster Oficial en Neuropsicología por la Universitat Oberta de Catalunya. Actualmente desarrolla su labor profesional como psicólogo en los Servicios Sociales de la
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
Colegiados/as COPCLM: 15 € Psicólogos no colegiados/as C-LM: 30 € Estudiantes: 10 €- Inscripciones y pago www.copclm.com

TALLER PRESENCIAL: PREVENCIÓN DE LOS SÍNTOMAS NEUROPSICOLÓGICOS DE LA VIOLENCIA EN
NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES

INTRODUCCIÓN

OBJETIVOS GENERALES

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Fecha: 12 de marzo 2025. 
Hora17.00-19.00 h.

CONTENIDOS

La aprobación de la Ley Orgánica 8/2021, de
protección integral a la infancia y la adolescencia
frente a la violencia (LOPIVI) ha supuesto un gran
avance en materia de protección de las niñas,
niños y adolescentes.

Profundizaremos en el  contenido de la ley,  en
cómo desarrol larla de manera integral ,
anal izaremos los efectos neuropsicológicos de la
violencia en NNA y cómo prevenir los.

Sensibi l izar a la sociedad sobre la prevención y detección precoz de la violencia hacia NNA,
en los distintos ámbitos (famil iar,  educativo, de intervención social ,  centros de protección,
sanitario,  deportivo y de ocio,digital  y pol icial) .

Sensibi l izar a la sociedad sobre la importancia de la creación de entornos seguros y
protectores para NNA, en todos los ámbitos.
Formar a la población sobre el  interés superior del menor.
Promover en la ciudadanía y en los profesionales la necesidad de la recuperación f ísica,
psíquica, psicológica y emocional y de la inclusión social  de los niños, niñas y
adolescentes víct imas de violencia.
Sensibi l izar a las personas adultas sobre la importancia de asegurar para las personas
menores de edad que hayan cometido actos de violencia un apoyo especial izado,
especialmente educativo, orientado a la promoción del buen trato y la prevención de
conductas violentas con el  f in de evitar la reincidencia.

La violencia infantil y juvenil. Tipos de violencia.
Consecuencias psicológicas y neuropsicológicas de la violencia hacia NNA.
Ley orgánica LOPIVI, de prevención de la violencia en España.

Lugar: Sede COPCLM. C/Cruz 12-Bajo. Albacete



COLOQUIOS 
ONLINE

www.copclm.com



Coloquios
ONLINE

Sensibilización para el acompañamiento psicológico en diversidades afectivo sexuales y de género.

Nuevos retos en la intervención psicológica en violencia de género con adolescentes.

Atención psicológica en intervenciones con poblaciones vulnerables.

Abordaje psicológico del burnout en profesionales que desarrollan su trabajo con personas: flexibilidad psicológica

como estrategia de prevención.

Posible convivencia educativa con el/a psicólogo educativo/a. Cómo afecta esta convivencia a la salud mental del

alumnado.

Sesgos de género en salud: implicaciones psicológicas.



Coloquios
ONLINE

Psicología y afrontamiento de la vejez de forma positiva.

Psicología forense para novatos.

Elementos facilitadores en el crecimiento post traumático en mujeres víctimas de violencia.

Controversia y contradicciones en al abordaje de la conducta suicida.

Bienestar psicológico en ambientes laborales.

Aplicación de la inteligencia artificial en el psicodiagnóstico de precisión, planificación del tratamiento y

psicoeducación mediante microlearning.

Afrontamiento del duelo. Visión del paciente. Intervención en duelo profesional.

 

Se realizarán online para fomentar la participación de los colegiados y colegiadas de la región.



FECHA: 28 DE NOVIEMBRE DE 2025
HORA: 17.00 H.

NUEVOS RETOS EN LA INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN VIOLENCIA DE GÉNERO CON ADOLESCENTES

Situarnos en el contexto actual y en la influencia de las RRSS en el proceso socializador durante la adolescencia, y como debemos tenerlo en
cuenta a la hora de evaluación e intervención psicológica.

Como objetivos de este coloquio dotar a los/as profesionales de herramientas úti les para una mejor efectividad de las intervenciones
con adolescentes.

Ponentes:  Olga Moraga Amaya. Juana Navalón Cebrián. Begoña Delgado Moya.  Psicólogas en centros de la en centros de la mujer de la
red de centros del Instituto de la Mujer de C-LM. Miembros del Grupo de Trabajo de Igualdad de Género del COPCLM.

Coloquios online



Dotar a las profesionales de la psicología de herramientas úti les para afrontar situaciones de casos emocionalmente
impactantes (tortura, agresión sexual,  la atención en crisis y traumas complejos,  y otros),  siendo estos temas los que se
han detectado en entornos de ayuda humanitaria y en defensores de derechos humanos. Las herramientas se
desarrol larán desde una perspectiva preventiva y pal iativa.

ATENCIÓN PSICOLÓGICA EN INTERVINIENTES CON  POBLACIONES VULNERABLES

Ponente: Luis García Villameriel. Psicólogo. Máster en Salud Mental y Clínica Social. Máster en Paz, Seguridad y Defensa. Curso Superior Universitario en
Mediación Civil, Mercantil y Familiar. Miembro Junta Directiva Asociación Psicólogos Sin Fronteras Castilla-La Mancha. Madrid. 

Se uti l izará una estrategia de “construcción grupal” de los conceptos. El  psicólogo comenzará a exponer el  objeto de la
reunión, y a través del diálogo y la conversación, se abordarán los temas propuestos.

Técnicas abordaje del trauma y el  duelo en sus diversas modalidades: pérdida de seres queridos, duelo migratorio,
duelo tras sucesos traumáticos directos.

Abordaje de manifestaciones psicopatológicas relacionadas con las situaciones traumáticas: depresión, estrés
postraumático, duelo patológico, etc.  Atención al  trauma mediante técnicas basadas en la evidencia.  Modelos de
intervención.

Diferencias metodologías según el enfoque cultural :  técnicas basadas en la evidencia y con respaldo de la comunidad
científ ica internacional vs otras visiones de la apl icación de la psicología.

Coloquios online

FECHA: 4 DE DICIEMBRE DE 2024
HORA: 17.00 H.



Ponente:  Ana Belén Jiménez García .  Psicóloga especial ista en Psicología Cl ínica.  Máster en Psicogerontología y atención a la tercera edad por la Universidad
Nacional de Educación a Distancia.  Ha cursado estudios como Experta Universitaria en Trastornos del Espectro Autista en la Universidad Europea Miguel de
Cervantes, como Experta Universitaria en Abordaje Psicológico de la Conducta Suicida en la Universidad Europea Miguel de Cervantes, y como Experta
Universitaria en Comprensión de las Pérdidas, la Muerte y el  Dolor en el  mismo centro universitario.  Actualmente ejerce como facultativa especial ista de área
en Psicología Cl ínica en el  Hospital  General de Vil larrobledo (Albacete) y es profesora colaboradora en el  Máster de Psicología General Sanitaria en la
Universidad de Casti l la-La Mancha. Nº Colegiada CM02598

A la hora de definir  el  burnout y teniendo en cuenta que este se desarrol la en una interacción mutua entre factores ambientales y
personales y que implica en el  individuo el  tr iple sistema de respuesta (cognit ivo, f ísico y conductual) ,  los estudios apoyan la idea de que
el abordaje de la evitación experiencial  o inflexibi l idad psicológica, un comportamiento encaminado a evitar los eventos privados como
consecuencia de las circunstancias laborales,  sería efectivo para la prevención del mismo en profesionales.

Espacio de reflexión sobre el  burnout en trabajadores, estrategias de manejo y gestión. Prevención del burnout.

ABORDAJE PSICOLÓGICO DEL BURNOUT EN PROFESIONALES QUE DESARROLLAN SU TRABAJO CON 
PERSONAS: FLEXIBILIDAD PSICOLÓGICA COMO ESTRATEGIA DE PREVENCIÓN

FECHA: 15 DE ENERO DE 2025
HORA: 17.00 H.

Coloquios online



FECHA: 5 DE MARZO DE 2025
HORA: 17.00 H.

Por la amplitud y complej idad de las real idades LGTBIQA+, y por la cantidad de recursos que hay que obtener para real izar una buena
intervención basada en conocimiento específ ico y buenas prácticas, nos encontramos con pocos compañeres de profesión especial izados
en la intervención con población LGTBIQA+, aun cuando se estima, según estudio sociodemográfico del CIS 2023,que su prevalencia
rondaría el  8 % del total  de la población, según últ imos datos unos 3.000.000 de personas en España. Y si  nos centramos en la franja de
la adolescencia (14-24 años),  hablaríamos de casi un 19 ́3% del total  de la población.

Por lo que parece imprescindible conocer la real idad y la problemática especif ica que acompaña a las personas, menores y famil ias
LGTBIQA+, para intervenir con el  conocimiento necesario para atender a sus necesidades.

Promover la sensibi l ización y el  interés por las necesidades específ icas en la población LGTBIQA+ en el  acompañamiento psicológico.

SENSIBILIZACIÓN PARA EL ACOMPAÑAMIENTO PSICLÓGICO EN DIVERSIDADES  AFECTIVO
SEXUALES Y DE GÉNERO

Ponente:  Beatriz Goce Vidal.  Psicóloga General Sanitaria especial izada en población LGTBIQA+. Atiende a vict imas de LGTBIfobia en el
Ayuntamiento de Madrid,  se dedica a la intervención famil iar en Servicios Sociales del Ayuntamiento de Meco, y ejerce deforma privada en dos
cl ínicas sanitarias.  Madrid.

Coloquios online



FECHA: 19 DE FEBRERO DE 2025
HORA: 17.00 H.

Programa innovador para fomentar la resi l iencia en niños y adolescentes,hi jos o hi jas de padres y/o madres con enfermedad mental .
Se trata de un programa preventivo a través de un tal ler mult ifamil iar que se desarrol la de forma integrada y coordinada, entre
profesionales vinculados al  área de la salud mental infanto-juvenil  y de adultos.
Este programa de formación busca dar fomentar actitudes resi l ientes las famil ias afectadas por la enfermedad mental parental ,
especialmente en los hi jos e hi jas de padres y madres que presentan un trastorno mental grave, con el  objetivo de prevenir posibles
trastornos mentales de este grupo de r iesgo.
Objetivos específ icos:
Ayudar a los profesionales quienes trabajan con jóvenes cuidadores (hi jos e hi jas de padres y madres que presentan un trastorno mental
grave) a comprender sus necesidades y ofrecer estrategias de apoyo signif icativo.
Dotar a los profesionales de este ámbito interesados de los conocimientos teóricos y técnicos necesarios para l levar a cabo la técnica
específ ica “Tal leres Mult ifamil iares Kidstime”.

Ponentes:  Olga Pérez Ibáñez .  Psicóloga especial ista en Psicología Cl ínica.  Adjunta Psicóloga Clínica. Centro de Salud Mental de Adultos. Barcelona.
Miguel Cárdenas .  Psiquiatra.  CSMIJ Hospital  Norte Hospitalet de Llobregat (Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil)  .  Barcelona. 
María Trinidad Sánchez Santos .  Trabajadora social .  CSMIJ Castel ldefels (Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil) .

Coloquios online

PROGRAMA MULTIFAMILIAR PARA NIÑOS, JÓVENES Y PADRES VULNERABLES, TALLERES KIDSTIME
BARCELONA.

 



Ponente:  María Reyes Massó Castillo. Psicóloga, experta en Trastornos Infantiles y en la Adolescencia por el mismo centro universitario, experta en Sexología por el Centro Bircham,
experta en Intervención Psicológica en Trauma con EMDR por la Universidad a Distancia de Madrid, y cuenta con formación Básica en EMDR Duo I (Adultos y Niños y Adolescentes),
cursada en la Asociación EMDR España. Ejerce en consulta privada y como Profesora Tutora del Grado de Psicología en el Centro Asociado de la Universidad Nacional de Educación a
Distancia en Albacete, impartiendo Psicología del desarrollo I y II, Alteraciones del Desarrollo, Psicología de la Emoción y tutorizando el Máster de Psicología General Sanitaria y los
Trabajos de Fin de Máster. Nº Colegiada CM01600

Dar a conocer la figura de los/as psicólogo/a educativo/a, dentro de la comunidad educativa. Ver la posibilidad de convivencia y como subjetivamente, se cree que
está figura podría integrarse dentro de la comunidad educativa. Conocer puntos de vista del colectivo educativo sobre la figura de los/as psicólogos/as
educativos/as.

FECHA: 26 DE  FEBRERO 2025
HORA: 17.00 H.

Partiendo de la necesidad de la figura del Psicólogo educativo en los centros escolares, se plantea esta webinar para ver puntos de vista de 
equipos de orientación y equipos directivos de algunos centros de Albacete y provincia, para así poder tener información más específica sobre e
interacción y forma de inclusión de esta figura desde una perspectiva integradora.

POSIBLE CONVIVENCIA EDUCATIVA CON EL/A PSICÓLOGO/A EDUCATIVO/A.CÓMO AFECTA ESTA CONVIVENCIA 
A LA SALUD MENTAL DEL ALUMNADO.

Compartir espacio y dialogo sobre la necesidad y formas de ver la inclusión de los/as psicólogos/as educativos/as en los centros.

Coloquios online



FECHA: 20 DE MARZO DE 2025.
HORA: 18.00-19.30 H

SESGOS DE GÉNERO EN SALUD: IMPLICACIONES PSICOLÓGICAS

Se abordará  la descripción, análisis, debate y reflexiones entorno a los sesgos de género que pueden guiar las evaluaciones psicológicas en las mujeres.

Como objetivos mejorar y avanzar en las valoraciones psicológicas en las mujeres.

La visión androcéntrica imperante en la sociedad influye también en la sintomatología a tener en cuenta en el  diagnóstico de una enfermedad.
Las mujeres, se verían gravemente afectadas al  presentar,  en muchas ocasiones, sintomatología diferentes a los hombres.

Ponentes: Olga Moraga Amaya. Juana Navalón Cebrián. Begoña Delgado Moya .  Psicólogas en centros de la en centros de la mujer de la red de centros
del Instituto de la Mujer de C-LM. Miembros del Grupo de Trabajo de Igualdad de Género del COPCLM.

Coloquios online



FECHA: 12 DE MARZO DE 2025
HORA: 17.00

Ponentes: Ana Salgado Monge. Psicóloga Sanitaria, Neuropsicología y Duelos.Psicóloga y Neuropsicóloga en centros de día, consulta privada y a domicilio. Experiencia en
investigación "Ensayos clínicos para personas con deterioro cognitivo y Alzheimer". H. Victoria-Eugenia y Virgen del Rocío. Experiencia en formación para empleados de funeraria
"Gestión emocional".
Susana Jiménez Martín Diplomada en Trabajo Social por la UCLM. Trabajadora Social en el Servicio de Dependencia de la Dirección Provincial de Bienestar Social de Ciudad Real.
Trabajadora Social durante nueve años en Residencia de Mayores Cabañeros (Alcoba de los Montes. Ciudad Real). Formación en Dirección de Centros Socio-Sanitarios

Acción formativa dirigida a profesionales de la psicología centrada en la explicación de técnicas y estrategias para conseguir un afrontamiento positivo de la
vejez por parte de las personas de la tercera edad.

Se abordarán las etapas y/o fases de la vejez. Patologías, enfermedades y trastornos mentales y/o psicológicos más habituales en la vejez. Diagnóstico precoz
y herramientas y estrategias utilizadas para el tratamiento de las patologías, enfermedades y trastornos más habituales. Causas, proceso y consecuencias del
envejecimiento. Pautas para estimular la energía y el envejecimiento activo. Resolución de dudas.

PSICOLOGÍA Y AFRONTAMIENTO DE LA VEJEZ DE FORMA POSITIVA

Son objetivos de este coloquio orientar y proporcionar a los/as psicólogos/as las herramientas clave para realizar un diagnóstico precoz y saber qué hacer y cómo tratar
al/ a la paciente y sus familiares en las etapas de la vejez, con la finalidad de que afronten positivamente los cambios a los

      que se enfrentan.

Coloquios online



FECHA: 26 DE MARZO DE 2025
HORA: 17.00 

La Psicología Forense es la especial idad de la Psicología que estudia los fenómenos cognit ivos, emocionales y conductuales de las
personas implicadas en un procedimiento judicial .  En este coloquio abordaremos cuestiones prácticas del ejercicio como peritos:
formación requerida, test más habituales y cómo conseguir los,  errores de principiantes en las primeras l lamadas de cl ientes,
consideraciones a la hora de hacer presupuestos, qué incluir  en el  consentimiento informado.. .

Visibi l izar la Psicología Forense como especial idad.

Dotar a los participantes de recursos para el  inicio de la práctica profesional en el  ámbito de la Psicología Forense.

Ponente: Paola Cosgaya Pérez. Psicóloga forense y psicóloga general sanitaria. Autora del libro “Psicología forense para novatos”. Alejandro Ruiz Pérez. Asesor Jurídico Colegio
Oficial de Psicología de C-LM.Carlos Vila Gorge. Psicólogo. Presidente de la Comisión Deontológica del Colegio Oficial de Psicología de C-LM.

PSICOLOGÍA FORENSE PARA NOVATOS

Coloquios online



FECHA: 3 DE ABRIL DE 2025
HORA: 17.00

La violencia ha creado un profundo impacto en la sociedad por muchas razones l legando a ser un problema de salud pública a todos
los niveles.

Las estadísticas son abrumadoras, el  57,3 % de las mujeres entrevistadas en la macro encuesta de violencia de genero han sufrido
     algún t ipo de violencia.  (Macro encuesta 2019-Observatorio Estatal contra la violencia de Género).

El  objetivo de esta propuesta formativa es ahondar en aquellos aspectos que inciden en la recuperación de las mujeres (apoyo
social ,  Resi l iencia,  Salud, Creencias de Género) y que demuestran ese crecimiento y superación.

Señalar que factores que median en la superación del trauma. Señalar que factores que protegen en futuras relaciones. Establecer
las relaciones entre el los.

ELEMENTOS FACILITADORES EN EL CRECIMIENTO POST TRAUMÁTICO EN MUJERES VÍCTIMAS 
DE VIOLENCIA

Ponente: M. Esther Agudo Gutiérrez. Psicóloga. Máster en Intervención en violencia de género. Posgrado en Emergencias. Psicóloga en casa de acogida de mujeres
víctimas de violencia. Ciudad Real

Coloquios online



Esta acción formativa, se fundamenta en dos principales cuestiones: Por un lado, la explicación, definición, recursos y anál isis de los
constructos, factores y circunstancias que rodean a la conducta suicida como fenómeno multicausal y,  por otra parte,  se plantearán
algunos debates no carentes de cierta controversia y situaciones actuales contradictorias en cuanto a la evolución y tratamiento del
suicidio en España.

CONTROVERSIA Y CONTRADICCIONES EN EL ABORDAJE DE LA CONDUCTA SUICIDA

Abordaje sobre la conducta suicida desde una perspectiva integral .

Coloquios online

Ponente: Óscar Martín Romo. Psicólogo. Máster Oficial en Neuropsicología Clínica. Máster Oficial en Psicología General Sanitaria. Fundador/presidente de la Asociación para la
Prevención del Suicidio y Supervivientes de Castilla-La Mancha (APISYS CLM). Fundador/director ejecutivo (CEO) y Psicólogo. Ciudad Real.

FECHA: 9 DE ABRIL DE 2025
HORA: 17.00



Los entornos laborales pueden ser fuente de estrés,  de ansiedad y de relaciones complicadas. Algunas personas l legan a sentir  aversión
por su trabajo debido al  malestar psicológico que les produce. Entender estas situaciones, aprender a prevenir las y a afrontarlas cuando
aparecen es fundamental .

En ocasiones puede deberse a la mala comunicación, a la gestión inadecuada de emociones negativas, a la falta de habil idades sociales o a
otros aspectos que no se han aprendido ni entrenado a lo largo de la vida. Asimismo, las relaciones sociales,  el  cl ima que se respira en el
trabajo,  t iene una gran importancia en la percepción de bienestar asociado al  ámbito profesional .

Todas estas cuestiones las trataremos en este espacio de coloquio y daremos algunas ideas de cómo prevenir y mejorar nuestra salud
psicológica en el  trabajo.

BIENESTAR PSICOLÓGICO EN AMBIENTES LABORALES

Ponente:  Isabel Aranda.  Doctora en Psicología organizacional ,  l icenciada en Psicología y master en creación y dirección de empresas. Acreditada en EuroPsy
Special ist in Work and Organizational Psychology (WOP), Psicóloga experta en coaching (PsEC®) Coach ejecutivo PCC por ICF y psicóloga sanitaria

FECHA: 10 DE ABRIL DE 2025
HORA: 17.00

Coloquios online



Ponente: José Antonio González Porras .  Psicólogo  con 30 años de experiencia en el  campo de la psicología.  Especial izado en la integración de tecnologías
avanzadas en salud mental ,  posee un profundo conocimiento en la apl icación de la Intel igencia Artif icial  en contextos cl ínicos. Ha impartido formación en
prestigiosas instituciones como la UNIR, VIU, UNED y UCM, contribuyendo al desarrol lo profesional de numerosos psicólogos. Su trayectoria combina la práctica
cl ínica con la innovación tecnológica, enfocándose en mejorar la precisión diagnóstica,  la eficacia de los tratamientos y la experiencia educativa de los pacientes.
Colegiado (12519.M/01244.CM/01767.EX).

FECHA: 7 DE MAYO DE 2025
HORA: 17.00 H.

La irrupción de la Intel igencia Artif icial  ( IA) en el  ámbito de la psicología está transformando la manera en que los profesionales abordan el
diagnóstico, el  tratamiento y la comunicación con los pacientes. Este coloquio onl ine t iene como objetivo principal explorar cómo la IA puede
integrarse en la práctica cl ínica para:

Psicodiagnóstico de precisión: Uti l izar herramientas de IA para analizar grandes volúmenes de datos y patrones de comportamiento,
permitiendo identif icar con mayor exactitud los trastornos de salud mental y personalizar los diagnósticos.
Planif icación del tratamiento: Desarrol lar planes de intervención personalizados considerando factores como síntomas específ icos, historial
médico y preferencias del paciente, optimizando así la eficacia terapéutica.
Psicoeducación a través de microlearning: Implementar estrategias de microlearning apoyadas por IA para mejorar la comunicación y
educación del paciente sobre su condición y proceso terapéutico, faci l i tando un aprendizaje más dinámico y adaptado a sus necesidades.

Este coloquio está dir igido a profesionales de la psicología interesados en actual izar sus competencias y conocer las apl icaciones prácticas de
la IA en su campo, con el  f in de mejorar la cal idad de sus intervenciones y fomentar resultados posit ivos en sus pacientes.

APLICACIÓN DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN EL PSICODIAGNÓSTICO DE PRECISIÓN, 
PLANIFICACIÓN DEL TRATAMIENTO Y PSICOEDUCACIÓN MEDIANTE MICROLEARNING.

Coloquios online

http://01244.cm/01767.EX


Ponente:  Carolina Casti l lejos Andújar.  Doctora en Psicóloga. Grado. Experto en Psicología de Emergencias.   Terapia Ocupacional .  Máster en Atención Infanti l
Temprana. Experto Online en Intervención Psicológica con menores víct imas de violencia de género. Técnico de prevención/Psicóloga
Centro del puesto de trabajo actual :  Asociación Española Contra el  Cáncer.Madrid.

FECHA: 21 DE MAYO DE 2025
HORA: 17.00

Coloquios online

AFRONTAMIENTO DEL DUELO.VISIÓN DEL PACIENTE. INTERVENCIÓN EN DUELO PROFESIONAL.

Duelo: una sola palabra. . .pero . .¿cuantos signif icados"
Actitudes que podemos encontrar frente al  duelo en: personas en duelo,  profesionales que las atienden, profesores (en el  caso de duelo
infanti l )
Intervención en duelo
Duelo anticipado
PAP
Duelo demorado
Duelo complicado
Duelo profesional
Particularidades del duelo en niños.
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