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14 de Noviembre. Hora: 18.00 h.
Sede COPCLM. C/Cruz 12-Bajo, Albacete

e Presentacion Plan de Formacion: M. Dolores Gémez Castillo. Decana del Colegio Oficial de Psicologia de Castilla-la Mancha.

Conferencia: “ Instrumentos para la evaluacion del bienestar.

Un enfoque cientifico basado en la Psicologia positiva”.

Dario Nuno Diaz Méndez. Vocal de la Junta de Gobierno del COPCLM. Es licenciado en Psicologia por la Universidad Auténoma de Madrid, asi como Doctor
Europeo en Psicologia con Premio Extraordinario por la Universidad Autdnoma de Madrid y London School of Economics and Political Sciences. Su tesis, de titulo “La
evaluacion del bienestar y su relacién con la salud. El Modelo del Estado Completo de Salud”, obtuvo el Premio Extraordinario de Doctorado en la convocatoria del ano
2007. Ha sido profesor en diferentes universidades y en la actualidad es Catedratico de Psicologia y Coordinador del Area Docente de Salud Mental de la Facultad de
Medlicina de la Universidad de Castilla-La Mancha en Ciudad Real. Es el Investigador Principal del grupo de investigacion consolidado EMOCOG de la UCLM vy sus

lineas de investigacion se centran en el estudio del bienestar, la cognicién y metacognicion social en ambitos vinculados con la salud.

e Modalidad presencial e Asistencia abierta y gratuita-Aforo limitado.
e Sede del COPCLM C/ Cruz 12-Bajo. Albacete. e Envia tus datos a inscripciones@copclm.com
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Cursos

Flexibilidad y accesibilidad. Formacion Acceso al Aula Consultas
Interaccion y colaboracion. permanentemente abierta. Virtual desde la web correo electrdnico
del COPLCM aula@copcim.com

Personalizacion del aprendizaje.
www.copclm.com

Recursos y herramientas.



Cursos Aula virtual

Mas informacion www.copclm.com

AMBITO: LA CONSULTA DE PSICOLOGIA: ESTRATEGIAS Y HABILIDADES

Atencion integrada centrada en la persona en diferentes contextos.
Inteligencia emocional para profesionales de Psicologia.

Atencion centrada en la persona y cuidados de larga duracidn. Reflexiones.
Comunicacion de malas noticias.

Introduccion a la Psicofarmacologia para profesionales de la Psicologia.
Introduccion a las habilidades del coaching psicoldgico.

Capturar al paciente.
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Cursos Aula virtual

Mas informacion www.copclm.com
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AMBITO CLINICO Y SANITARIO

e Tratamiento de la depresion desde la actividad conductual.

Estrés y desordenes emocionales: un nuevo tratamiento en atencion primaria.

e Perspectivas actuales sobre patologia TOC.

e Gestion del miedo.

e Principios basicos de |la Psicologia perinatal.

NEUROPSICOLOGIA

e Diagndstico y evaluacion del dano cerebral. Proceso de evaluacion neuropsicoldgica del DCA.

e Neuroeducacidn: cerebro infantil y adolescente.



Cursos Aula virtual

Mas informacion www.copclm.com

ETICA Y DEONTOLOGIA

e La Deontologia en Psicologia.

PSICOLOGIA INFANTO JUVENIL

e Violencia filioparental. Una realidad innegable.
e Ninos desafiantes y progenitores eficaces.

e Malos tratos en menores. Intervencidén pericial.



Cursos Aula virtual

Mas informacion www.copclm.com

OTRAS TEMATICAS RELACIONADAS CON EL EJERCICIO DE LA PSICOLOGIA

e Elaboracion de un proyecto de investigacién. ;Por donde empiezo?
e Psicologia y diversidad afecto-sexual de género.

e |ntroduccion a las intervenciones asistidas con animales.



Cursos Aula virtual

Mas informacion www.copclm.com

LA PSICOLOGIA Y SU COMPROMISO CON LA SOCIEDAD

e Psicologia de la intervencion social.
e La mediacién como instrumento de responsabilizacién y cambio social: una aproximacion practica desde la mediacidn.

penitenciaria, penal y la justicia restaurativa.
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Talleres

e Realidad de la inclusion educativa en personas con TEA.

* Prevencion de los sintomas neuropsicoldgicos de la violencia en ninas, ninos y adolescentes.



Fecha: 16 de enero de 2025
Hora: 17.00-19.00 h.

Lugar: Sede COPCLM. C/Cruz 12-Bajo. Albacete

INTRODUCCION

En el sistema educativo actual la inclusion educativa es
uno de los pilares basicos para la convivencia educativa y
social. En esta Webinar nos centraremos especificamente
en personas con TEA. ;Como esta la inclusidn educativa
en este colectivo especifico? ;Cdmo es la comunicacidn
entre personas de apoyo y centros? jEs posible acabar
con los Centros Especiales Educativos como propone la
ley? Todo ello se llevara a cabo con la Asociacidn
Desarrollo Albacete, con Psicdlogos/as y equipo
encargado de el darea educativa en esta asociacion.

OBJETIVOS GENERALES

Saber si los cambios de ley propuesta, respecto de la eliminacion de los Centros de Educacion
Especial, son posibles, con el sistema educativo actual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ensenanza de concepto de Apoyos y de la interaccion de estos con los centros educativos.
Comprender dindmicas de comunicacion y como fomentarlos en los centros educativos, de los
apoyos y de las personas implicadas en este proceso inclusivo. Explicar cuales son las funciones
de la Asociacion Desarrollo y formas en que se comunican y realizan la comunicacidon con centros
para una buena educacion inclusiva.

CONTENIDOS

Ley actual de los centros especiales educativos y como se plantea realizar el cambio de esta ley.
e La educacidn inclusiva en la comunidad TEA.

Necesidad de Apoyos y coordinacidon entre estos y los centros educativos.

Facilidades y dificultades para los personas con TEA en el sistema educativo.




TALLER PRESENCIAL: PREVENCION DE LOS SINTOMAS NEUROPSICOLOGICOS DE LA VIOLENCIA EN

Fecha: 12 de marzo 2025.
Horal7.00-19.00 h.
Lugar: Sede COPCLM. C/Cruz 12-Bajo. Albacete

INTRODUCCION

La aprobacién de la Ley Organica 8/2021, de
proteccidén integral a la infancia y la adolescencia
frente a la violencia (LOPIVI) ha supuesto un gran
avance en materia de proteccion de las nifas,
ninos y adolescentes.

Profundizaremos en el contenido de la ley, en
cdmo desarrollarla de manera integral,
analizaremos los efectos neuropsicolégicos de Ia
violencia en NNA y cdmo prevenirlos.

NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

OBJETIVOS GENERALES

Sensibilizar a la sociedad sobre la prevencion y deteccidn precoz de la violencia hacia NNA,
en los distintos ambitos (familiar, educativo, de intervencidon social, centros de proteccidn,
sanitario, deportivo y de ocio,digital y policial).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Sensibilizar a la sociedad sobre la importancia de la creacién de entornos seguros y
protectores para NNA, en todos los ambitos.

e Formar a la poblacidn sobre el interés superior del menor.

e Promover en la ciudadania y en los profesionales la necesidad de la recuperacidn fisica,
psiquica, psicolégica y emocional y de la inclusiéon social de los nifnos, ninas vy
adolescentes victimas de violencia.

e Sensibilizar a las personas adultas sobre la importancia de asegurar para las personas
menores de edad que hayan cometido actos de violencia un apoyo especializado,
especialmente educativo, orientado a la promocién del buen trato y la prevencién de
conductas violentas con el fin de evitar la reincidencia.

CONTENIDOS

e La violencia infantil y juvenil. Tipos de violencia.
e Consecuencias psicolégicas y neuropsicoldgicas de la violencia hacia NNA.,
e Ley orgdnica LOPIVI, de prevencidn de la violencia en Espafia.
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Coloquios

e Sensibilizacion para el acompanamiento psicoldgico en diversidades afectivo sexuales y de género.

e Nuevos retos en la intervencion psicoldgica en violencia de género con adolescentes.

e Atencion psicoldgica en intervenciones con poblaciones vulnerables.

e Abordaje psicoldgico del burnout en profesionales que desarrollan su trabajo con personas: flexibilidad psicoldgica
como estrategia de prevencion.

e Posible convivencia educativa con el/a psicéologo educativo/a. COmo afecta esta convivencia a la salud mental del
alumnado.

e Sesgos de género en salud: implicaciones psicoldgicas.



Coloquios

e Psicologia y afrontamiento de la vejez de forma positiva.

e Psicologia forense para novatos.

e Elementos facilitadores en el crecimiento post traumatico en mujeres victimas de violencia.

e Controversia y contradicciones en al abordaje de la conducta suicida.

e Bienestar psicoldgico en ambientes laborales.

e Aplicacion de la inteligencia artificial en el psicodiagnodstico de precision, planificacion del tratamiento y
psicoeducacion mediante microlearning.

e Afrontamiento del duelo. Vision del paciente. Intervencion en duelo profesional.
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Coloquios online

NUEVOS RETOS EN LA INTERVENCION PSICOLOGICA EN VIOLENCIA DE GENERO CON ADOLESCENTES

e Situarnos en el contexto actual y en la influencia de las RRSS en el proceso socializador durante la adolescencia, y como debemos tenerlo en
cuenta a la hora de evaluacidn e intervencidon psicoldgica.

e Como objetivos de este coloquio dotar a los/as profesionales de herramientas utiles para una mejor efectividad de las intervenciones
con adolescentes.
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Coloquios online
ATENCION PSICOLOGICA EN INTERVINIENTES CON POBLACIONES VULNERABLES

Dotar a las profesionales de la psicologia de herramientas utiles para afrontar situaciones de casos emocionalmente
impactantes (tortura, agresidn sexual, la atencidén en crisis y traumas complejos, y otros), siendo estos temas los que se
han detectado en entornos de ayuda humanitaria y en defensores de derechos humanos. Las herramientas se
desarrollaran desde una perspectiva preventiva y paliativa.

e Se utilizard una estrategia de “construccion grupal” de los conceptos. El psicdlogo comenzara a exponer el objeto de Ia
reunidn, y a través del dialogo y la conversacidn, se abordaran los temas propuestos.

e Técnicas abordaje del trauma y el duelo en sus diversas modalidades: pérdida de seres queridos, duelo migratorio,
duelo tras sucesos traumaticos directos.

e Abordaje de manifestaciones psicopatoldgicas relacionadas con las situaciones traumaticas: depresidén, estrés
postraumatico, duelo patoldgico, etc. Atencién al trauma mediante técnicas basadas en la evidencia. Modelos de
intervencidn.

e Diferencias metodologias segun el enfoque cultural: técnicas basadas en la evidencia y con respaldo de la comunidad
cientifica internacional vs otras visiones de la aplicacién de la psicologia.




f

Coloquios online

ABORDAJE PSICOLOGICO DEL BURNOUT EN PROFESIONALES QUE DESARROLLAN SU TRABAJO CON
PERSONAS: FLEXIBILIDAD PSICOLOGICA COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION

e A la hora de definir el burnout y teniendo en cuenta que este se desarrolla en una interaccion mutua entre factores ambientales y
personales y que implica en el individuo el triple sistema de respuesta (cognitivo, fisico y conductual), los estudios apoyan la idea de que
el abordaje de la evitacion experiencial o inflexibilidad psicoldgica, un comportamiento encaminado a evitar los eventos privados como
consecuencia de las circunstancias laborales, seria efectivo para la prevencion del mismo en profesionales.

e Espacio de reflexion sobre el burnout en trabajadores, estrategias de manejo y gestidon. Prevencidén del burnout.




Coloquios online

SENSIBILIZACION PARA EL ACOMPANAMIENTO PSICLOGICO EN DIVERSIDADES AFECTIVO
SEXUALES Y DE GENERO

e Por la amplitud y complejidad de las realidades LGTBIQA+, v por la cantidad de recursos que hay que obtener para realizar una buena
intervencién basada en conocimiento especifico y buenas practicas, nos encontramos con pocos companeres de profesidon especializados
en la intervencién con poblacién LGTBIQA+, aun cuando se estima, segun estudio sociodemografico del CIS 2023,que su prevalencia
rondaria el 8 % del total de la poblacién, segun ultimos datos unos 3.000.000 de personas en Espana. Y si nos centramos en la franja de
la adolescencia (14-24 anos), hablariamos de casi un 19°3% del total de la poblacidn.

e Por lo que parece imprescindible conocer la realidad y la problematica especifica que acompana a las personas, menores y familias
LGTBIQA+, para intervenir con el conocimiento necesario para atender a sus necesidades.

e Promover la sensibilizacién y el interés por las necesidades especificas en la poblaciéon LGTBIQA+ en el acompanamiento psicoldgico.




Coloquios online

PROGRAMA MULTIFAMILIAR PARA NINOS, JOVENES Y PADRES VULNERABLES, TALLERES KIDSTIME
BARCELONA.

e Programa innovador para fomentar la resiliencia en ninos y adolescentes,hijos o hijas de padres y/o madres con enfermedad mental.

e Se trata de un programa preventivo a través de un taller multifamiliar que se desarrolla de forma integrada y coordinada, entre
profesionales vinculados al area de la salud mental infanto-juvenil y de adultos.

e Este programa de formacién busca dar fomentar actitudes resilientes las familias afectadas por la enfermedad mental parental,
especialmente en los hijos e hijas de padres y madres que presentan un trastorno mental grave, con el objetivo de prevenir posibles
trastornos mentales de este grupo de riesgo.

e Objetivos especificos:

e Ayudar a los profesionales quienes trabajan con jévenes cuidadores (hijos e hijas de padres y madres que presentan un trastorno mental
grave) a comprender sus necesidades y ofrecer estrategias de apoyo significativo.

e Dotar a los profesionales de este ambito interesados de los conocimientos tedricos y técnicos necesarios para llevar a cabo la técnica
especifica “Talleres Multifamiliares Kidstime”.




Coloquios online

POSIBLE CONVIVENCIA EDUCATIVA CON EL/A PSICOLOGO/A EDUCATIVO/A.COMO AFECTA ESTA CONVIVENCIA
A LA SALUD MENTAL DEL ALUMNADO.

e Partiendo de la necesidad de la figura del Psicdélogo educativo en los centros escolares, se plantea esta webinar para ver puntos de vistc }
equipos de orientacidn y equipos directivos de algunos centros de Albacete y provincia, para asi poder tener informacion mas especifica sobre
interaccion y forma de inclusidn de esta figura desde una perspectiva integradora.

e Dar a conocer la figura de los/as psicélogo/a educativo/a, dentro de la comunidad educativa. Ver la posibilidad de convivencia y como subjetivamente, se cree que
esta figura podria integrarse dentro de la comunidad educativa. Conocer puntos de vista del colectivo educativo sobre la figura de los/as psicdlogos/as

educativos/as.

e Compartir espacio y dialogo sobre la necesidad y formas de ver la inclusidon de los/as psicdlogos/as educativos/as en los centros.




Coloquios online

SESGOS DE GENERO EN SALUD: IMPLICACIONES PSICOLOGICAS

La visidn androcéntrica imperante en la sociedad influye también en la sintomatologia a tener en cuenta en el diagndstico de una enfermedad.
Las mujeres, se verian gravemente afectadas al presentar, en muchas ocasiones, sintomatologia diferentes a los hombres.

Se abordara la descripcion, analisis, debate y reflexiones entorno a los sesgos de género que pueden guiar las evaluaciones psicoldgicas en las mujeres.

Como objetivos mejorar y avanzar en las valoraciones psicoldgicas en las mujeres.




Coloquios online

PSICOLOGIA Y AFRONTAMIENTO DE LA VEJEZ DE FORMA POSITIVA

Ay
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e Accion formativa dirigida a profesionales de la psicologia centrada en la explicacion de técnicas y estrategias para conseguir un afrontamiento positivo de .
vejez por parte de las personas de la tercera edad.

e Se abordardn las etapas y/o fases de la vejez. Patologias, enfermedades y trastornos mentales y/o psicoldgicos mas habituales en la vejez. Diagndstico precoz
y herramientas y estrategias utilizadas para el tratamiento de las patologias, enfermedades y trastornos mas habituales. Causas, proceso y consecuencias del
envejecimiento. Pautas para estimular la energia y el envejecimiento activo. Resolucion de dudas.

e Son objetivos de este coloquio orientar y proporcionar a los/as psicélogos/as las herramientas clave para realizar un diagndstico precoz y saber qué hacer y cdmo tratar
al/ a la paciente y sus familiares en las etapas de la vejez, con la finalidad de que afronten positivamente los cambios a los
que se enfrentan.




Coloquios online

PSICOLOGIA FORENSE PARA NOVATOS

e La Psicologia Forense es la especialidad de la Psicologia que estudia los fendmenos cognitivos, emocionales y conductuales de las
personas implicadas en un procedimiento judicial. En este coloquio abordaremos cuestiones practicas del ejercicio como peritos:

formacidn requerida, test mas habituales y cdmo conseguirlos, errores de principiantes en las primeras llamadas de clientes,

consideraciones a la hora de hacer presupuestos, qué incluir en el consentimiento informado...

e Visibilizar la Psicologia Forense como especialidad.

e Dotar a los participantes de recursos para el inicio de la practica profesional en el dambito de la Psicologia Forense.




Coloquios online

ELEMENTOS FACILITADORES EN EL CRECIMIENTO POST TRAUMATICO EN MUJERES VICTIMAS
DE VIOLENCIA

FECHA: 3 DE ABRIL DE 2025
HORA: 17.00

e La violencia ha creado un profundo impacto en la sociedad por muchas razones llegando a ser un problema de salud publica a todos
los niveles.

e Las estadisticas son abrumadoras, el 57,3 % de las mujeres entrevistadas en la macro encuesta de violencia de genero han sufrido
algun tipo de violencia. (Macro encuesta 2019-Observatorio Estatal contra la violencia de Género).

e E|l objetivo de esta propuesta formativa es ahondar en aquellos aspectos que inciden en la recuperacion de las mujeres (apoyo
social, Resiliencia, Salud, Creencias de Género) y que demuestran ese crecimiento y superacidn.

e Senalar que factores que median en la superacién del trauma. Senalar que factores que protegen en futuras relaciones. Establecer
las relaciones entre ellos.

Ponente: M. Esther Agudo Gutiérrez. Psicéloga. Master en Intervencién en violencia de género. Posgrado en Emergencias. Psicéloga en casa de acogida de mujeres

victimas de violencia. Ciudad Real



Coloquios online

CONTROVERSIA'YY CONTRADICCIONES EN EL ABORDAJE DE LA CONDUCTA SUICIDA

e Esta accidon formativa, se fundamenta en dos principales cuestiones: Por un lado, la explicacién, definicidn, recursos y analisis de los
constructos, factores y circunstancias que rodean a la conducta suicida como fendmeno multicausal y, por otra parte, se plantearan
algunos debates no carentes de cierta controversia y situaciones actuales contradictorias en cuanto a la evolucidon y tratamiento del
suicidio en Espana.

e Abordaje sobre la conducta suicida desde una perspectiva integral.




Coloquios online

BIENESTAR PSICOLOGICO EN AMBIENTES LABORALES

e Los entornos laborales pueden ser fuente de estrés, de ansiedad y de relaciones complicadas. Algunas personas llegan a sentir aversidn
por su trabajo debido al malestar psicoldgico que les produce. Entender estas situaciones, aprender a prevenirlas y a afrontarlas cuando
aparecen es fundamental.

e En ocasiones puede deberse a la mala comunicacidn, a la gestidn inadecuada de emociones negativas, a la falta de habilidades sociales o a
otros aspectos que no se han aprendido ni entrenado a lo largo de la vida. Asimismo, las relaciones sociales, el clima que se respira en el
trabajo, tiene una gran importancia en la percepcion de bienestar asociado al ambito profesional.

e Todas estas cuestiones las trataremos en este espacio de coloquio y daremos algunas ideas de cdmo prevenir y mejorar nuestra salud
psicoldgica en el trabajo.




Coloquios online

APLICACION DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN EL PS,ICODIAGNC')STICO DE PRECISION,
PLANIFICACION DEL TRATAMIENTO Y PSICOEDUCACION MEDIANTE MICROLEARNING.

La irrupcidn de la Inteligencia Artificial (IA) en el ambito de |la psicologia esta transformando la manera en que los profesionales abordan el
diagndstico, el tratamiento y la comunicacion con los pacientes. Este coloquio online tiene como objetivo principal explorar cédmo la |A puede
integrarse en la practica clinica para:

e Psicodiagndstico de precision: Utilizar herramientas de |A para analizar grandes volumenes de datos y patrones de comportamiento,
permitiendo identificar con mayor exactitud los trastornos de salud mental y personalizar los diagndsticos.

e Planificacidon del tratamiento: Desarrollar planes de intervencion personalizados considerando factores como sintomas especificos, historial
médico y preferencias del paciente, optimizando asi la eficacia terapéutica.

e Psicoeducacion a través de microlearning: Implementar estrategias de microlearning apoyadas por |A para mejorar la comunicacién vy
educacion del paciente sobre su condicidon y proceso terapéutico, facilitando un aprendizaje mas dindmico y adaptado a sus necesidades.

Este coloquio estd dirigido a profesionales de |la psicologia interesados en actualizar sus competencias y conocer las aplicaciones practicas de
la A en su campo, con el fin de mejorar la calidad de sus intervenciones y fomentar resultados positivos en sus pacientes.



http://01244.cm/01767.EX

Coloquios online

AFRONTAMIENTO DEL DUELO.VISION DEL PACIENTE. INTERVENCION EN DUELO PROFESIONAL.

e Duelo: una sola palabra...pero ..;jcuantos significados"

e Actitudes que podemos encontrar frente al duelo en: personas en duelo, profesionales que las atienden, profesores (en el caso de duelo
infantil)

e Intervencidon en duelo

e Duelo anticipado

e PAP

e Duelo demorado

e Duelo complicado

e Duelo profesional

e Particularidades del duelo en ninos.
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OTRAS ACTIVIDADES

XVII JORNADA REGIONAL DE
PSICOLOGIA Y SOCIEDAD

JUNIO 2025-CUENCA

Horarios y fechas sujetos a

modificaciones de ultima hora.
Se publicaran en la web
del COP CLM

CICLO DE CHARLAS
BIBLIOTECA DE CUENCA




MAS INFORMACION

Dirigido a:

e Psicélogos/as colegiados/as
COPCLM

e Psicologos/as colegiados/as otros
COPS

e Estudiantes de Psicologia

e Horarios y fechas sujetos a

modificaciones de ultima hora.
e Se publicaran en la web del COP CLM).

e EI COPCLM concedera becas para la
participacion en Congresos y Jornadas.

Mas informacion en www.copclm.com

Inscripciones

A través de la web www.copclm.com

Contacto

Tfno. 967219802

E-mail: copcim@copcim.com
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