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https://patologiadual.com/esta-en-tu-mano-es-la-nueva-campana-de-asociacion-dual-para-el-plan-nacional-sobre-drogas
https://patologiadual.com/esta-en-tu-mano-es-la-nueva-campana-de-asociacion-dual-para-el-plan-nacional-sobre-drogas
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Guia de sensibilizacion para familias
sobre nuevas adicciones y consumos

Vivimos en un mundo hiperconecta-
dos donde las pantallas, los videojue-
gos, las redes sociales o las apuestas
online forman parte del dia a dia. Mu-
chas veces su uso parece inofensivo...
hasta que deja de serlo. Esta guia nace
para ayudarte a mirar mas alla de lo
que se ve y darte herramientas reales
para prevenir, acompafnar y educar
desde casa.

Elaborada por CEAPA, con la financia-
cion de la Delegacion del Gobierno
para el Plan Nacional de Drogas, esta
publicacion es el resultado de un
trabajo conjunto tras el seminario
“Nuevas Adicciones del Siglo XXI”.
Recoge estrategias practicas, propues-
tas para aplicar en familia, ideas para
abrir conversaciones dificiles y recur-

sos de apoyo accesibles.

En esta guia no encontraras normas
rigidas ni un listado de prohibiciones;
encontraras claves para comprender
mejor lo que pasa, espacios para refle-

xionar sobre nuestros propios habi-
tos, ejemplos cercanos y propuestas
para fortalecer los vinculos familiares

desde el respeto y la confianza.

Fuente: CEAPA

Cannabinoides sintéticos

Las nuevas sustancias psicoactivas
(NSP) son un grupo heterogéneo de
sustancias sintetizadas artificialmente.
Estas sustancias pueden agruparse en
cuatro grandes grupos: psicoestimu-
lantes sintéticos, alucinégenos sintéti-
cos, depresores sintéticos y cannabi-
noides sintéticos, que conforman un
grupo aparte por su gran heterogenei-
dad.

Los cannabinoides sintéticos, también
denominados productos derivados del
cannabis psicoactivo o agonistas sinté-
ticos de receptores cannabinoides
(SCRA), son sustancias fabricadas en
laboratorio, y similares quimicamente

a sustancias que se encuentran en la
planta de cannabis, aunque suelen

producir efectos muy diferentes.

Accede a toda la informacion a través
del siguiente enlace.

Fuente: Plan Nacional sobre Drogas

La prevencion de las adicciones en ¢l

ambit¢o del ocio

El equipo de IREFREA ha desarrollado
esta guia con el objetivo de facilitar el
desarrollo de un proyecto de preven-
cion de las adicciones en el ocio, con
una dimension comunitaria y participa-
tiva.

Esta dirigida a agentes comunitarios
que valoren la necesidad de prevenir
las adicciones como estrategia de
bienestar social y salud publica, como
responsables politicos o técnicos de
una corporacion municipal, de areas
municipales como educacion, partici-

pacion ciudadana, juventud, servicios
sociales o seguridad.

Accede aqui a la guia.

Fuente: Irefrea

NUEVAS ADICCIONES
Y CONSUMOS

Cannabinoides
sintéticos

Paguete de gominolas con hexahidrocannabinol retirado del
mercado tras la intoxicacion de dos personas en Madrid.
Imagen distribuida por la AESAN

LA PREVENCION DE
LAS ADICCIONES EN
EL AMBITO DEL OCIO

GUIA para una gestion
comunitaria y participativa
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https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/dosieresinformacion/pdf/20250411_Dossier_Cannabinoides_Sinteticos.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/
https://ceapa.es/wp-content/uploads/2025/05/ONLINE_GUIA-DE-SENSIBILIZACION-PARA-FAMILIAS-SOBRE-NUEVAS-ADICCIONES-Y-CONSUMOS.pdf
https://ceapa.es/wp-content/uploads/2025/05/ONLINE_GUIA-DE-SENSIBILIZACION-PARA-FAMILIAS-SOBRE-NUEVAS-ADICCIONES-Y-CONSUMOS.pdf
http://www.ceapa.es
https://irefrea.org/wp-content/uploads/PrevencionAdiccionesOcio.pdf
https://irefrea.org/
https://irefrea.org/wp-content/uploads/PrevencionAdiccionesOcio.pdf
https://ceapa.es/wp-content/uploads/2025/05/ONLINE_GUIA-DE-SENSIBILIZACION-PARA-FAMILIAS-SOBRE-NUEVAS-ADICCIONES-Y-CONSUMOS.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/dosieresinformacion/pdf/20250411_Dossier_Cannabinoides_Sinteticos.pdf
https://irefrea.org/wp-content/uploads/PrevencionAdiccionesOcio.pdf
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Tu nueva foto de perfil si consumes o
traficas con drogas en el extranjero

TU NUEVA FOTO

DE PERFIL

Si consumes o traficas con drogas
en el extranjero.

Financiado por:
SCRTAA 06 5TR00
6 SANOD.
8§ MINISTERIO
DE SANIDAD
DIGACION Dt GoRENO.
NAGG

El Movimiento por la Paz—MPDL ha
lanzado, junto con el Plan Nacional
Sobre Drogas, una nueva campafa
para la prevencion del consumo vy
trafico de drogas en el extranjero,
financiada por el Ministerio de Sani-
dad.

Suena a pelicula... pero pasa mas de lo
que creemos. Consumir o traficar
con drogas en el extranjero pue-
de salir carisimo.

En febrero de 2024, el Ministerio de
Asuntos Exteriores, Union Europea y
Cooperacion contaba 504 personas

"d Adicciones

comportamentales
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Colabora.

} www mpdl org
programapresos @mpdl org

+34 915444 049

espanolas detenidas fuera del pais por
este motivo. Gente como tu, que se

fue de viaje y acabd en una pesadilla.

Desde 2010, en el Movimiento por la
Paz-MPDL, desarrollan el “Programa
de Atencién a Personas Espanolas
Detenidas en el Extranjero (PADE)”,
apoyando a personas detenidas en el
extranjero y también a sus familias.
Muchos de estos casos empiezan por
decisiones impulsivas, la necesidad
econémica y la falta de conocimiento
de la dureza de las penas que pueden
caer en algunos paises.
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Consumir o traficar con drogas en el
extranjero pasa factura. Y no sélo
econdmica.

O

~ AUTOPROHIBICION
AL JUEGO

Y yo ¢me lo estoy
montando bien con
las apuestas?

Estadisticas en
juego presencial

Estadisticas en
juego online

Estadisticas de juego
posiblemente
patolégico
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https://view.genially.com/63d163ea86f886001397d7a1/interactive-content-infografia-apuestas
https://www.ordenacionjuego.es/participantes-juego/juego-seguro/rgiaj

( "/ ARALBA

ASOCIACION ALCOHOLICOS P t'
\7 sy oo uierete
DE ALBACETE Y SUS FAMILIARES
ASOCIACION REHABILITADORA
DE ADICCIONES Y FAMILIARES

Calle Almeria, 68. Calle Antonio Machado, 33.
Teléfono 967211800 Teléfono 967813959.

Asociacion de adictos rehabilitados PROYECTO HOMBRE

de Albacete
l ' I Castilla la Mancha
xy Calle Fatima, I5.

CAMINAR Teléfono 967214934,
C.S.C. Dr. Antonio Cepillo. 0
Calle Maratén c/v Avda. de la Mancha. M

¢Te gusta el boletin? FundaCi()n Atenea

Pulsa el botén... Calle Feria, 83 entreplanta.
Teléfono 645780597.

Servicio de Accién Social
4? Planta
Plaza de la Catedral s/n

Extension | 1009
plandedrogas@ayto-albacete.es

AYUNTAMIENTO DE
ALBACETE

www.albacete.es

Teléfono: 967 59 61 00 .

... Y suscribetel!

€ajon desastre

CONTACTA SIGUENOS

§ centroJoven Albacete

Q' sersnozo

Q) &38 155908 o centrojovenalbacete

PARA MAS INFORMACION:

www.albacetejoven.es



http://www.albacete.es/
http://www.albacete.es
http://www.albacete.es/es/por-temas/servicios_sociales/planes/plan-municipal-de-drogas/suscripcion-al-boletin
http://www.albacete.es/es/por-temas/servicios_sociales/planes/plan-municipal-de-drogas/suscripcion-al-boletin
https://www.albacete.es/es/formularios/plan-de-prevencion-de-drogas
https://www.albacetejoven.es/es
https://www.ordenacionjuego.es/participantes-juego/juego-seguro/rgiaj

