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DÍA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
“La actividad conjunta en la prevención de la salud mental”



ALBACETE- 18 DE NOVIEMBRE. PROXIMAMENTE MÁS INFORMACIÓN

Lugar: Sede del COPCLM. C/ Cruz 12 Bajo. 

CIUDAD REAL-13 DE OCTUBRE DE 2025. 18.30 H.

Carolina Castillejos Andújar. Psicóloga General Sanitaria y Terapeuta Ocupacional, Divulgadora/Formadora. Valoradora
en Dependencia. Delegación de Bienestar Social, JCCM, Ciudad Real.
Inmaculada García Vilches. Psicóloga del Servicio de Psiquiatría del Hospital General Universitario de Ciudad Real.
Actualmente, trabaja en los Servicios sanitarios y Asistenciales y en el programa de Salud Mental perinatal.
Antonio Ortega Lorenzo. Médico  especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en la Unidad docente de Ciudad Real,
ha trabajado en diversos Centros de Salud de AP y en el 112 UVI Móvil para la atención de urgencias Extrahospitalarias,
desde el 2007 Adjunto del Servicio de Urgencias del HGUCR. Docente en Cursos de RCP y Atención al paciente
Politrauma en Atención Primaria. Ciudad Real.
Moderan: Margarita Velascoín González-Tejero. Psicóloga. Vocal de la Junta de Gobierno del COPCLM. Catalina Fuster
Bennasar. Psicóloga. Vocal de la Junta de Gobierno del COPCLM.
Lugar: Biblioteca Pública del Estado. Avda. Ferrocarril s/n. Ciudad Real.

CUENCA-10 DE OCTUBRE -17.00 H.

Lucía Jiménez Ochando. Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Atención Integrada de Albacete.
Coordinadora del Grupo de trabajo de Salud Planetaria de SCAMFYC (Sociedad Castellano-Manchega de Medicina
Familiar y Comunitaria), Albacete.
M.Victoria Marzullo. Psicóloga. Técnica Cruz Roja Juventud. Psicóloga itinerante adultos mayores y dependientes.
Cuenca.
Modera: Rocío Goitia González. Psicóloga. Vocal de la Junta de Gobierno del COPCLM.
Lugar: Salón de Actos-Museo de las Ciencias. Plaza de la Merced 1. 

GUADALAJARA-15 DE OCTUBRE- 17.00 H.

Amaya Navarro Martín. Psicóloga general sanitaria, especialista en terapia sexual y de parejas por ISEP y experta en
psicología perinatal por UDIMA. Consulta propia. Madrid.
Carolina Sienes Sierra. Médico de Familia en Centro de Salud de Guadalajara. Docente en cursos de gestión sanitaria y
calidad asistencial en la Gerencia de Atención Integrada de Guadalajara. Presidenta del Comité de Ética Asistencial de
Guadalajara.
Asociación de Personas con Discapacidad de Azuqueca de Henares.
Modera:  Andrea García Beato. Psicóloga. Vocal de la Junta de Gobierno del COPCLM.
Lugar: Teatro  Buero Vallejo. Sala Tragaluz. C/Cifuentes 30. Guadalajara

TOLEDO-6 DE OCTUBRE DE 2025. 18.30 H.

Cristina Pozo Bardera. Psicóloga General Sanitaria.  Profesora asociada en la Universidad de Castilla-La Mancha.
Doctoranda sobre Variables Psicológicas en período perinatal en mujeres y hombres y es miembro del grupo de
investigación Mirada Crítica de la UCLM 
Fermín Talavera Diaz-Alejo. Residente de medicina Familiar y Comunitaria en 3 año. Gerencia de Atención Integrada de
Toledo. Componente del grupo SCAMFYC (Sociedad Castellano-Manchega de Medicina Familiar y Comunitaria), Toledo. 
Mercedes de la Ossa Moreno. Médico especialista en medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Atención Integrada
de Toledo. Ejerce actualmente en el consultorio de Villarrubia De Santiago ( Toledo). Tutora rural de residentes de
Medicina Familiar y Comunitaria. Componente del grupo SCAMFYC (Sociedad Castellano-Manchega de Medicina
Familiar y Comunitaria), Toledo. 
Modera: Olga Moraga Amaya. Psicóloga. Vicedecana del COPCLM
Lugar: Biblioteca de Toledo. Cuesta de Carlos V s/n
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