DESTINATARIO!

Dirigido al profesorado de centros de educacion infantil,
primaria y secundaria, preferiblemente encargados de los
proyectos educativos saludables, inspectores sanitarios de

los centros escolares de Castilla La Mancha y profesionales '
sanitarios dedicados al ambito de la pediatria.

ALIMENTACION EQUILIBRADA Y
HABITOS SALUDABLES EN LA ETAPA

'ESCOLAR EL PAPEL DH
LIMENTACION EN LA PREVENC ION
DE fquOGlAs.

Homologado por la Consejeria de Educacion

Provincial qe Albacete
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COMITE ORGANIZADOR:

Katia del Pozo Puente.

Jefa de Secciéon Promocion de la Salud. Salud Publica. Delegacién Provincial
de Sanidad de Albacete

Irene Ruiz Saez.

Técnico Enfermeria. Seccidn Promocidn de la Salud. Salud Publica. Delegacién
Provincial de Sanidad de Albacete.

Inauguracion a cargo de:

D2 Juani Garcia Vitoria. Delegada Provincial de Sanidad de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha en Albacete.

D2 Diego Pérez Gonzdlez. Delegado Provincial de Educacion de la Junta
de Comunidades de Castilla-La Mancha en Albacete.

09:30-11:00: Reseteando la alimentacion infantil: Una nueva mirada desde el
aula. Elena Balmaseda Serrano, Tomas Hernandez Berto y Sara Celaya Cifuentes.
Unidad de Gastroenterologia y Nutricion Pediatrica. Servicio de Pediatria del
Complejo Hospitalario Universitario de Albacete.

11:00-11:30: Descanso.

11:30-12:30: Habitos de vida saludables que complementan la alimentacion
para evitar el sobrepeso y la obesidad infantil. Maria Jesis Dabad Moreno vy
Carmen Manzanero Maqueda. Unidad de Endocrinolologia. Servicio de
Pediatria del Complejo Hospitalario Universitario de Albacete.

12:30-13:00: Principales trastornos en el comportamiento alimentario. Maria
Dolores Gémez Castillo. Unidad del Trastorno del Comportamiento Alimentario.
Servicio de Salud Mental del Complejo Hospitalario Universitario de Albacete.

13:00: Ruegos y preguntas.

16:00-17:00: Proyectos Saludables en los Centros Educativos. Elena Villodre
Lopez. Aula hospitalaria en Hospital Perpetuo Socorro de Albacete.

17:00-18:30: Experiencia de Proyecto Saludable en un Centro Educativo.

O CEIP Purificacion Escribano. La Roda. Miguel Ruiz Quintanilla y Antonio
Toboso Berruga.

O SES La Paz. Albacete. Ana Isabel Garrido Talavera y Antonio Pardo Martinez.
18:30: Ruegos y preguntas.

19:00: Cierre de la Jornada.



