
IV ENCUENTRO
PROFESIONAL

PERSONAS MAYORES Y SALUD MENTAL

Acreditación

9:45

10:00 h - 11:00 h

Alejandro Rocamora Psiquiatra, ex Profesor Colaborador U.P. Comillas.
Miembro fundacional Teléfono de la Esperanza. 

11:00 h - 12:00 h

Proyecto: Promoción del bienestar mental y prevención del suicidio en personas mayores del medio
rural de la provincia de Guadalajara. Clara Díaz Henche Psicóloga en Accem.
Acompañamiento desde el voluntariado a personas mayores en situación de vulnerabilidad. Grandes
amigos. Mercedes Villegas Beriguistáin. Directora Grandes Amigos y Sara Martínez de Pedro Psicóloga
Sanitaria, voluntaria Grandes Amigos. 
Salud mental, suicidio y personas mayores: respuestas desde lo local. Guillermo Fouce. Doctor en
psicología, Coordinador Salud y Consumo Ayuntamiento de Getafe  

El valor y el sentido en la salud mental de las personas mayores: Terapia
de Dignidad. 
Montse Pérez, Psicóloga Sanitaria

13:00-13:30

12:00-12:30

12:30-13:00

9:30

Viernes. 21.Noviembre.2025
IMSERSO. Madrid. c/Gizno de Limia, 58

La salud mental en el adulto mayor. Retos para el psicogerontólogo. 
Carina Cinalli. Psicóloga Sanitaria. Presidenta A.E.P.G

Píldora Formativa: La conducta suicida en personas mayores. ¿Como
se puede ayudar?

Compartiendo experiencias  en prevención del suicidio. 

Café

Entre la memoria y el ánimo, un recorrido por la psicogeriatría cotidiana.
Margarita Pérez Fominaya.Psiquiatra. Directora médica en Hermanitas de los
Pobres. Profesora asociada Universidad Camilo José Cela.

Investigaciones en salud mental13:30-14:30

"Autopercepciones negativas del envejecimiento y procesos de desconexión en personas mayores.
Impacto sobre la salud mental y física" Andrés Losada Baltar Catedrático de Psicología Clínica.
Universidad Rey Juan Carlos
“Las fortalezas son también cosa de mayores aunque nos cuesta creerlo”, Javier López Martínez.
Universidad CEU San Pablo 
“Sobre el rol de la personalidad en el envejecimiento satisfactorio”: Una aproximación multidimensional
(PerSA).  Inma Peiró-Milián, Universitat de Barcelona.

SESIONES MAÑANA

14:30-15:30 Comida (incluida para todos asistentes al encuentro)

JORNADA GRATUITA PRESENCIAL Y ONLINE
INSCRIPCONES: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdnITPJ_6bObznh3rDIKCBHU1zi5NsWMysbrS3lRTT6j-

fIIQ/viewform

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdnITPJ_6bObznh3rDIKCBHU1zi5NsWMysbrS3lRTT6j-fIIQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdnITPJ_6bObznh3rDIKCBHU1zi5NsWMysbrS3lRTT6j-fIIQ/viewform


IV ENCUENTRO
PROFESIONAL

PERSONAS MAYORES Y SALUD MENTAL

Píldora Formativa: La soledad y las adicciones a lo largo de la Vida. 

16:30 h - 17:30 h

18:00

17:30-18:00

15:30-16:30

Viernes. 21.Noviembre.2025
IMSERSO. Madrid. c/Gizno de Limia, 58

Reflexionando sobre adicciones

Escala MeVes®: Una Buena Práctica para visibilizar y promover el buen
trato desde un enfoque centrado en la persona y en las relaciones.
Profesional equipo  Envita®

13:30-14:30

SESIONES TARDE

Jesús Vllanueva Pacheco. Director Adjunto Proyecto Hombre Madrid

“Adicciones invisibles: el reto de la detección y el tratamiento en adultos mayores”
Sonsoles Gutierrez Cáceres. Enfermera. PhD.Adjunta al Dpto. de Asistencia. Subdirección Gral. de
Adicciones. Madrid Salud.
“SoledadEs que duelen, adicciones que acompañan”
Juan Ignacio Vela. Coordinador del Ecosistema Senior  en Fundación Once. Coordinador de
contenidos de Observatorio de la soledad no deseada Soledad.Es

BBPP ganadora de la I Edición de BBPP de la A.E.P.G

Lectura de Conclusiones y Cierre

Beneficios de pertenecer a la A.E.P.G
Descuentos en formaciones internas y externas y promoción de formación propia
Sorteo de acreditaciones para congresos de impacto en Psicogerontología
Ofertas de empleo a nivel nacional
Red de psicogerontólogos 
Acceso a sesiones clínicas y encuentros de interés gerontológico
Colaboración en publicaciones en revistas especializadas y medios de comunicación
Promoción de BBPP en psicogerontología
Proyectos: Colaboración en proyectos activos e impulso a nuevos proyectos
Grupo de Telegram profesional 

FICHA DE INSCRIPCIÓN NUEVOS SOCIOS/AS

JORNADA GRATUITA PRESENCIAL Y ONLINE
INSCRIPCONES: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdnITPJ_6bObznh3rDIKCBHU1zi5NsWMysbrS3lRTT6j-

fIIQ/viewform

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpfV1NXQHbtIvB2snRZgA9FzagrX5QNuTD8uwJNQxr-BUw2Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdnITPJ_6bObznh3rDIKCBHU1zi5NsWMysbrS3lRTT6j-fIIQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdnITPJ_6bObznh3rDIKCBHU1zi5NsWMysbrS3lRTT6j-fIIQ/viewform

