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El presente Plan Formativo tiene como objetivo establecer una línea estratégica de capacitación continua

que responda a las necesidades actuales y futuras de los profesionales de Psicología.  En una sociedad en

constante transformación, caracterizada por los avances tecnológicos, la globalización y los nuevos marcos

normativos, resulta indispensable promover procesos de actualización y especialización que fortalezcan las

competencias profesionales.

Se han identificado áreas prioritarias de intervención y metodologías flexibles que permiten atender tanto

las demandas individuales de los colegiados como las exigencias del sector y la sociedad en general.

Desde el Colegio Oficial de Psicología de C-LM reafirmamos nuestro compromiso con la formación continua,

la innovación y los valores sociales, contribuyendo al fortalecimiento de la profesión y al bienestar colectivo.

Plan formativo‌Presentación‌



Conversatorio Presentación.

Cursos Aula Virtual.

Coloquios online.

Jornadas regionales.

Otras actividades.

www.copclm.com

Plan formativo‌Programación‌



Conversatorio   

18 de Noviembre.  Hora: 18.00 h.
Sede COPCLM. C/Cruz 12-Bajo, Albacete

Próximamente más información

Modalidad presencial

Sede del COPCLM C/ Cruz 12-Bajo. Albacete.

Asistencia abierta y gratuita-Aforo limitado.
Envía tus datos a inscripciones@copclm.com



www.copclm.com

AULA VIRTUAL‌Cursos‌



Atención integrada centrada en la persona en diferentes contextos. 

Inteligencia emocional para profesionales de Psicología. 

Atención centrada en la persona y cuidados de larga duración. Reflexiones. 

Comunicación de malas noticias. 

Introducción a la Psicofarmacología para profesionales de la Psicología.

Introducción a las habilidades del coaching psicológico.

Capturar al paciente. 

ÁMBITO: LA CONSULTA DE PSICOLOGÍA: ESTRATEGIAS Y HABILIDADES

CURSOS
Aula virtual

Más información www.copclm.com

AULA VIRTUAL‌Cursos‌



Tratamiento de la depresión desde la actividad conductual.

Estrés y desordenes emocionales: un nuevo tratamiento en atención
primaria.

Perspectivas actuales sobre patología TOC.

Gestión del miedo. 

Principios básicos de la Psicología perinatal. 

ÁMBITO CLÍNICO Y SANITARIO

NEUROPSICOLOGÍA

Diagnóstico y evaluación del daño cerebral. Proceso de evaluación

neuropsicológica del DCA. 

Neuroeducación: cerebro infantil y adolescente. 

Más información www.copclm.com

AULA VIRTUAL‌Cursos‌



PSICOLOGÍA INFANTO JUVENIL 

ÉTICA Y DEONTOLOGÍA

La Deontología en Psicología. 

Violencia filioparental. Una realidad innegable. 

Niños desafiantes y progenitores eficaces.

Malos tratos en menores. Intervención pericial.

Más información www.copclm.com

AULA VIRTUAL‌Cursos‌



Más información www.copclm.com

AULA VIRTUAL‌Cursos‌
OTRAS TEMÁTICAS RELACIONADAS CON EL EJERCICIO DE 
LA PSICOLOGÍA

Elaboración de un proyecto de investigación. ¿Por dónde empiezo? 

Psicología y diversidad afecto-sexual de género.

Introducción a las intervenciones asistidas con animales. 

LA PSICOLOGÍA Y SU COMPROMISO CON LA SOCIEDAD

Psicología de la intervención social. 

La mediación como instrumento de responsabilización y cambio

social: una aproximación práctica desde la mediación.

penitenciaria, penal y  la justicia restaurativa. 



www.copclm.com

ONLINE Y PRESENCIALES‌Coloquios‌



Claves para la comunicación emocional con niños y adolescentes.

Metacognición social. Actualizaciones en Psicoterapia.

Ataques de pánico. Primeros auxilios psicológicos.

Modelos de intervención Psicológica en los Sesgos de Género en Salud.

Salud Mental y valoración del grado de discapacidad. Elaboración de informes desde la Consulta de Psicología Clínica.

¿Qué hace la IA como terapeuta? Análisis funcional de la interacción terapéutica con modelos de inteligencia artificial.

Ecoterapia en acción. Mente y Naturaleza

La comunicación en entornos laborales: errores, mitos y realidades.

Cómo prevenir la salud mental en centros educativos. Datos e información de estudio PsiCE.

Discapacidad y salud mental desde la Psicología.

Recursos para trabajar estabilización emocional en adolescentes.

Las tecnologías como recurso para la Psicología aplicada.

Rehabilitación neuropsicológica con EMT: estudio de casos.

Modelos de intervención en déficits de autoestima.

Psicología y afrontamiento positivo de la vejez.

Manejo de la IA en la intervención con personas mayores en soledad no deseada.

Abordaje neuropsicológico en pacientes con covid persistente.

Intervención telefónica en emergencias, crisis y catástrofes. Necesidad de la atención psicológica en C-LM.

Psicología digital aplicada.

Principios y directrices en las terapias basadas en la Naturaleza.

ONLINE Y PRESENCIALES‌Coloquios‌



FECHA Y HORA: 6 DE NOVIEMBRE DE 2025. 18.30 H. 
Biblioteca Pública del Estado de Cuenca "Fermín Caballero". Glorieta González
Palencia 1.

OBJETIVOS Y CONTENIDO:

PRESENCIAL‌Coloquio‌ CLAVES PARA LA COMUNICACIÓN EMOCIONAL CON NIÑOS Y
ADOLESCENTES

PONENTE: Rocío Goitia González. Psicóloga. Especialidad en Terapia Sistémica Breve por el
Instituto Mexicano de Terapias Breves, incorporado al M.R.I. de Palo Alto, (California), así como
Maestría en Psicología con Residencia en Terapia Familiar por la Universidad Nacional
Autónoma de México UNAM.  Máster en Intervenciones en Psicoterapia y Máster en Psicología
Clínica, Legal y Forense. Es Psicóloga General Sanitaria y ejerce en consulta privada.

Sensibilizar a los participantes sobre la importancia de la comunicación emocional con
los niños y adolescentes.
Examinar algunos conceptos básicos sobre el desarrollo cognitivo y emocional en las
diferentes etapas del desarrollo.
Proporcionar elementos clave para mejorar la comunicación con niños y adolescentes.



FECHA Y HORA: 12 DE NOVIEMBRE DE 2025. 17.00 H.

OBJETIVOS Y CONTENIDO:

Comprender la importancia de la meta cognición en los trastornos mentales. 
Analizar el desarrollo de los procesos meta cognitivos en las terapias de nueva generación. 
Entender el papel de la meta cognición en la evaluación transdiagnóstica. 
Estudiar cómo influyen las emociones en el procesamiento de la información y la meta
cognición en psicopatología. 
Desarrollar técnicas de intervención más eficaces considerando elementos meta cognitivos.

ONLINE‌Coloquios‌ METACOGNICIÓN SOCIAL. ACTUALIZACIONES EN PSICOTERAPIA

PONENTE: Darío Nuño Díaz Méndez. Psicólogo. Doctor Europeo en Psicología con Premio
Extraordinario por la Universidad Autónoma de Madrid y London School of Economics and Political
Sciences. Su tesis, de título “La evaluación del bienestar y su relación con la salud. El Modelo del Estado
Completo de Salud”, obtuvo el Premio Extraordinario de Doctorado en la convocatoria del año 2007.
Catedrático de Psicología y Coordinador del Área Docente de Salud Mental de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Castilla-La Mancha en Ciudad Real. Es el Investigador Principal del grupo de
investigación consolidado EMOCOG de la UCLM.



FECHA Y HORA: 27 DE NOVIEMBRE DE 2025. 18.00 H.

OBJETIVOS Y CONTENIDO:

ONLINE‌Coloquios‌ MODELOS DE INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN LOS SESGOS DE
GÉNERO EN SALUD

PONENTE: Pilar Pascual Pastor. Psicóloga. Máster en Psicología clínica y Máster en Gerencia de
Servicios Sociales por la UCM. Es especialista en Psicoterapia de Equidad Feminista y formación en
género y salud de las mujeres, para la Asociación de Mujeres para la Salud .

Conocer modelos y técnicas de intervención ante los Sesgos de Género en Salud.
Qué son los sesgos de género en Salud.
Efectos y consecuencias para la Salud Psicológica de las Mujeres.
Modelos y técnicas de intervención psicológica.
Estudios de casos.



FECHA Y HORA: 03 DE DICIEMBRE DE 2025. 17.00 H.

OBJETIVOS Y CONTENIDO:

Proporcionar a los asistentes recursos para poder reducir los síntomas de los ataques de
pánico y el malestar que ello conlleva.
Aprender técnicas básicas aplicadas al manejo de este trastorno tanto en las sesiones de
terapia como en los entornos donde los pacientes se desenvuelven: casa, centros educativos,
lugares de trabajo, etc.
Prevenir la aparición de los ataques en los diferentes contextos y situaciones.
Comprender aspectos teóricos relacionados con los ataques de pánico de modo que guíen las
intervenciones terapéuticas de manera eficaz.
Etiología de los ataques de pánico
Recursos para la prevención y reducción de la sintomatología:
Apoyo psicocorporal
Apoyos del entorno
Apoyo de la relación terapéutica
Exposición de casos

ONLINE‌Coloquios‌ ATAQUES DE PÁNICO: PRIMEROS AUXILIOS PSICOLÓGICOS.

PONENTE:  David Boix García. Psicólogo y Psicoterapeuta. Dirije el centro Humánica, de Psicoterapia Y
Formación en Elche (Alicante). Formado en Psicoterapia del Desarrollo Somático (DSP). Practico la
Psicoterapia desde hace 20 años.



SALUD MENTAL Y VALORACIÓN DEL GRADO DE DISCAPACIDAD. 
ELABORACIÓN DE INFORMES DESDE LA CONSULTA DE PSICOLOGÍA
CLÍNICA

FECHA Y HORA: 17 DE DICIEMBRE DE 2025. 18.00 H.

OBJETIVOS Y CONTENIDO

Los informes psicológicos en procesos de valoración de discapacidad son herramientas clave
para garantizar derechos, acceso a apoyos y participación social en igualdad de condiciones.
El psicólogo/a debe ofrecer una análisis objetivo, ético y comprensible, que refleje no solo los
resultados e las pruebas, sino la realidad funcional y adaptativa de la persona evaluada.

En esta ponencia vamos a analizar la estructura de estos informes, sus características
esenciales y los retos actuales en la práctica profesional. El objetivo es reflexionar sobre
cómo podemos elaborar documentos que sirvan de puentes entre la evaluación psicológica y
la inclusión social.
Conocer el trabajo que se realiza desde el equipo de valoración y orientación de los Centros
Base: reconocimiento y valoración del grado de discapacidad. Conocer el procedimiento y
herramientas que se utilizan.

PONENTES: Sara Sevilla Sánchez. Psicóloga.  Máster Psicología General Sanitaria. Máster en
Igualdad de Género.  Experto en Atención temprana infantil. Especialista universitario en
intervención  en trauma: EMDR. Víctor Ruedas. Trabajador Social en Centro Base Toledo.

ONLINE‌Coloquios‌



FECHA Y HORA: 14 DE ENERO 2026. 18.00 H.

OBJETIVOS Y CONTENIDO:

ONLINE‌Coloquios‌

Informar sobre los retos de la psicología en relación a los avances en inteligencia artificial.
Conocer qué ocurre en la interacción entre usuarios y modelos de IA.
Plasmar la realidad de la investigación de herramientas IA en psicología.
Se realizará un repaso rápido por los modelos de inteligencia artificial y su situación hasta
la actualidad en materia de intervención psicológica.
Conoceremos la evidencia científica detrás de los modelos que utilizamos actualmente.
Veremos qué se puede hacer para estudiar mejor las interacciones.
Propuesta de modelo de investigación de procesos
Casos prácticos y formulación detrás de las interacciones.

¿QUÉ HACE LA IA COMO TERAPEUTA? ANÁLISIS FUNCIONAL DE
LA INTERACCIÓN TERAPÉUTICA CON MODELOS DE INTELIGENCIA
ARTIFICIAL.

PONENTES: Lorenzo Lorenzo Morán. Psicólogo. Máster Psicología General Sanitaria. Experto en análisis
de conducta aplicado. Psicólogo-Doctorando e Investigación, Universidad de Islas Baleares.
Federico Leguizamo Barroso. Psicólogo general sanitario y Doctor en Psicología del Rendimiento Humano
Profesor del área de Metodología de las Ciencias del Comportamiento en el Departamento de Psicología
de la Universitat de les Illes Balears. Investigador del Grupo de Investigación de Análisis de Datos (GRAD),
el Laboratorio de Inteligencia Artificial de las Islas Baleares (IAIB) y miembro del Laboratorio de Conducta
y Tecnología (BATLAB) de la Universitat de les Illes Balears.



FECHA Y HORA: 21 DE ENERO DE 2026. 17.00 H

OBJETIVOS Y CONTENIDO:

ONLINE‌Coloquios‌
ECOTERAPIA EN ACCIÓN. MENTE Y NATURALEZA.

PONENTE
Antonio González. Psicólogo Clínico. Doctor en Psicología. Diputación Provincial de Cuenca.

La Mente y la Naturaleza.
El efecto perspectiva y las revoluciones del pensamiento. 
Psicologías centradas en el entorno y prescripción de naturaleza.
Fundamentos teóricos y empíricos de la ecoterapia.
Terapia de naturaleza. Atender y cuidar en el entorno natural.



FECHA Y HORA: 29 DE ENERO DE 2026. 17.30 H.

OBJETIVOS Y CONTENIDO:

ONLINE‌Coloquios‌ LA COMUNICACIÓN EN ENTORNOS LABORALES: ERRORES, MITOS Y
REALIDADES

PONENTE
Catalina Fuster Bennasar. Psicóloga. Máster en Psicología Aplicada en la Universidad de Castilla-La
Mancha. Es experta en Psicología Positiva por la Universidad de La Salle, en Coaching a través de la
Asociación Española de Coaching y experta universitaria en mediación familiar, con estudios cursados
en la Universidad Nacional de Educación a Distancia. Ejerce la Psicología en consulta privada y cuenta
con Acreditación Profesional en Psicología del Trabajo, Organizaciones y Recursos Humanos.

Sensibilizar sobre la comunicación en entornos laborales como foco de conflicto, de
falta de productividad y de clima laboral negativo.
Desmontar la idea de que el “siempre se ha hecho así” es garantía de continuidad.
Proponer cambios sencillos que puedan suponer mejoras.
Identificar las situaciones que causan problemas de comunicación dentro de los
equipos.
Aprender a reconocer la posición propia y la de los demás.
Nuevas formas de comunicación efectiva.



FECHA Y HORA: 5 DE FEBRERO DE 2026. 18.00 H.

OBJETIVOS Y CONTENIDO:

ONLINE‌Coloquios‌

Poner en conocimiento de psicólogos/as de la comunidad educativa el proyecto
PsiCE.
Sensibilizar a la comunidad educativa sobre los beneficios que aportaría la figura
de Psicólogo/a Educativo.
Informar y sensibilizar a la población en general.

CÓMO PREVENIR LA SALUD MENTAL EN CENTROS EDUCATIVOS.
DATOS E INFORMACIÓN DE ESTUDIO PSICE

PONENTE: Eduardo Fonseca-Pedrero. Catedrático Universidad de La Rioja. Doctor
en Psicología.



FECHA Y HORA: 12 DE FEBRERO DE 2026. 17.00 H.

OBJETIVOS Y CONTENIDO:
ONLINE‌Coloquios‌ DISCAPACIDAD Y SALUD MENTAL DESDE LA PSICOLOGÍA

PONENTES
Cipriano Galindo Andrades
Psicólogo. Máster universitario en psicología general sanitaria. Máster universitario en Neuropsicologia.
Máster en trastorno del espectro autista y atención temprana. Coordinador de Centro Ocupacional para
personas con discapacidad intelectual en la Asociación AFAD. Miembro del equipo Evatra, proyecto de
coordinación sociosanitaria para personas con discapacidad intelectual y problemas de salud mental.
Inés Gortázar Martínez. Psicóloga General Sanitaria especializada en un enfoque psicoterapéutico
humanista, con experiencia en la atención e intervención psicosocial con el colectivo de personas con
déficit visual grave y/o con ceguera.

Proporcionar a los profesionales de la psicología recursos y estrategias para intervenir de
manera integral en la atención a personas con discapacidad, favoreciendo su bienestar
emocional, salud mental, autonomía y calidad de vida, desde un enfoque interdisciplinar y
centrado en la persona.

Que los/as profesionales sean capaces de:
Aplicar estrategias de intervención para el acompañamiento emocional a personas con

     discapacidad y sus familias.
Identificar los factores de riesgo y protección asociados a la salud mental en personas

      con discapacidad.
Diseñar intervenciones centradas en la persona, orientadas a promover su autonomía y

    calidad de vida.



FECHA Y HORA: 18 DE MARZO 2026. 18.00 H.

OBJETIVOS Y CONTENIDO:

ONLINE‌Coloquios‌

Sensibilizar a los/as orientadores y psicólogos/as educativos sobre la importancia de la
estabilización emocional para el buen funcionamiento en la adolescencia.

Informar y sensibilizar de los beneficios de realizar intervenciones adecuadas dentro de los
contextos educativos.

RECURSOS PARA TRABAJAR ESTABILIZACIÓN EMOCIONAL 
EN ADOLESCENTES

PONENTE: Laura Pérez Gutiérrez. Psicóloga. Máster Hipnosis Ericksoniana. Terapeuta
EMDR. Terapeuta Somatic Experiencing. Terapeuta de Adicciones, de Neurofeedback
y de TDCS. Doctora en Química. Máster Prevención de Riesgos Lborales. Máster en
Gestión de Calidad y Medio Ambiente. Dirección del Centro de Psicología Jara de
Abril. Toledo.



FECHA Y HORA: 19 DE FEBRERO DE 2026. 18.00 H.

OBJETIVOS Y CONTENIDO:

ONLINE‌Coloquios‌ LAS TECNOLGÍAS COMO RECURSO PARA LA PSICOLOGIA APLICADA

PONENTE: Andrea López Bosch. Psicóloga. Máster en Terapia de Conducta, Máster en Intervención
en ABA en trastornos de neurodesarrollo. Psicóloga, supervisora de terapeutas, coordinadora y
tutora de prácticas de alumnos de Grado de Psicología y del MPGS. Madrid.

Comprender los usos actuales de la telepsicología.
Analizar los principales retos de la práctica online.
Definir el perfil competencial del terapeuta online.
Explorar las adaptaciones necesarias al proceso terapéutico.
Ofrecer recomendaciones técnicas para la práctica virtual segura y eficaz.
Revisar los aspectos éticos y legales de la telepsicología.
Promover una actitud crítica, reflexiva y ética frente a la práctica online.



FECHA Y HORA: 25 DE FEBRERO 2026. 18.00 H.

OBJETIVOS Y CONTENIDO:

ONLINE‌Coloquios‌
REHABILITACIÓN NEUROPSICOLÓGICA CON EMT: ESTUDIOS DE CASOS

PONENTE: Yolanda Pérez Borrego. Psicóloga. Doctora en Psicología. Neuropsicóloga en el Hospital de
Parapléjicos de Toledo.

Estudio de casos de rehabilitación neuropsicológica con Estimulación magnética
Transcraneal (EMT).
Sensibilizar a la sociedad sobre las posibilidades de tratamiento de la Estimulación
magnética Transcraneal.
La estimulación magnética transcraneal

        - Tratamientos con EMT
        - Estudio de casos
        - Preguntas y respuestas



FECHA Y HORA: 10 DE MARZO DE 2026.17.00 H.

OBJETIVOS Y CONTENIDO:

ONLINE‌Coloquios‌
MODELOS DE INTERVENCIÓN EN DÉFICITS DE AUTOESTIMA

PONENTE. Miriam Rocha Díaz. Psicóloga. Máster en Psicología Clínica. Docente en Universidad Europea.
Psicóloga clínica y docente en Instituto Terapéutico de Madrid. 

Qué es la Autoestima.
Imagen corporal y relación con la Autoestima general.
Aprendizaje de la Autoestima y la imagen corporal.
Movimientos en relación a la imagen corporal.
Intervención en Autoestima e imagen corporal.



FECHA Y HORA: 11 DE MARZO-17.00 H.

OBJETIVOS Y CONTENIDO:
ONLINE‌Coloquios‌ PSICOLOGÍA Y AFRONTAMIENTO POSITIVO DE LA VEJEZ

PONENTE: Ana Salgado Monge. Psicóloga Sanitaria, Neuropsicología y Duelos. Psicóloga y
Neuropsicóloga en centros de día, consulta privada y a domicilio. Experiencia en investigación
"Ensayos clínicos para personas con deterioro cognitivo y Alzheimer". H. Victoria-Eugenia y Virgen del
Rocío. Experiencia en formación para empleados de funeraria "Gestión emocional".
Susana Jiménez Martín. Diplomada en Trabajo Social por la UCLM. Trabajadora Social en el Servicio
de Dependencia de la Dirección Provincial de Bienestar Social de Ciudad Real. Trabajadora Social
durante nueve años en Residencia de Mayores Cabañeros (Alcoba de los Montes. Ciudad Real).
Formación en Dirección de Centros Socio-Sanitarios

 

Orientar y proporcionar a los/as psicólogos/as las herramientas clave para realizar un
diagnóstico precoz y saber qué hacer y cómo tratar al/ a la paciente y sus familiares en las
etapas de la vejez, con la finalidad de que afronten positivamente los cambios a los que se
enfrentan.

Que los/as profesionales sean capaces de:
Enseñar a los/as pacientes a identificar las diferentes etapas que atraviesan las personas
mayores y los cambios que se producen en cada una de ellas.
Conseguir un envejecimiento activo de sus pacientes orientando sobre algunas pautas que
estimulen la energía y la vitalidad en los/as mayores.
Preparar a sus pacientes a aceptar los cambios y comprender el proceso de la vejez,
rompiendo con los estereotipos negativos que se tienen de la vejez.



FECHA Y HORA: 24 DE MARZO DE 2026. 18.00 H.

OBJETIVOS Y CONTENIDO:

ONLINE‌Coloquios‌ MANEJO DE LA IA EN LA INTERVENCIÓN CON PERSONAS MAYORES 
EN SOLEDAD NO DESEADA

PONENTE: Manuel Nevado Rey. Doctor en Ciencias de la salud, licenciado en psicología por la UCM y
Experto en Bioética por la UCAM. Profesor asociado de la Universidad Alfonso X “El Sabio”. Experto en
envejecimiento, duelo y trauma. 

Explorar cómo la IA puede integrarse en intervenciones dirigidas a mayores en riesgo de
soledad no deseada.
Mostrar ejemplos prácticos de aplicaciones (avatares, chatbots, monitorización de emociones
y hábitos).
Analizar indicadores y métricas (KPIs) para evaluar confianza, compromiso, calma y autonomía
en la interacción.
Reflexionar sobre los retos éticos, la privacidad y el respeto a la autonomía de la persona
mayor.
Proponer recomendaciones para la implementación responsable en servicios sociales y de
salud.



FECHA Y HORA: 26 DE MARZO 2026.18.00 H.

OBJETIVOS Y CONTENIDO:

ONLINE‌Coloquios‌ ABORDAJE NEUROPSICOLÓGICO EN PACIENTES CON 
COVID PERSISTENTE

PONENTE: Mónica Nieto Roldán. Psicóloga. Máster de Psicología Clínica y de la Salud. Experta en
Neuropsicología Clínica-ISEP 2010. Directoria-Neuropsicóloga. Unidad de Memoria. Madrid.

Después de la pandemia de COVID, más del 10% de las personas que sufrieron la
enfermedad presentan síntomas persistentes que afectan a su salud ya su
bienestar. En España son más de 2 millones de personas afectadas por COVID-
persistente, para estas personas la neuropsicología ofrece la evaluación de las
alteraciones en sus funciones cognitivas y la intervención multidisciplinar.

Sensibilizar a la sociedad sobre la importancia de la neuropsicología en la evaluación
e intervención en los casos de COVID-persistente.



FECHA Y HORA: 9 DE ABRIL DE 2026. 18.00 H.

OBJETIVOS Y CONTENIDO:

ONLINE‌Coloquios‌ INTERVENCIÓN TELEFÓNICA EN EMERGENCIAS, CRISIS Y
CATÁSTROFES. NECESIDAD DE LA ATENCIÓN PSICOLÓGICA EN C-LM

PONENTE: Margarita Velascoín González-Tejero. Psicóloga. Estudios de postgrado en Psico Oncología,
Máster en Psico Oncología, Máster en Psicopatología y Salud, y Máster en Atención Temprana y
Dificultades del Aprendizaje. Es Formadora Ocupacional, Psicóloga Sanitaria Habilitada y Experta en
Mediación familiar. Forma parte de la red de expertos del programa “Rec-Urra” y ha sido coordinadora
del Grupo de Intervención en Emergencias y Catástrofes (GIPEC) de Castilla-La Mancha. También es
Psico Oncóloga acreditada por el Consejo General de la Psicología y ejerce su labor profesional en la
Asociación Española Contra el Cáncer.

La intervención psicológica en emergencias de incendios  se enfoca en brindar primeros
auxilios psicológicos (PAP) para mitigar el impacto emocional y prevenir trastornos
posteriores. 
El objetivo es ayudar a los afectados a recuperar un sentido de control y seguridad, disminuir
la ansiedad y el pánico, y orientarlos en el uso de sus propias estrategias de afrontamiento. 
En esta charla se explicará la manera de actuar ante los incendios y se expondrán diferentes
casos en los que se actuó.



FECHA Y HORA: 15 DE ABRIL DE 2026. 18.00 H.

OBJETIVOS Y CONTENIDO:

ONLINE‌Coloquios‌ PSICOLOGÍA DIGITAL APLICADA

PONENTE: Gema Climent. Psicóloga. Máster en Neuropsicología Clínica. Directora de producto-Nesplora
Giuntipsy. FALTA PROVINCIA

La neuropsicología está avanzando de la mano de los avances científicos en
cuanto a pruebas de neuroimagen y a la inteligencia artificial, en el curso
podemos ver de mano de los mejores profesionales los últimos avances en este
campo.
Acercar la neuropsicología a la sociedad.

Sensibilizar a la sociedad sobre la importancia de los últimos avances en
neuropsicología, y cómo se pueden utilizar para el bienestar de las personas.



FECHA Y HORA: 22 DE ABRIL. 17.00 H.

OBJETIVOS Y CONTENIDO:

ONLINE‌Coloquios‌ PRINCIPIOS Y DIRECTRICES EN LAS TERAPIAS BASADAS EN LA
NATURALEZA

PONENTE
Antonio González. Psicólogo Clínico. Doctor en Psicología. Diputación Provincial de Cuenca.

Ecopsicoterapia y ciencias cognitivas corporeizadas.
Diseño y aplicación de las TBN.
Intervenciones terapéuticas basadas en la naturaleza.

         -Directrices básicas y relación terapéutica
         -Planificación del marco terapéutico
         -Plan de trabajo e intervención terapéutica

Factores de adherencia y evaluación del proceso terapéutico.



www.copclm.com

ACTIVIDADES‌Otras‌



Mes Salud Mental

Jornada de Neuropsicología

Jornada Regional Psicología y Sociedad

Ciclo de charlas Biblioteca de Cuenca

ACTIVIDADES‌Otras‌

Más información www.copclm.com



Dirigido a:
Psicólogos/as colegiados/as

COPCLM.

Psicólogos/as colegiados/as otros

COPS.

Estudiantes de Psicología.

Población en general.

Horarios y fechas sujetos a modificaciones

de última hora. 

Se publicarán en la web del COP CLM ).

El COPCLM concederá becas para la

participación en Congresos y Jornadas.

Más información en www.copclm.com

Inscripciones
A través de la web www.copclm.com

Tfno. 967219802

E-mail: copclm@copclm.com

Contacto

INFORMACIÓN‌Más‌
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Formativo‌Plan‌


