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Plan Municipal sobre Drogas y
Conductas Adictivas
Actuaciones 2025

Finaliza el aho 2025. Duran-
te el mismo, el Plan Munici-
pal sobre Drogas y Conduc-
tas Adictivas ha llevado a
cabo diversas actuaciones
previstas para desarrollar
durante el periodo 2025-
2028:

e Se han desarrollado los
proyectos “Antena de Ries-
gos” y “Menos Riesgos,
Maés Salud”, de prevencion
selectiva e indicada de las
adicciones en personas
jovenes, asi como de edu-
cacion de calle para perso-
nas con drogodependen-
cias, respectivamente.
Dichos proyectos se en-
marcan en la convocatoria
que realiza la Consejeria
de Sanidad de la Junta de
Comunidades de Castilla-
La Mancha para ayunta-
mientos. Los programas
han sido ejecutados en
nuestra ciudad por Funda-
cion Atenea.

e A través de la convocatoria
municipal de subvencio-
nes, dotada con un crédito
de 70.000 -euros, han
facilitado el desarrollo de
8 proyectos de actuacion,
4 de caracter asistencial
para personas con proble-
mas de adiccién, y 4 de
caracter preventivo dirigi-
dos en su mayoria a perso-
nas jovenes.

e |gualmente, desde el Cen-
tro Joven y en colabora-

cion con FAD Juventud, se
han desarrollado talleres
de prevencion del consu-
mo de cannabis y de pre-
vencion del juego patologi-
co en centros educativos
de nuestro municipio.

Se han desarrollado dos
campanas de prevencion.
La primera, desarrollada
entre los meses de abril y
mayo, de prevencion de
adicciones en general y, la
segunda, de prevencion
del consumo de alcohol
durante el periodo de
desarrollo de la Feria de
Albacete. Igualmente, se
ha colaborado en campa-
flas de prevencion del
Ministerio de Sanidad.

Se ha continuado con el
Servicio de Orientacion e
Informacion, desarrollado
desde el Servicio de Ac-
cion Social, asi como des-
de el Centro Joven.

Se ha publicado la “Guia
de Recursos” en materia
de intervencién en adiccio-
nes en el municipio de
Albacete.

Se ha elaborado trimes-
tralmente el presente Bo-
letin Informativo.

Se ha intervenido durante
todo el ano con personas
usuarias del Centro de
Atencion Integral de Perso-
nas Sin Hogar (CAIPSH),
motivando y acompanando
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a recursos asistenciales.

Se ha participado con una
ponencia en las “Jornadas
para la prevencion de adic-
ciones con y sin sustan-
cias: atencion a la comple-
jidad de las adicciones”,
realizadas por la Direccion
Provincial de Sanidad.

Se ha desarrollado un
taller de prevencion de
adicciones en el Centro
Joven municipal.

Se han desarrollado las
diferentes  convocatorias
del Consejo Local de Dro-
godependencias y Otras
Adicciones.

Se ha colaborado con las
diferentes entidades socia-
les del municipio que reali-
zan su labor en el ambito
de las adicciones.
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https://www.albacete.es/es/node/15946

Las bebidas energéticas se han conver-
tido en un habito normalizado entre
menores y adolescentes, pero sus efec-
tos son evidentes y preocupantes. Lo
que la publicidad vende como
“alas” (energia, libertad, éxito) es en
realidad dar la lata: problemas constan-
tes para la salud y la convivencia fami-
liar.

El consumo habitual de este tipo de
bebidas:

e Normaliza el consumo de estimulan-
tes peligrosos: una sola lata contie-
ne entre 70-80 mg de cafeina, equi-
valente a tomar 2-3 cafés de golpe.
Mas de 60 mg de cafeina alteran el
sueno en adolescentes. A partir de
160 mg (una lata grande) se produ-
cen efectos psicoldgicos y cardiovas-
culares graves.

e Afecta directamente al rendimiento
escolar: los/as adolescentes que
consumen bebidas energéticas sa-
can peores notas (segln estudios
cientificos del CIBERESP y el Euro-

Irritabilidad y cambios bruscos
de humor

= Nerviosismo constante

Bajada del rendimiento escolar

= Consumo frecuente (pide
dinero para comprarlas)

ESTABLECE
LIMITES CLARDS:

| = No las compres

» No permitas su consumo
en casa

= Ofrece alternativas saludables
(uguu, zumos naturales,
batidos caseros)

= Fomenta habitos que
realmente mejoran la energia:
sueno adecuado, alimentacion
equilibrada, ejercicio

LA FAMILIA ES LA PRIMERA BARRERA DE PROTECCION

INFORMATE Y RECONOCE HABLA CON
LAS SENALES: TUS HJOS E HLJAS:
= I:son’_mio o dificultad para @ Exp:icale:e q(ué contiTnen

bebida refrescante)

Desmonta el mito: no te dan
alas, te dan problemas

Hazles ver que la publicidad
vende una fantasia, no la {
realidad

Muéstrales datos: esun |
problema de salud pUblica i

DA EJEMPLD:

= Si tG no las consumes,
ellos tampoco lo veran
como algo normal.

&, .
MAS INFORMACION
¥ RECURSOS:
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CAMPANA DE ALERTA SOBRE EL CONSUMO
DE BEBIDAS ENERBETICAS £ MENORES

Co
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pean Journal of Pediatrics). El insom-
nio y el cansancio acumulado afectan
a la memoria, la concentracion y la
capacidad de aprendizaje.

Genera dependencia y tolerancia: La
cafeina es una sustancia que genera
dependencia. Cada vez necesitan
mas para obtener el mismo efecto.
Cuando no la consumen, aparecen
sintomas de abstinencia, como dolor
de cabeza, irritabilidad extrema y
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cansancio.

e Provoca problemas de salud fisica y
mental

e |mpacta en la convivencia familiar:
conflictos constantes por el insomnio
(no se acuestan, no pueden dormir),
irritabilidad y mal humor permanente,
preocupacioén por el bajo rendimiento
escolar, etc.

Fuente: CEAPA
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http://www.ceapa.es
https://ceapa.es/campana-de-alerta-sobre-el-consumo-de-bebidas-energeticas-dan-la-lata-no-alas/

Taller sobre Adicciones

El pasado mes de noviembre se llevé a
cabo, por parte del técnico del Plan Mu-
nicipal sobre Drogas y Conductas Adicti-
vas, un taller sobre adicciones, desarro-
llado en el Centro Joven Municipal.

Del taller se beneficiaron alrededor de
35 jovenes escolares de 1° de bachille-
rato del IES Leonardo Da Vinci.

Durante el desarrollo del mismo se tra-
taron tanto las adicciones a las distintas
sustancias o drogas, como a las denomi-
nadas adicciones comportamentales,
también llamadas adicciones sin sustan-
cia.

A través de una metodologia activa y
participativa se buscé el pensamiento
critico por parte del alumnado existente.

¢Qué es el 6xido nitroso?

+info

¢Cual es la via de
administracion?

Via oral —— *info

¢Cuales son sus efectos?
Los efectos aparecen en

menos de un minuto
+info

Informacion del Observatorio Europeo
de las Drogas y las Toxicomanias sobre
el éxido nitroso, jhaz clic aqui!

itu ® punto!
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Un programa
de:

ta P DS :i:l:nciado

PRONOCION Y DESARROLLO 500IAL

Consumo con otras
sustancias

+info é—— Interacciones

¢Cuales son los
principales riesgos?
+info &—— A corto y largo plazo...

Puede provocar deficiencia
de vitamina B12

A causade las
inhalaciones

+info é——

Consumo poblacional por afios

+info €—— 1978-2022
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https://view.genially.com/6239f69df23ac2001add3366/interactive-content-infografia-oxido-nitroso

2Te gusta el boletin

Pulsa el botén...

.. y suscribetell

Ayuntamiento de Albacete

Plan Municipal sobre Drogas y Conductas
Adictivas
Servicio de Accidn social
Plaza de la Catedral s/n 42 Planta
Teléfono 967 59 61 00 Extension 11009
plandedrogas@ayto-albacete.es
www.albacete.es
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