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FORMACION BASICA

DE EMDR NIVEL I
ALBACETE

19 - 21 JunNio

Ubicacion:
Pendiente de confirmar

INFORMATE EN:

@ formacion@institutoimaya.com

be PSICOLOGIA _ _ _
de CastillarLa Mancha imayaformacion.com/formacion-emdr

‘b COLEGIO OFICIAL e 881 34 OO 09

Una introduccion al modelo EMDR Yy los
modelos de trauma, los procedimientos
basicos y su aplicacién practica.

Formacién acreditada por EMDR Europa
y avalada por la Asociacién EMDR Espafa.


tel:881340009
https://imayaformacion.com/formacion-emdr
mailto:formacion@institutoimaya.com
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LA FORMACION

Cada nivel basico de EMDR consta de tres a cuatro dias de formacién
intensiva. Incluye una parte de formacion tedrica y una parte practica en
el que se hara un trabajo personal supervisado.

Es aconsejable tener una formacién previa en psicotraumatologia.

Para aquellas personas que no tengan esta base, sera necesario realizar
el modulo introductorio Abordaje del Estrés Postraumatico (incluido

en el precio), siendo aconsejable como recordatorio para todos

los participantes.

Esta formacién incluye tres cursos:
e Evaluando la disociacién (valorado en 90 €).
e Entendery explorar el apego (valorado en 90 €).
e Formacion basica EMDR Nivel Il.

DOCENTE

Psicéloga Especialista en Psicologia Clinica y
Directora de CenPsiSa.

Es profesora en diversos programas de Master
y Experto. Coautora del test internacional
CUIDA, test de referencia en adopciony en la
rama forense.

Es co-autora del cuento infantil “Los farolillos
Mabel Medina de Vega”.

Es entrenadora EMDR, Consultora de EMDR
para adultos y nifios, y Supervisora de EMDR
en diversas investigaciones.

WWW.cenpsisa.es



https://www.cenpsisa.es/

PROGRAMA DE LA
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FORMACION PRESENCIAL:

Viernes 19 y sdbado 20 y domingo 21de9ha13hyde15ha 19 h.

» Revisando los aspectos centrales
del abordaje EMDR.

» Abordaje general del tratamiento
con EMDR.

e Apego y experiencias tempranas
como factores relevantes en la
patologia.

e El papel del trauma en el DSM-5.

e La conceptualizacion del casoy el
plan terapéutico en un trastorno
complejo.

e Ampliando el mapa.

e Pasado, presente y futuro.

e Ampliando la Fase 2: Desarrollo e

instalacidon de recursos.

Sesion de demostracién:
Instalacion de recursos.
Estrategias para procesar
bloqueos y obstaculos
potenciales.

El entretejido cognitivo.
Aplicaciones clinicas del EMDR.
Trastornos de conducta
alimentaria.

Trastorno limite de personalidad.
Trastorno de estrés
postraumatico complejo.
Trastornos de ansiedad.
Trastorno obsesivo compulsivo.

Practica con los facilitadores.
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CUOTA DE INSCRIPCION:

INSCRIPCION HASTA INSCRIPCION A PARTIR DEL
19 DE MAYO 2026 20 DE MAYO 2026

O 765€ @ ss5€

Los colegiados del Colegio Oficial de Psicologia de Castilla La Mancha
tendran un 10% de descuento sobre las anteriores tarifas.

El precio incluye la cuota de socio del afio vigente a la Asociacion EMDR
Espafia, con importantes bonificaciones en supervisiones y formaciones
avanzadas, en caso de que no hayas sido socia/socio con anterioridad.

La inscripcion no se considera formalizada hasta que se haya hecho
el abono de la formacioén.

Cuota de inscripcion Nivel | y Nivel II:

Si te inscribes en ambas formaciones durante el aflo 2026, puedes
beneficiarte de una cuota especial, pago unico de 1.430 €. Es obligatorio
realizar ambos niveles en el mismo afio; la cuota de inscripcion no podra
trasladarse a un afio posterior. La fecha del Nivel | en Albacete es del 10 al 12
de abril, pero el descuento se aplica incluso si los niveles se imparten en otra
ciudad o en formato online.

Cuota de observador:

¢Has completado la formacién con un entrenador acreditado y quieres repetir
el curso para refrescar tus conocimientos? Tienes la opcion de repetir el curso,
asistiendo a la parte practica solo como observador.

La cuota de inscripcion del curso presencial como observador es de 350 € y de
280 € si el curso es online. Con la inscripcion también tendras acceso a los
maodulos del aula virtual que se incluyen en el curso EMDR.

Inscripcidn: Indica en qué curso estas interesado escribiendo a
formacion@institutoimaya.com adjuntando copia de tu titulaciéon profesional
como psicologo o médico, documento LOPD firmado y tus datos personales
(Nombre completo, n°® DNI, n°® de teléfono, email y direccidn fiscal completa).
Una vez recibida esta informacion nos pondremos en contacto para
informarte sobre los detalles y

avanzar en la inscripcion.



mailto:formacion@institutoimaya.com
https://netcomunity.synology.me:5001/d/s/15ibwcgXdsK91lipP3BpiClKzLcAN0tQ/WPY-TeL7LzGRP9Slxtfqo5mwvOABxmAU-L7LgKPHcuAw

