Fechas y Horarios

Taller 1- Dia 29 de mayo, viernes, de 16 a 20 horas
Dia 30 mayo, sabado, de 10 a 14 y de 16 a 20 horas

Taller 2 - Dia 26 junio, viernes, de 16,00 A 20,00 horas.
Dia 27 junio, sabado, de 10 a 14 y de 16,00 a 20,00 horas

Taller 3 - Dia 25 septiembre, viernes de 16 a 20 horas.
Dia 26 septiembre, sabado, de 09 a 14 y de 16 a 20 horas.

Taller 4 - Dia 23 octubre, viernes, de 16 a 20 horas
Dia 24 octubre, sabado, de 10 a 14y de 16 a 20 hora24

Todos los talleres se celebraran en el Centro de Asociaciones
CASA CARRETAS, Pza. Mateo Villora s/n, 12 planta,

Sala de Reuniones.

PLAZO DE INSCRIPCION: 1 al 25 de mayo, AMBOS INCLUSIVE.
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DIPUTACION DE ALBACETE

AYUNTAMIENTO DE ALBACETE

SEDE SOCIAL

Asociacion Talitha

Plaza de Mateo Villora, 1—12 planta.
Despacho 11

CASA CARRETAS
02002—ALBACETE.

CENTRO DE ACTIVIDADES
Blasco de Garay, 41, bajos, Salas 5y 8
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DELEGACION EN HELLIN (Albacete)

Centro Social “El Carmen”
Acceso Calles/ Carmen y Pintor Canavate
02400—- HELLIN

Teléfono 674 85 95 68
E-mail: : asociaciontaliha@gmail.com
www.talitha.es

XI CURSO DE FORMACION Y
CAPACITACION EN DUELO
PARA VOLUNTARIOS

CENTRO ASOCIACIONES CASA CARRETAS
Plaza Mateo Villora, 1—12 planta
Despachon? 1

02002 - ALBACETE

Teléfono 674 85 95 68
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TALLER 1- “ AUTOCUIDADO Y DANZA"
COORDINA:PILAR AGUILAR GARRIDO

El taller Movimiento para la Vida es una experiencia vivencial
disefiada para reconectar con nuestro cuerpo y activar los re-
cursos internos que nos hacen mas resilientes. A través de prac-
ticas corporales conscientes, exploramos el movimiento como
una herramienta para liberar tensiones, cultivar presencia y
fomentar la autorregulacion emocional. Este espacio seguro nos
invita a descubrir cémo el cuerpo puede ser una fuente de sabi-
/™. duria y fortaleza frente a los desafios de la vida.

ML

PILAR AGUILAR GARRIDO

Pilar Aguilar es investigadora sobre los recursos del cuerpo y la calidad de movi-
miento imparte clases regulares y seminarios sobre conciencia corporal y movi-
miento consciente ademas de diferentes danzas entre las que se encuentran la
danza oriental, las danzas polinesias y la danza africana (entre otras). Conciencia
corporal y movimiento consciente con el método Feldenkrais.- Osteopatia estruc-
tural y craneo-sacral. . Liberacién emocional a través de bioenergética y técnica
ETT. - Formacidn de Pilates, Yoga Bikram y Yoga kunkalini. - Método de reequilibrio
corporal y emocional TRCD. -

TALLER 2: "PALIATIVOS PEDIATRICOS PARA
VOLUNTARIADO” COORDINA: ANA BELEN BAUTISTA GIRONA

Los Cuidados Paliativos Pediatricos (CPP) son cuidados
activos totales del cuerpo, la mente y el espiritu del nifio inclu-
Ml yendo también el apoyo a la familia. Comienzan cuando se diag-
nostica una enfermedad amenazante para la vida y contintan
independientemente de si el nifio recibe o no tratamiento de la
propia enfermedad. Los cuidados paliativos y los tratamientos
curativos no deben ser mutuamente excluyentes
. 'y manifiesta en las diferentes esferas de su persona: fisica,

psicoldgica, espiritual, social.

ANA BELEN BAUTISTA GIRONA

Licenciada en Psicologia, especialista en Psicooncologia y Cuidados Paliativos
Pediatricos, con 20 afios de experiencia en este ambito. Es Psicdloga General
Sanitaria y Doctora en Psicologia. Ha trabajado en la Asociacidon de Familias de
Nifios con Cancer Afanion, en Albacete, y la Fundacidn de Oncologia Infantil
Enriqueta Villavecchia, en Barcelona. Actualmente, desarrolla su actividad
profesional en la Unidad de Cuidados Paliativos Pediatricos del Hospital Sant
Pau de Barcelona y es docente en diversos cursos y masteres donde imparte
clases sobre comunicacién, aspectos emocionales y acompafiamiento en la
enfermedad grave, muerte y duelo infantil.

TALLER 3-"PRESENCIAY SOSTEN EN SITUACIONES
LIMITE: ACOMPANAR DUELOS INESPERADOS "
COORDINA: LLANOS GARCIA SANCHEZ

Las perdidas inesperadas colocan a las personas en situacio-
nes limite que las desestabilizan emocional, corporal y exis-

tencialmente. Quienes acompafan estos procesos -como las
personas voluntarias- necesitan herramientas que les permi-
tan sostener desde una presencia empatica, regulada y clara,
sin invadir ni desbordarse.

jAcompaﬁar no implica intervenir sobre la experiencia del otro,

sino ofrecer una presencia auténtica, que reconozca y valide
su dolor, un espacio seguro desprovisto de juicio.

LLANOS GARCIiA SANCHEZ

Licenciada en Psicologia.
Terapeuta Gestalt
Certificada en TRE (Técnica para la liberacion de la tensién y el trauma

TALLER 4- “EL DUELO TRAS EL SUICIDIO Y EL TRAUMA”
COORDINA: LUISA PASTOR MARIN

La necesidad de conocer la realidad del duelo, suicidio y
trauma en la sociedad. Asi como, visibilizar esta verdad.
Conocer la conducta apropiada y el protocolo que se debe
llevar a cabo en diferentes ambitos

I\ La prevencion del suicidio se debe llevar a cabo desde dife-
) rentes sectores de la sociedad. La psicoeducacion en el
duelo, el suicidio y trauma estan interconectadas. Es posible
minimizar o evitar este tipo de trastornos si nos comprome-
ternos a trabajar conjuntamente desde la prevencion.

LUISA PASTOR MARIN

Licenciada en Psicologia por la Universidad de Jaume |, especializada en la ra-
ma de la psicologia Cinica y salud. Master oficial en Psicologia Juridica por la
Universidad Catélica de Valencia. Master en Criminologia por el instituto Euro-
peo de la Psicologia Clinica. Miembro de la comision juridica y DBT, adscrita al
listado Oficial de Psicélogos Forenses del colegio oficial de psicologos. Formada
en diferentes escuelas de terapia integrando distintas corrientes terapéuticas.
Diferentes cursos expertos en trauma basado en neurociencia, hipnosis clinica,
EMDR, Tratamiento en adicciones, trastornos de alimentacion, curso de terapia
Gestalt, entre otros.



